新疫情防指办〔2020〕39号  
关于印发《新乡市新冠肺炎中医药防治方案》的

通    知

各县（市）、区新冠肺炎疫情防控指挥部，市防控指挥部各成员单位：
为贯彻落实国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制（医疗救治组）《关于在新型冠状病毒肺炎等传染病防治工作中建立健全中西医协作机制的通知》（肺炎机制医疗发〔2020〕68号）和河南省卫生健康委《关于进一步落实新冠肺炎防治中西医协同机制的紧急通知》（豫卫中医〔2020〕2号）等文件精神，按照我市新冠肺炎疫情防控工作部署，现将《新乡市新冠肺炎中医药防治方案》印发给你们，请参照执行。 

       新乡市新冠肺炎疫情防控指挥部办公室    
2020年2月17日        
新乡市新冠肺炎中医药防治方案

为深入贯彻习近平总书记对新冠肺炎中西医结合救治指示精神和中央应对新冠肺炎疫情工作领导小组关于促进中医药深度介入诊疗全过程的要求，根据国务院应对新型冠状病毒肺炎疫情联防联控机制（医疗救治组）《关于在新型冠状病毒肺炎等传染病防治工作中建立健全中西医协作机制的通知》（肺炎机制医疗发〔2020〕68号）精神，结合我市实际，制定本方案。
一、加强组织领导

为了进一步在新冠肺炎等传染病防治工作中建立健全中西医协作机制，统筹中西医资源，全力保障群众生命安全，市新冠肺炎疫情防控指挥部决定成立市新冠肺炎疫情防控中西医协同机制领导小组。

组  长：李瑞霞  市政府副市长

副组长：邓国永  市政府副秘书长

薛祖立  市卫生健康委主任

成  员：吴  杰  市卫生健康委副主任

陈银亭  市卫生健康委副主任

张向阳  市卫生健康委中医科长

胡中安  市卫生健康委医政科长

王勋伟  市中医院院长

市中西医协同机制领导小组下设办公室，办公室设在市卫生健康委中医科，办公室主任由吴杰兼任。

主要职责：建立健全新冠肺炎等传染病防治工作中中西医协作机制，制定完善我市中西医协同疫情防控相关管理和诊疗技术实施方案，完成市政府交办的指令性任务。

二、成立专家指导组

为指导全市中医药系统和各定点救治机构发挥中医药重要作用，保护人民群众身体健康和生命安全，成立新乡市新型冠状病毒肺炎等传染病防治中西医协作专家指导组。

组  长：吴  标  新医一附院      主任中医师
副组长：甄增国  市传染病医院    主任中医师

张  勇  市中医院        主任中医师

成  员：邹世光  市中医院        主任中医师

孙国柱  封丘县中医院    主任中医师

李俊荣  卫辉市中医院    主任中医师

魏  晓  市中心医院      主任中医师

冯艳广  市一院          副主任中医师

李  新  市二院          副主任中医师

娄政驰  新医三附院      副主任中医师

贾  奎  新医一附院      副主任中医师

卢甲健  卫辉市人民医院  副主任中医师

白家温  新乡县人民医院  主任中医师

付继云  获嘉县人民医院    副主任中医师

张玉芬  封丘县人民医院    副主任中医师

张国勇  辉县市人民医院    主治医师

张振涛  原阳县人民医院    主任中医师

张学峰  延津县人民医院    副主任中医师

主要职责：开展分析评估疫情发展形势，制定中医药治疗方案，参与临床救治，收集救治病例，开展新冠肺炎疫情中医药防治科研工作。不断探索总结中西医结合在新冠肺炎等传染病临床救治中的有效方法，减少危重症的发生，最大程度提高治愈率、降低病死率。同时注重发挥中医药在康复期的独特作用。

三、工作要求

根据国家卫生健康委员会、国家中医药管理局《关于在新型冠状病毒肺炎等传染病防治工作中建立健全中西医协作机制的通知》和河南省卫生健康委《关于进一步落实新冠肺炎防治中西医协同机制的紧急通知》要求，各县（市）、区要按照“预防为主、防治结合、科学指导、及时救治”、“依法依规、属地管理”的原则开展中西医协作防控工作。

（一）人员配置

夯实治疗责任，定点医院必须安排至少1名经验丰富的中医医师负责确诊病例的中医辨证施治和病情观察，确保方证一致，根据病情变化和转归及时调整治则方药；原则上每超过10名患者应增加1名中医医师；鼓励各地探索双医师管床制度（1名临床医师，1名中医医师）。设发热门诊的医疗机构要安排中医医师指导门诊外感发热病人的中医诊治，保证病人及时合理应用中药。定点医院和发热门诊中医医师不足的，由县（市）、区按专业统筹调配。

各定点医院和发热门诊中医医师配备名单及时报市卫生健康委中医科。

（二）会诊安排

各地组建的新冠肺炎中医专家组应全部纳入各地医疗专家组，通过中西医联合专家组驻点指导、巡诊指导、现场和远程会诊等形式，加强对辖区定点医院和发热门诊中医诊疗的指导，确保定点医院和发热门诊中医药诊疗质量，对住院患者每周至少进行2次中医会诊或指导，并填写《新冠肺炎救治专家组中医会诊记录表》（附件1，附病历中保存）。市级中西医专家组成员实行定点医院专人负责制，市级专家组、定点医院医务人员应密切协作，提高中医诊疗质量，降低重症发生率和危重症死亡率。

（三）中药药事服务

各定点医院和发热门诊尽快完善中药房、煎药室设置，按标准配备中药师，落实工作规范，配备足量中药饮片，按医嘱及时调剂煎煮，指导患者规范服用。定点医院和发热门诊中药房和煎药室等配备不到位的，需要新设或改造的，提供中药药事服务确有困难的，应及时向所在地卫生健康行政部门或当地政府报告，改造期间由卫生健康行政部门负责在区域内调配有能力的机构给予保障。

定点医院和设发热门诊的医疗机构中药师、中药房、煎药室、饮片配备情况及时报市卫生健康委中医科。

（四）病历管理

严格病历管理，管床医师应在病历中及时完善中医诊疗记录，包括中医四诊、辨证和方药组成，病程记录应体现治疗调整过程、会诊内容和意见，同时体现中医诊疗的连续性和规范性。新增《新冠肺炎中医问诊单(试行)》（附件2，附病历中保存）作为辨证分型依据，医师应认真填写。管床医师为非中医类别医师的，本部分在中医医师指导下填写。

各级卫生健康行政部门和定点机构应加强病历质控，省卫生健康委将对出院病历进行分析，评价各地中医诊疗情况和管理质量。

（五）诊疗规范

各地要加强《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版）》《新型冠状病毒肺炎重型、危重型病例诊疗方案（试行第二版）》及其后续方案和《国家卫生健康委办公厅、国家中医药管理局办公室关于推荐在中西医结合救治新型冠状病毒感染的肺炎中使用“清肺排毒汤”的通知》《河南省卫生健康委关于印发外感发热患者门诊中医药治疗指导意见的通知》等规范的培训，确保各级定点医院和发热门诊中医医师能够熟练掌握。

（六）落实责任  

各地要深入贯彻落实习近平总书记指示精神和中央最新部署，强化中西医结合，促进中医药深度介入诊疗全过程，及时推广有效方药和中成药。各县（市）、区卫生健康委要将中西医协同纳入医疗救治核心工作同部署、同安排、同督导，要明确具体责任人，承担组织指导会诊、统计上报数据等任务，负责辖区中医诊疗经验总结推广。各定点医院、设发热门诊的医疗机构主要负责人要切实落实中西医临床协同机制。

四、预防措施

（一）医务人员按照标准预防原则，严格按照有关操作规范流程开展工作。

各定点医院和发热门诊要在门诊大厅、病房大厅、预检分诊处、发热门诊等地合理设置艾灸盒点燃艾条、艾绒，达到“除湿、杀虫、除菌”的目的，更好地预防和控制院内感染，保护正常就诊患者和医务人员安全。

（二）普通人群及年老体弱人群预防，改善体质，提高机体抗病能力。

1、药物预防汤剂：白茅根30g 芦根30g 桂枝20g 黄芪10g 桔梗 10g 甘草6g

水煎，早晚服，一日一剂，6日一疗程

2、扶正驱瘟茶:黄芪10g 白术10g 防风3g 藿香3g 苍术3g 甘草3g 开水泡渍，少量频服，一日一剂，7日为一疗程。

3、驱瘟香囊:艾叶、苍术、藿香、佩兰、冰片、薄荷、辛夷、石菖蒲、紫苏叶各等份，打成粗粉装布囊佩戴。功用：芳香化湿、辟秽化浊。

4、灸法：温通经络，调理气血，扶正祛邪，协调阴阳，提高机体免疫力。

操作方法：患者取相应的体位做好灸治准备，再取普通艾条1-2支，点燃，距离穴位2-3cm进行灸治，每次每穴15至20分钟，或以局部皮肤潮红、身体轻快为度。灸治顺序为先阳后阴，先上后下。每天上午9点至下午5点之间灸治为宜。

操作人员：尽量独自灸治，个人无法单独完成时，施灸双方应佩戴口罩，减少交谈。

（1）易感人群及居家隔离人群的艾灸方法

取穴：足三里(双侧)、关元、中脘 

频次:每天午后或晚餐前灸一次。

（2）恢复期患者的艾灸方法

取穴:大椎、肺俞、膈俞、足三里、关元

频次:每日一次。

5、推肺经：宣肺止咳、开胸顺气、提高机体抗病能力。

方法：掌推手太阴肺经，以一手手掌着力，自胸部的上外侧，沿着上肢外侧肺经的循行路线推至大拇指外侧端，单方向移动，用力深沉平稳，推进速度缓慢均匀，每分钟50次左右，至皮肤微红或微热为度。

（三）居家隔离、临床观察人员防治

药物预防：益气固表，提高机体抗病能力，方以玉屏风散加味。 药物组成：黄芪 30g 炒白术15g 防风10g 藿香 10g 佩兰6g 陈皮 6g 甘草6g，水煎，早晚服，日1剂，7日为一疗程。或在医师指导下依体质辩证用药。

（四）感冒轻症

1、头疼、发热、汗出恶风、鼻鸣干呕、鼻塞流清涕、食欲不振，脉浮，宜解肌发表、调和营卫，方以桂枝汤加味。药物组成：桂枝9g  白芍9g  生姜9g  大枣10枚（掰）   炙甘草6g，水煎，日一剂。可配合啜热米粥以取微汗，汗出症消即停服 。

2、头痛、发热、无汗、恶风、周身疼痛，脉浮紧，宜发汗解表、宣肺平喘，方以麻黄汤加减。组成；麻黄9g 桂枝6g  炙甘草3g  杏仁9g水煎，日一剂。

3、发热、乏力伴头疼、胃肠不适，亦可依症选用中成药：发热、乏力伴头疼者宜莲花清瘟胶囊、双黄连口服液、抗病毒口服液；乏力伴胃肠道不适者宜藿香正气胶囊（丸、水、口服液），防风通圣丸（颗粒）。

五、临床治疗

（一）轻型、普通型

参照《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版 修正版）》中的中医药辩证治疗部分。中医理论认为该病属于时令病范畴，其发病有季节性，同时有流行性和传染性的特点。古代医家把时令病称之为“伤寒”“温病”“瘟疫”“疫病”“天行”等。临床表现：恶寒发热或无热，干咳，咽干，倦怠乏力，胸闷，脘痞，或呕恶，便溏。舌质淡或淡红，苔白腻，脉濡。结合新乡本地区季节气候特点，本病主要病机是：寒湿郁肺挟热。治则：宣肺祛湿，辟秽化浊。方剂参照《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版 修正版）》加减化裁，结合三因制宜原则，拟宣肺解毒汤，药物组成：苍术15g  陈皮10g  厚朴10g  藿香10g  草果6g 生麻黄6g  羌活10g  生姜10g  槟榔10g。

随证加减：身热不恶寒者，加柴胡10g，黄芩10g，栀子10，去羌活；往来寒热者，加柴胡10g，黄芩，半夏10g；身热不退，舌质红，苔黄腻或黄燥者，加生石膏30g，黄芩12g，金银花15g，去羌活、生姜；咳嗽、胸闷喘憋、咳白痰，加紫苏子10g，杏仁10g，炙麻黄6g，葶苈子10g；咳黄痰：杏仁10g，葶苈子10g，浙贝母10，g瓜蒌10g；大便秘结者，加瓜蒌30g，生大黄6g（后下）；舌质暗红或紫暗，加桃仁10g，赤芍10g。

治则功效： 宣肺祛湿，辟秽化浊

用法：日1剂，水煎，每日早晚服，10天为一疗程。

（二）重型、危重型

参照《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第五版 修正版）》中重型、危重型病例的治疗原则进行辩证施治。                    

附件：1.新冠肺炎救治专家组中医会诊记录表

      2.新冠肺炎中医问诊单(试行)

附件1

新冠肺炎救治专家组中医会（巡）诊记录表
编号： 
（注：此件存病历，专家组拍照留用）
	患者所在医院：                 会（巡）诊时间：     年    月    日

	会诊医师姓名：                  派出部门： 省（）市（）县 （） 

	患者姓名            性别          年龄           病历号 

	病情简述及中医药应用情况：
当前四诊信息：
进一步中医治疗意见：
会诊医师（签名）：
                                               年  月    日


附件2

 新冠肺炎中医问诊单(试行) 病历号：
姓名：       性别：     年龄：      婚否：    
居住地：          职业：      
确诊/疑似：          电话：                日期：    
主诉（最不舒服的症状及持续时间）：
并请如实回答以下问题（如果有该症状，请在方框内打，部分需要填写具体情况）：
1. 
①咳嗽   有□ 无□
②痰：  黄有□ 无□、白有□ 无□、稀有□ 无□、稠有□ 无□
③气喘  有□ 无□
④胸闷  有□ 无□
⑤呼吸困难  有□ 无□
⑥以上症状见冷空气加重    有□ 无□
2.
①发烧  有□ 无□   如有   ℃
②怕冷  有□ 无□
③怕风  有□ 无□ 
④怕热  有□ 无□
⑤出汗  有□ 无□
⑥乏力  有□ 无□
⑦鼻塞、流涕、打喷嚏 有□ 无□ 
3. 
①头疼 有□ 无□
②身疼 有□ 无□
③颈部困痛有□ 无□
④后背紧困有□ 无□
⑤咽干疼    有□ 无□
4. 
①面色黄暗  有□ 无□
②手脚凉    有□ 无□
③精神      正常□ 不佳□
④头晕有□ 无□
⑤平常怕冷  有□ 无□
⑥平常怕热  有□ 无□
5.
①口苦  有□ 无□
②口渴  有□ 无□
③口腔溃疡  有□ 无□
④牙龈肿痛  有□ 无□
⑤胸肋部胀痛  有□ 无□
⑥心烦        有□ 无□
⑦喜饮水  有□ 无□
⑧喜欢饮凉水  有□ 无□
⑨喜欢饮热水  有□ 无□
6. 
①饮食   胃口正常□胃口差□
②平常饮食喜热  有□ 无□
③平常饮食喜凉  有□ 无□
④胃痛  有( 无□
⑤胃胀  有□ 无□
⑥烧心  有□ 无□
⑦腹胀  有□ 无□
⑧腹部压痛  有□ 无□
⑨胃部压痛  有□ 无□
7. 
①小便正常  有□ 无□
②夜间小便次数
8.
①便秘 有□ 无□   次数
②便溏有□ 无□   次数
③大便黏腻 有□ 无□
④吃凉的腹痛有□ 无□ 、腹泻有□ 无□
9. 
①小腹凉  有□ 无□   、疼  有□ 无□
②腰部凉  有□ 无□   、疼  有□ 无□
③下肢凉  有□ 无□   、疼  有□ 无□
10.
①心慌  有□ 无□
②头晕  有□ 无□
③双下肢肿 有□ 无□
④面部瘀、肿、胀  有□ 无□
11.
如果为女性
①怀孕 有□ 无□
②末次月经的时间 
③痛经 有□ 无□
④经血颜色
⑤月经量  
12.
其他自我感觉的不舒服症状
13.
照片需要自然光下拍照，舌苔一张，面部一张。
14.
现在正服用什么汤药、服用时间、自我评价疗效。
方药组成：
 面部望诊照片：
   （无打印条件的，可拍照留存）
 舌苔望诊照片：
（无打印条件的，可拍照留存）
                                            医师签字：        时间：
（注：此件纸质版作为医疗文书留存病历，电子版可用于会诊等医疗事项）
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