
甘南即甘肃省西南部的甘
南藏族自治州。这里有湛蓝的
天空、热辣的阳光、绵延的群山、
神圣的庙宇和广袤的草原。当
我们踏入这方土地时，正值色彩
斑斓的深秋时节。

甘南属于雪域高原，是一个
相对缺氧的地方。甘南的寺院
有很多不同凡响之处，叫我们大
开眼界。拉卜楞寺拥有长达3.5
公里的转经长廊，1700多个转经
筒依次排列，一眼望去令人震
撼。在碌曲县的郎木寺，有8座
并排而立的巍峨白塔，塔内供奉
着众多圣物，充满了神圣色彩。
在玛曲县的宁玛寺，拥有世界上
最大的转经筒，高42.38米重320
吨，烈日下金光闪闪，分外耀
眼。长期以来，这些寺院静静矗
立在青山绿水间，红白交织的建
筑与自然景观相互映衬，构成一
幅和谐美丽的图画。

甘南的自然风光是“高原诗

意”和“原始质感”的融合。那天
早上，我们驱车沿着被誉为“中
国最美的 100 公里”的洛克之路
行进。当时小雨初霁，周围的草
原、峡谷、瀑布、雪山等自然景观
渐渐褪去云雾，从朦胧中显露出
原始的模样。当看到远处的迭
山那覆着淡绿的山脊，以及峰顶
缭绕着几朵云絮时，同伴中有人
惊呼：“太美了！”

我们随后进入被称为“甘
南秘境缩影”的扎尕那景区，仿
佛闯入了世外桃源，那种美无
以言表。这里山势奇峻、山峰
高耸，云雾或游走在峰顶，或缠

绕着山腰；山脚下的绿草平铺
开来，像一张巨大的地毯，鲜活
而生机勃勃；一个个寨子散落
在峡谷底部或“地毯”中，木屋、
炊烟等意象构成了田园牧歌式
的优美；山林间的白桦树、白蜡
树被染成金黄色，路边的格桑
花、刺芒龙胆恣意怒放；偶尔有
牦牛甩着尾巴从路边走过，蹄
子踏起细小的水花……只要你
用心看，美景无处不在。虽然
扎尕那景区的高度接近海拔
4000 米，但是它的美颜如氧气
般让我们身心怡然。

草原、湿地及湖泊也是甘南

美景中的亮点。我们游览了若
尔盖草原、桑科草原、阿万仓湿
地、尕海湖，以及甘加秘境等景
点。给我印象最深的是阿万仓
湿地，它位于玛曲县阿万仓镇，
被《中国国家地理》评为“中国最
美的五大草原湿地”之首。我们
顺着铁梯登高俯瞰，湿地宛如一
幅雄浑壮阔的天然画卷，贡曲、
赛尔曲和道吉曲3条河流蜿蜒曲
折交汇于此，像一条条银色丝带
在绿色的草原里肆意舞动，形成
了“九曲回肠”的奇妙地貌，吸引
了灰鹤、白天鹅、藏狐等珍稀动
物前来觅食和栖息。

湿地内大小不一的水潭星
罗棋布，阳光下波光粼粼，呈现
灵动的美感。举目远眺，一望
无际的草原苍茫壮阔，上面有
星星点点的帐篷，墨团般或珍
珠般的牛群和羊群在悠闲地吃
草；周围的山峰刺破云天，犹如
雄壮的武士精心守护着这一
切。沉浸在眼前的湿地中，我
有些陶醉，原来最动人的风景，
就是这片神奇土地上不慌不忙
的日常。

几天的甘南之行在恋恋不
舍中结束。当车轮碾着返程的
路，那声没说出口的“再见”，像
一颗被风裹起的石子，时时萦绕
在心间——棉絮般的白云，还有
转经筒旁的低语。其实，这都不
是风景，而是挥之不去的情结，
它早已藏进每一张照片、每一口
糌粑的香味里。

（作者供职于辉县市中医
院）

邂逅甘南
□尚学瑞
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我在血液科工作已经十几年了，终日忙碌，
内心却始终充盈。在这里，我见证了人间冷暖，
也感受了人们对生命的敬畏，对美好生活的向
往，对未来的盼望与坚持。

有一天，我巡视病房时，看到8号病房的门
半掩着，就轻轻地推开门走了进去。这间病房
里住了一位淋巴癌晚期患者，生命垂危。患者
的床旁站满了家属，哀伤笼罩着整个房间，几个
孩子静静伫立，泪水不停地滑落。患者的妻子
紧紧握着患者的手，贴在自己脸颊，万般眷恋与
不舍，只愿时光能在此刻永驻……

大家心里都知道，这样的陪伴不会坚持很
久，患者的生命已经进入倒计时……

我走到患者身边，看到他的眼神中充满了
无助与绝望。我轻轻地对他说：“您这会儿感觉
怎么样？如果身体允许的话，您能给家人讲您
最难忘的事情吗？或者讲您此刻最想做的事
情。”

患者听我说完，眼睛不停地转动，努力回想
他这一生最难忘的经历。患者虽然声音不大，
但是尽量把每个字都说清楚。患者从开始白手
起家，讲到现在拥有几家连锁店，每一步走来都
充满了艰辛，讲述中几度哽咽，话语之中都是对
妻子和家人的感谢。

我听患者讲他的每一段经历，有悲欢，有离
合，有失败，当然也有成功。作为旁观者，我看
得出他很享受这段跟家人分享的时刻，因为他
知道这是送给家人最后的“礼物”了。

患者说完后，把脸转向我，轻声地说了一
句：“谢谢您！”

此刻，他已经泪流满面。
我转过身对患者的3个孩子说：“你们有什

么特别的话要对父亲说吗？比如对未来生活的
规划？”

从患者的大儿子开始，每个人都敞开心扉，跟父亲分享以前对
父亲的不理解……此刻的他们体会到父亲的良苦用心，同时也改变
了自己对人生的看法。

每个孩子说完后，都给了父亲一个深情的拥抱，并在父亲耳边
轻声地说：“谢谢您，我爱您！”

最让我感动的是患者的大儿子，他跟父亲拥抱后，特意走到我
面前说：“谢谢您给我这样的机会，完成了我们彼此之间的心愿。我
们兄弟3个和父亲都不善言辞。自我记事起，我们就没有过这么亲
密地拥抱过。”说到这里，他的眼睛里充满了泪水，而我的双眼也被
泪水打湿了。

没过多久，这位患者安然离去了。
患者和家属正是因为这最后的陪伴和守护，让彼此之间不再有

遗憾。从前我总以为，护理是照料躯体的病痛，而这一刻我深深懂
得，生命末端的照护，不只是维持生命体征，更是守护人心。一句温
柔的引导，一次安静的倾听，一个表达爱的机会，就能让离别少一些
仓促与遗憾。

（作者供职于河南省肿瘤医院）
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淬炼钢铁意志 读懂生命价值
——重读《钢铁是怎样炼成的》有感

□刘传俊

秋日，天空明静，大地辽
阔。明媚的阳光透过玻璃照射
进来，也照射在书房里紧靠在西
墙的书柜上。摆放着的书籍中，
一个硬皮红色笔记本格外醒目，
如同一团火焰跳进我的眼眸
里。我身不由己走向书柜，抽出
这个笔记本，打开一页页地翻
阅。笔记本里是我摘抄的中外
名人名言，曾激励我遇晨露迎朝
霞，烈日下挥洒汗水，与星星笃
志读书、思考，点燃我为实现理
想而奋斗的希望……

“人最宝贵的是生命，生命
对于人来说只有一次。人的一
生应当这样度过：当他回首往事
时，不因虚度年华而悔恨，也不
因碌碌无为而羞耻；这样在他临
死的时候，他就能够这样说：我
已经把我的生命和全部精力，都
献给了这个世界上最壮丽的事
业—— 为 了 人 类 的 解 放 而 斗
争。”“成功不是将来才有的，而
是从决定去做的那一刻起持续
积累而成。”“人的美并不在于外
貌、衣服和发式。而在于他的本

身，在于他的心。要是人没有心
灵的美，我们常常会厌恶他的外
表。”这些既优美又富含哲思的
语句，是我初读苏联作家尼古
拉·奥斯特洛夫斯基的世界名著

《钢铁是怎样炼成的》一书时摘
抄下来的，虽然过去很多年了，
但是在我的笔记本中、我的心目
中仍闪烁着永不止息的光芒。
于是，我迫不及待找出这本有点
儿泛黄的名著，再次捧在了手
上，如饥似渴地读了起来。我再
次读这本书，如一石击浪，使得
波澜不惊的心泛起了层层涟漪，
难以平静下来。

我认为，读书就是与书的
作者对话，与书中的主人公对
话，与自己的心灵对话，可以从
中悟出只有心自知的真谛。《钢
铁是怎样炼成的》，我读过很多
遍，每读一遍，都会被深深感染
一次，主人公保尔的形象就在
我的心目中高大一次。保尔是
一位可歌可泣的共产主义战
士，为我们树立了一个身残志
坚、值得学习的伟大而光辉的

榜样。保尔虽然出身贫寒，生
活在社会最黑暗的底层，但是
一心向往着美好光明的生活。
保尔虽然一生命运多舛，但是
他从不气馁，从不向残酷的命
运屈服。身体残疾后，保尔毅
然鼓起了拼搏的风帆，刻苦学
习，努力工作，以惊人的毅力开
始文学创作，同病魔作顽强的
斗争。后来，保尔双目失明了，
还毅然决然拿起手中的笔，坚
持不懈地写作，尽管每写一个
字都异常艰难……最后，他终
于完成了长篇小说《暴风雨中
所诞生的》，为人类留下了不可
多得的“历史抒情英雄故事”。

我掩卷闭目沉思，保尔的形
象愈发栩栩如生、活灵活现；保
尔的品质更为高洁，令人景仰。
钻石，因反复切割和打磨才发出
璀璨夺目的光芒；钢铁，因经受
了熊熊大火和骤然的冷却才变
得如此坚硬。保尔之所以刚强
无比，是因为他经历了各种各样
的挫折和磨难，经历了像钢铁一
样的淬炼，拥有了像钢铁一样的

生命力。他有强烈的爱国主义
精神与远大理想，用自身百折不
挠的具体行动，诠释了“人应该
怎样活着才有意义”。

毅力，往往是在一个人受到
挫折时所展现出来的一种强大
力量。经历过几次生死考验的
保尔这样说过：“哪怕就是拧紧
一个螺丝钉，也是向遥远的伟大
目标靠近一步。”保尔心中不仅
有坚定的信念和远大的理想，还
有生命不息、奋斗不止的毅力。
保尔正是具备了坚韧的毅力，在
遇到困难和挫折时，采取的态度
是积极面对、顽强抗争。

巴尔扎克曾说：“挫折是一
块磨刀石。我们每一个人都要
在上面历练，但是只有用你自身
的力量去战胜一切，才能够走出
挫折的黑暗，迎接光明。”在现实
生活中，我们奋战在不同的工作
岗位上，不可能时时处处都称心
如意，总会遇到一些荆棘、险滩，
甚至暗礁。我们也许还会受到
无缘无故的“伤害”。但是，这些

“伤害”恰恰证明你勇敢地面对

过，勇于奋斗过，坦然付出过，无
私奉献过。

如果我们能像野花野草那
样顽强无畏，给一点儿阳光就灿
烂，给一点儿雨露就茁壮，那么
我们就会焕发出别样的光彩，照
亮需要光明的角角落落。

莎士比亚说：“人生苦短，若
虚度光阴，则短暂的人生就太长
了。”在这既短暂又漫长的人生
旅途中，我们应去做一些有价
值、有意义的事情，比如刻苦钻
研、埋头工作、见义勇为、乐于奉
献、热心助人……无论遇到晴天
或者雨天，走在风里或者雨里，
我们都应怀着一颗感恩的心来
生活，创造生活的美好。

（作者供职于郑州市骨科医
院）

■摄影作品

■心灵絮语

■从医随想

时序步入晚秋，晚风拂过街巷，携着沁
人的清凉，揉碎了残余的浮躁。我以为秋
日只是天高云淡、风朗气清的模样，不曾想
一场缠绵秋雨悄然赴约，漫过山野街巷，温
柔浸染了整座城市。

夜深人静，细雨悄无声息地洒落人
间。淅淅沥沥的雨丝轻轻叩响夜色，打破
了深夜的安稳，一落便是整夜。直至晨光
破晓，雨势依旧未歇，丝丝缕缕、绵绵长长，
温柔铺展，将寻常秋日晕染出独有的清宁
诗意。

一场夜雨，给秋日增添了几分温柔。
秋雨，以轻柔的姿态缓缓飘落。漫天雨丝
朦胧缱绻，似一层薄雾笼罩天地，模糊了山
河边界，温柔了世间万物。

抬眼远眺，远处的青山黛峦尽数隐于
烟雨之中，层层水汽萦绕山峦，褪去了平日
的硬朗凌厉，轮廓温柔悠远，满目皆是诗意
朦胧。路边的梧桐树浸润在雨色里，枝叶
舒展摇曳，晶莹剔透的雨珠缀满枝头。

寻常秋日，街巷总有烟火喧嚣，风拂草
木、人来人往，满是鲜活热闹。而这场秋雨
落下，仿佛抚平了世间所有浮躁，褪去了街
巷的喧嚣，让尘世归于安然恬淡。行人步
履舒缓，撑着各种颜色的雨伞，悠然穿行在
朦胧雨幕之中。雨滴轻敲伞面，簌簌沙沙、
错落有致，声音温柔绵长，汇成秋日最治愈
的白噪音，安抚着人心。

窗棂半敞，微凉的秋风裹挟着细密雨
丝，悠悠涌入室内，携着泥土的清新、草木
的芬芳，驱散了一室沉闷。我静立窗前，细
听雨声错落，静观雨丝翩跹。尘世奔波积
攒的所有浮躁、焦灼与疲惫，都被这场温柔
的秋雨缓缓涤荡、悄然抚平，心底只剩澄澈
安宁。

世人多偏爱秋日晴空万里、天高云淡
的明朗景致，却鲜少留意缠绵秋雨亦是人
间难得的温柔馈赠。晴空有澄澈开阔之
美，雨落有清宁悠然之韵，山河四季，各有
风情。秋雨潺潺，自有独属于清秋的温润
深意。

夜色渐深，周遭万物沉寂，雨声便愈发
清晰动人。白天被人声车马淹没的雨音，
在寂静的深夜里全然舒展开来，层层叠叠、
温柔绵长。我闭目细听，雨落屋檐、雨打枝
叶、雨坠石阶，声声轻缓软糯，温柔包裹着
整座城市。

自古秋日常被赋予诗意与遐思，文人
墨客落笔写秋云、秋风、秋山，描摹秋日的
辽阔与萧瑟。山河四季，风物轮转，从来没有一成不变的景致，亦没
有完美无瑕的光景。春日有风雨飘零，夏日有燥热灼灼，秋日有烟
雨朦胧，寒冬有凛冽萧瑟。这场不期而至的秋雨，恰似生活温柔的
隐喻，告知世人：起落参差皆是寻常，清宁安然亦是圆满。

雨落清秋，最易滋生温柔思绪。我年岁渐长，踏遍山河万里，历
经人间烟火浮沉，渐渐读懂秋日的深意，从不止于晴空辽阔、草木斑
斓。天高云淡是秋景，烟雨朦胧是秋韵，万物安然是秋意，心安恬淡
便是秋日最好的状态。

年少时，我偏爱秋日的明朗热烈，执着于晴空万里、秋光烂漫，
总觉得烟雨绵绵是缺憾。如今岁月沉淀，我静坐窗前听雨，看秋雨
漫过山河、浸润万物，才慢慢窥见清秋别样的乾坤。没有晴空万里
的澄澈辽阔，却有烟雨漫城的温柔静谧；没有秋光灼灼的绚烂明媚，
却有岁月安然的温润治愈。绵绵雨丝缠绕心头，晕开细碎温柔的念
想，让人心生安然，心生恬淡。

岁岁年年，山河辗转，我们奔赴前路、奔波四方，看遍四季风光，
历经聚散浮沉，早已懂得世事无常。岁岁清秋，风光各异，有时秋光
灼灼、万里晴朗，有时烟雨绵绵、满目朦胧。这场潇潇秋雨，褪去了
尘世浮华，沉淀了心头杂念，让人在微凉的雨意中沉淀自我、回望初
心。

我从来不觉得烟雨清秋是落寞荒芜，不认为秋日是凋零萧瑟的
代名词。万物历经秋雨浸润、秋风洗礼，褪去浮躁，在静谧中积蓄力
量，自带一份温柔而坚定的力量，从容奔赴岁月深处。

雨势依旧温柔绵长，不急不缓。暮色四合，街巷灯火次第亮起，
暖黄色的灯火穿透朦胧的雨雾，落在湿漉漉的路面上，映出细碎晃
动的光影，既温柔又治愈。行人撑伞慢行，车灯缓缓流转，簌簌雨声
搭配点点灯火，人间烟火在烟雨氤氲中，显得格外动人。

世人多颂秋晴万里、秋光烂漫，我偏爱清秋烟雨。晴空予人开
阔坦荡，烟雨予人温柔心安。漫漫人生，恰似四季轮回，既有晴空万
里的顺遂明朗，亦有烟雨朦胧的寻常曲折，有热烈鲜活的欢喜，亦有
静谧安然的恬淡，起落沉浮、冷暖寻常，皆是生活本色。

不必为烟雨朦胧心生怅然，不必为世事参差耿耿于怀。四季流
转，阴晴不定，人生起落，聚散无常，自古皆是寻常。圆满是岁月馈
赠，缺憾是人生修行，热烈是生活百态，清宁是本心归处。

一场绵绵秋雨，漫染山河万里，温柔了清秋岁月，治愈了俗世人
心。愿这漫天清秋雨丝，洗尽人间所有疲惫困顿，抚平心里所有怅
然遗憾。愿岁岁清秋，年年安然，纵使烟雨绵绵，心中亦有星河璀
璨。愿山河无恙，人间皆安，烟火寻常，岁岁温暖。

（作者供职于宜阳县第二人民医院）
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