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□11月6日是北京市区和乡镇两级人大代表换届

选举投票日。中共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平在西城区中南海选区怀仁堂投票站参加

区人大代表的选举投票时强调，选举人大代表是坚持

好、完善好、运行好人民代表大会制度的基础，是国家

政治生活中的一件大事。要践行全过程人民民主，坚持

党的领导、充分发扬民主、严格依法办事，加强选举全过程

监督，确保选举工作方向正确、风清气正，确保选出人民

满意的代表。

本报讯（记者丁 玲）奶瓶
的冲洗藏着多少学问？早期发
展游戏的设计又蕴含多少专业
巧思……11 月 5 日~6 日，由河
南省卫生健康委、河南省总工
会主办，河南省卫生健康委直
属单位工会工作委员会、河南
省科教文卫体工会、河南省计
划生育协会承办，医药卫生报
社协办的2026年河南省职工保
育师职业技能大赛在郑州举
行。

本届大赛自启动以来，全
省各地广泛动员、层层选拔，最
终36支代表队、108名选手晋级
决赛。大赛设生活照料、卫生
保健、早期发展3个赛道，分职
工组和机构组进行，全面考察
选手的理论功底与实操能力。
闭幕式现场还进行了托育技能
展示。保育师于欣峰展示了奶
粉冲泡及奶具消毒，2025 年全
省托育竞赛一等奖选手牛嘉欣
展示了诺如病毒呕吐物消毒处
理，托育园教师团队及小宝宝
们带来早期发展技能展示，生
动呈现了托育服务的专业规范
与人文温度。

河南省卫生健康委党组成
员、副主任张红涛说，托育服务
是事关婴幼儿健康成长和千家
万户幸福的重大民生工程。自
2023年起，河南省总工会、河南
省卫生健康委连续 4 年联合举
办保育师职业技能竞赛，示范
引领作用充分彰显。各地卫生
健康部门要以本次技能大赛为
契机，进一步提高政治站位，全
面摸清保育人才底数，常态化
开展全员轮训、岗位实训，健全人才培养、成长、激励全链
条机制；要赛教融合、提升质量，完善“以赛促学、以赛促
训、以训促建、以建促优”的工作机制，建立赛后成果转化
机制，把竞赛项目纳入日常培训内容，推动竞赛成果“从赛
场走向课堂、从课堂走向岗位、从岗位走向行业”。通过赛
教深度融合，真正让赛场成果沉淀为行业标准、转化为治
理效能；要常态练兵、示范引领。全体托育从业人员要时
刻绷紧安全底线，把规范标准内化于心、外化于行；坚持把
每日岗位当赛场、每次照护当实训，在规范操作中沉淀专
业底气，在常态化学习练兵中迭代专业能力，以高度的责
任心守护幼儿身心健康，以过硬的专业素养回应社会关
切、不负家长重托。获奖选手要当好行业标杆，以个体优
秀带动整体提升。

闭幕式上公布竞赛结果，职工组个人一等奖由付源
源、赵凤霞、全江楠获得，机构组个人一等奖由翟文利、李
玫、丁莎莎获得；职工组团体一等奖花落洛阳市代表队，机
构组团体一等奖同样由洛阳市代表队摘得；洛阳市代表队
技术指导党桂娟获技术指导奖。
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本报讯（记者丁 玲）11月7日上午，
河南省儿童专科联盟成立大会在郑州举
行。此次大会与河南省医院协会儿童医
院（科）管理分会2026年会、第九届中原儿
科发展大会合并召开。国内外知名儿科
专家及全省医疗机构代表齐聚一堂，共同
见证这一推动河南儿科事业高质量发展
的重要时刻。

经河南省卫生健康委批复，由河南省
儿童医学中心、河南省儿童医院牵头成立
河南省儿童专科联盟。河南省儿童专科
联盟将聚焦儿童疑难、急危重症及医疗、
护理、检查、检验、用药、院感、质控等关键
环节，通过技术支持、专科共建、人才培养
培训、科研合作、远程协作、双向转诊、信
息互通等形式，推动优质医疗资源下沉与
共享，提升成员单位医疗服务能力和管理
水平，保障医疗质量和安全，促进分级诊
疗。

当日，大会为河南省儿童专科联盟理
事长单位授牌，并为郑州市中心医院、郑
州人民医院、郑州市妇幼保健院、开封市
儿童医院、河南科技大学第一附属医院、
洛阳市妇幼保健院等首批副理事长单位
颁发聘书。

河南省已建成省、市、县三级危重新
生儿和儿童救助中心 165 家，实现县域全
覆盖。当前儿科发展机遇与挑战并存，
随着医保制度改革推进，服务模式转向
以健康为中心，对医院精细化运营提出
更高要求。河南要求，河南省儿童医学
中心、河南省儿童医院要勇担重任，以更
高标准推进“双中心”建设，做实技术输
出、标准制定与人才培养，带动全省儿科
共同发展；儿童专科联盟和儿童医院
（科）管理分会要搭建平台，推进各级医
疗机构在学科差异化、精细化运营及多
中心科研协作等方面互学互建，构建儿
科同质化发展共同体；省内外医疗机构
要打破区域壁垒，构建职责清晰、优势互
补的区域儿童健康服务体系，把优质技术
和服务延伸到乡村。
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生殖医学专家韩玉芬：

一片仁心护新生
本报记者 常 娟 陈述明

日前，在舞阳县人民医院，医务人员正在开展发
育干预指导。该院持续优化专科建设，拓展特色诊疗
项目，构建集早期筛查、保健管理、疾病诊疗、发育干
预、康复指导于一体的综合性儿童健康服务模式，全
方位守护儿童健康。

王明杰 黄 迪/摄

本报讯 （记者王 婷）基本药
物政策解读、静脉用药调配中心
建设、肺部感染抗生素应用、新医
改背景下精准药事管理和药学服
务……11 月 5 日～6 日，在河南省
县级医院药师能力提升培训班现
场，这些内容成为药学专家们分享
的核心议题。

本次培训班由河南省卫生健
康委药物政策与食品安全处指导，
医药卫生报社主办，河南科技大学
第一附属医院承办，旨在加强全省
县级医院药师能力建设，提升县级

医院合理用药水平。
其间，来自首都医科大学附属

北京安贞医院、安徽医科大学第一
附属医院、河南省人民医院、郑州
大学第一附属医院等省内外多家
医院的医学和药学专家，同台分享
了实践经验，吸引了全省县级医院
的 300 多名药学人员积极参与、共
学共进。

河南省卫生健康委药物政策
与食品安全处处长戴能光系统梳
理了河南省基本药物制度落实情
况，并针对当前基层用药面临的问

题，分享了河南省的创新举措。一
是在统一用药目录上，发挥药品临
床综合评价应用中心技术支撑作
用，指导药品配备偏少的乡镇、社
区医疗机构适当增加用药品种。
二是在合理配备使用药品上，紧密
型医联体成员单位优先配备基本
药物、集采中选药品，基本药物配
备比例不低于55%。三是在提升药
学服务能力上，2025年为紧密型县
域医共体培养不少于200名处方审
核调剂岗位药师，推动牵头医院落
实总药师制度，统筹药事管理。四

是在狠抓落实上，建立卫生健康部
门、医保部门、工业和信息化部门、
市场监督部门及药品临床综合评
价中心协同机制，分工负责，保障
各项工作落地见效。

河南省中医院药学部主任焦
伟杰围绕“中成药合理用药管理的
难点、策略与实践”展开授课。他
针对中成药合理用药评价的难点
给出了相应的解决方案，即抓实指
标管理，加强目录管控；健全建章
立制，管控不当用药；依托智慧赋
能，前置审方干预；深耕技术服务，

发挥药师价值。
当前，随着药事管理规范化不

断深入，保障静脉用药安全已成为
医院高质量发展的重要一环。而如
何建好一个标准化的静脉用药调配
中心，则需要统筹把握。河南科技
大学第一附属医院副主任药师焦
伟伟从医院静脉用药调配中心的
价值意义、选址布局、设备配置、质
控管理等方面，为大家带来一套可
复制、可借鉴的实践范本，为二级以
上医疗机构推进静脉用药调配中心
标准化建设提供了参考。

助力基层合理用药水平提升

河南为县级医院药师赋能

11 月 9 日一大早，濮阳市妇
幼保健院生殖医学门诊，韩玉芬
已做好接诊准备。从青春年华到
两鬓染霜，她在该院妇产科、生殖
医学岗位坚守了 40 余年。生殖
医学诊室里，她陪着一位又一位
患者走过了一段不容易的路。

她说，做医生不仅要会看病，
还要懂人心。很多患者家庭背负
着常人难以想象的压力，她能做
的，就是多一点耐心、多一点坚
持，陪着患者一起努力。

从妇产科转身，她牵头
筹建生殖医学中心

2002 年，韩玉芬尚在妇产科
岗位深耕。彼时省内多家医院开
始布局生殖专科，她被院领导选
中，着手牵头筹建该院生殖门诊。

面对全新赛道，她内心充满顾
虑。在妇产科工作，治疗效果常常
立竿见影，职业获得感很强；而不
孕不育诊疗周期漫长，患者需要多
次复诊，疗效往往难以快速显现。

她早年接诊过一对丧子夫
妻，夫妇二人渴求再孕的痛苦眼
神历历在目，那份无力相助的愧
疚久久萦绕心头。她暗自思索，
如果能够掌握新兴的辅助生殖技
术，便能为更多患者家庭带去希
望。就这样，她下定决心做一名
拓荒者。

生殖门诊初创阶段，整个科

室仅有韩玉芬一人。医院为科室
配齐了精液分析仪、性激素检测
设备、B超等硬件设备，但专业技
术人员严重短缺。那段日子，她
上午接诊患者，下午还要兼顾 B
超检查、精液化验、性激素检测等
多项工作。随着就诊患者逐渐增
多，相关检验、护理等岗位人员才
逐步配齐，团队一点点发展壮大。

如今，生殖医学中心有医务
人员20余人，成为濮阳及周边地
区颇具影响力的辅助生殖中心，
年均门诊量达 6 万余人次，就诊
患者不仅有当地的，还有来自山
东、山西、河北、安徽等省份的。
自 2002 年 10 月科室开展人工授
精技术以来，已有近两万对不孕
不育夫妇在此成功妊娠。

诊室之内，她回应每一
份期盼

每一位走进诊室的患者背
后，都藏着不为人知的辛酸与期
盼。为此，韩玉芬将“以春风般温
暖共情，缓解求子家庭的无助煎
熬；以精湛技艺、严谨施治，成全
每一个求子家庭的梦想”作为自
己的行医信条。

一名来自南乐县的 25 岁女
患者，先天性甲状腺功能低下，身
材与智力发育都受到影响，外貌
看上去如同七八岁孩童。患者家
在农村，生计艰难……韩玉芬接

诊后，联合内科开展多学科会诊，
为患者补充甲状腺激素，并运用
雌孕激素开展周期治疗，使患者
生殖系统逐步发育，后续通过促
排卵结合指导同房。历时一年
多，患者终于顺利怀孕。后来，患
者一家人抱着刚出生的宝宝专程
找韩玉芬道谢。

还有一位女士，命运几经波
折。在第一段婚姻中，她生下的
两个男孩接连遭遇意外不幸离
世。该女士两次生产均为剖宫
产，术后落下血栓后遗症。离婚
之后，她重新组建家庭，39岁且已
结扎的她渴望再拥有一个孩子。
韩玉芬为她开展试管婴儿治疗，
胚胎移植后顺利查到胎心。得知
喜讯的那一刻，所有人都由衷为
患者感到高兴……

这样的故事数不胜数。韩玉
芬的门诊办公室里摆满了一个又
一个宝宝的照片，这些照片书写
着该院生殖医学中心创造的一个
又一个传奇。

精益求精学本领，她悉
心带教传薪火

从妇产领域转行到生殖医
学领域，并创立生殖医学中心，
帮助一个又一个家庭实现“好
孕”心愿……韩玉芬的成功离不
开前辈的手把手传授。

早在生殖医学中心创立之

前，韩玉芬就提前到国内各大顶
尖医院系统进修，学习生殖临床
与人工授精技术、试管婴儿相关
专业知识等。进修期间，她有幸
得到诸多业界前辈的悉心指点，
也被他们不怕苦、不怕累、精益求
精的态度打动。

前辈们告诉她，想要办好生
殖医学中心，只懂临床远远不够，
还要掌握实验室的各项技术。因
此，2018年，54岁的韩玉芬再次奔
赴郑州大学第一附属医院，参加
实验室技术培训。她是培训班中
年龄最大的学员。实训阶段，她
和青年学员一样，从早上 6 时坚
持学习到下午4时。其刻苦敬业
的学习态度，得到授课老师的高
度评价。

学成归来，她不仅把生殖医
学领域的前沿技术带回了濮阳，
还主动承担起区域学科推广的责
任。作为濮阳市医学会生殖医学
专业委员会主委，她坚持每年举
办市级生殖医学学术年会，邀请

省内乃至国内专家前来授课。科
室同步搭建了远程会诊平台，让
疑难患者也能获得优质的诊疗
资源，把规范的生殖医学理念向
更广范围传递。

近些年，生殖医学中心引进
了一批青年人才。经过韩玉芬的
悉心带教，年轻骨干已能够独立
开展常规手术。

在担任科室主任期间，韩玉
芬牵头建立起一套完备的科室管
理制度。临床、实验室、护理各个
岗位均制定了 SOP（标准化操作
程序）与各类应急预案，严格落实
全流程质量控制。在团队建设
上，韩玉芬格外看重科室凝聚力，
对待年轻医生、护士以及实验室
技术人员，她多以鼓励引导为主，
正向的工作氛围让团队成员遇事
敢于担当。

去年 9 月，韩玉芬已正式办
理退休，退休后的她以返聘专家
的身份继续坚守临床一线，尽己
所能，服务患者。
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