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卒中防治 即刻行动
2026年10月29日是第21个世界卒中日，宣传主题为“卒中防治 即刻行动”。河南多地开展形

式多样的主题宣传活动，持续推动卒中防治关口前移，引导群众增强早识别、早呼救、早救治的意识，
筑牢脑血管病防治的第一道防线。
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本报讯（记者侯少飞 通讯员田建国）
10月29日，周口市川汇区卫生健康委组织区
疾病预防控制中心、周口市人民医院志愿服
务队走进关帝庙文化广场，以“卒中防治 即
刻行动”为主题，开展义诊宣传活动，普及卒
中防治知识，将优质诊疗服务送到群众身
边。

卒中是导致我国居民死亡和残疾的“头
号杀手”。卒中发病急、后果严重，但可防、
可控、可治。只要掌握“能识别、知处置、会
预防”等关键环节，就能做到远离卒中。

活动现场，周口市人民医院医务人员
为群众免费测量血压、血糖。该院卒中中
心专家陈爱梅结合秋冬季脑血管病高发特
点，详细讲解“站不稳、看不清、脸不正、语
不利”等早期卒中关键信号，强调卒中救治

“时间就是大脑”。针对筛查结果正常的群
众，医务人员叮嘱其继续保持规律作息、健
康饮食的良好生活习惯。对血压偏高的群
众，专家免费发放药品、优化用药方案，精
准指导慢性病管控。

周口市川汇区卫生健康委负责人说，将
持续深耕基层健康服务，常态化开展下乡义
诊、健康宣传教育活动，广泛普及卒中防治
知识，让“早识别、快救治”的理念深入人心，
切实守护群众身体健康。

长垣市人民医院

前移卒中防治关口
本报讯 （记 者 常 俊 伟

通讯员苏东军）10月29日，长
垣市人民医院举办世界卒中日
主题宣传活动，将高危人群筛
查、专科诊疗咨询、急救科普带
到群众面前，让“时间就是大
脑”的卒中救治理念深入人心。

义诊现场，围绕群众关心
的脑梗死、脑出血、短暂性脑
缺血发作等脑血管病的防治
问题，专家逐一耐心解答，并
结合个体情况给出诊疗和用
药建议。

此次活动免费提供血压

测量、末梢血糖检测与卒中风
险筛查服务，向群众发放科普
宣传手册，普及核心常识：卒
中发病切莫观望等待，出现相
关症状要第一时间拨打120。

此次活动累计服务群众
200 余人次，完成卒中风险筛
查及血糖、血压测量 180 余人
次，发放卒中科普资料 150 余
份。长垣市人民医院将以科
普义诊为抓手，持续推动卒中
防治关口前移，引导群众增强
早识别、早呼救、早救治的意
识。

息县人民医院

提高群众对脑血管病的认识
本报讯 （记者王明杰 通讯

员唐 楠 赵 艳）10月29日，息县
人民医院卒中中心开展世界卒中日
义诊活动，提高群众对脑血管病的
认识，倡导早识别、早呼救、早救治。

活动现场，息县人民医院医护
团队为群众提供健康咨询、血压血
糖测量、卒中风险筛查等服务，并
解答健康疑问。

科普讲座现场，医务人员用通

俗易懂的语言普及卒中预防知识，
讲解健康生活方式和定期健康筛
查在卒中预防中的作用，并提醒群
众识别卒中突发症状、把握就医时
机。

安阳市第六人民医院

救治高空坠落致严重多发伤患者
本报讯（记者张治平 通讯

员李彦龙）近日，安阳市第六人民
医院急诊科、普外科、重症医学科、
骨科、胸外科、神经外科、泌尿外科
等多学科团队紧密协作，成功救治
一名高空（约70米）坠落、导致全身
严重多发伤的25岁男性患者。

入院时，患者烦躁不安、查体
欠配合，全身多处剧痛、肢体畸形、
创口出血，生命体征极不稳定。急
诊科立即启动严重创伤急救绿色
通道：给予颈椎颈托固定、患肢夹
板临时固定、创口加压止血包扎、
高流量吸氧，快速建立多条静脉输
液通路，持续进行心电监护和生命
体征监测。针对血压明显降低、心
率增快、严重失血性休克，急诊科
主任乔洪潮带领团队快速补液、应
用血管活性药物、紧急备血，积极
纠正休克，维持循环稳定。

与此同时，安阳市第六人民医
院组织多学科专家会诊。专家研
判病情、仔细查体，并全程陪同患
者完成头、胸、腹部 CT（计算机层
析成像）等检查。检查提示蛛网膜
下腔出血待排除、头面部多处软组
织损伤；多根肋骨骨折、肺挫伤、双
侧气胸；腰1~4横突骨折，右侧肩胛
骨骨折，左侧股骨粉碎性骨折，左
侧胫腓骨骨折，左外踝、内踝、前踝
骨折；右肾挫伤、腹腔内大量积液，
伤情复杂。多学科团队迅速统一
诊断意见，认为腹腔脏器破裂出
血、失血性休克为首要致命风险，
需普外科紧急手术干预。

普外科与重症医学科同步完
善术前准备。医务人员监测患者
生命体征，重点关注循环、呼吸及
内环境指标，持续纠正失血性休
克，调整血管活性药物和补液方

案，积极预防 ARDS（急性呼吸窘
迫综合征）、迟发性大出血、脏器功
能衰竭等致命性并发症。充分评
估后，普外科团队实施急诊全麻下
腹腔镜腹腔探查术。术中见腹腔
积血及血凝块约2000毫升，脾脏多
处破裂、活动性出血汹涌，合并肝
破裂、胰尾挫伤、十二指肠浆肌层
撕裂、结肠损伤等。普外科团队完
成腹腔镜下脾脏切除、肝损伤清创
修补、胰尾挫伤及十二指肠、结肠
破损修补等操作，术中积极输血、
补液、抗休克，消除致命性大出血
风险。术后患者转入重症医学科，
由普外科、重症医学科、骨科协同
管理。

术后，安阳市第六人民医院邀
请重症医学科、普外科、胸外科、骨
科、泌尿外科等科室专家开展病例
讨论。在病例讨论中，专家们评估

肠瘘、胰瘘等并发症风险；评估肺挫
伤、血气胸、肋骨骨折愈合情况及呼
吸功能恢复情况；评估全身多发骨
折、肢体畸形的严重程度，以及手术
时机；评估肾挫伤及泌尿系统损伤
的预后；研究监护、营养支持、气道
管理、压疮预防和血栓预防方案。
通过讨论，专家为患者制定了分阶
段救治与康复方案。

重症监护室团队对患者实施
24 小时精细化监护治疗：主任医
师郭翔每日研判病情；护理团队
则规律翻身叩背、廓清气道、有效
排痰，实施下肢气压治疗，严格执
行无菌输液、创面及管道护理，精
准把控出入量。与普外科密切沟
通，动态调整诊疗计划，帮助患者
平稳度过休克期、炎症风暴期和
术后严重并发症高发期。骨科副
主任医师高笛每日床旁查房，评

估骨折及软组织损伤恢复情况，
重点检查患肢肿胀程度、末梢血
运及创口愈合情况。在患者生命
体征平稳、无手术禁忌证后，骨科
团队为其顺利实施股骨粉碎性骨
折外固定支架固定术，矫正肢体
畸形、稳定骨折断端，为后期功能
恢复奠定基础。目前，患者恢复
良好，已顺利出院。

从绿色通道快速响应到急诊
手术，从重症精细化监护到多学科
联合施治，从骨折固定到功能康
复，各科室紧密配合、有序衔接，层
层把控诊疗关键环节。这例严重
多发伤患者的成功救治，是安阳市
第六人民医院严重创伤多学科联
合救治机制的一次生动实践。该
院将进一步提升急危重症综合救
治能力，为患者提供更加坚实的医
疗保障。

濮阳市人民医院

普及卒中防治知识
本报讯 （记者陈述明 通讯

员李伟琳）“以前总觉得卒中离自
己很远，今天通过专家讲解学会
了快速识别卒中的方法，以后遇
到头晕、手脚麻木的情况，就知道
该怎么应对了。”10 月 29 日，一位
来到濮阳市人民医院卒中中心义
诊现场咨询的群众说。当天，该
院卒中中心在门诊一楼西大厅开
展世界卒中日主题宣传活动，进
一步普及卒中防治知识，提升群
众的脑血管病防治意识，实现卒
中危险因素早识别、早筛查、早干
预。

义诊现场，专家团队耐心接待
前来咨询的群众，详细询问病史、
日常作息与慢性病控制情况，围绕
高血压、高血脂、糖尿病、房颤、肥
胖、长期吸烟喝酒和熬夜等卒中危
险因素进行科普，讲解卒中黄金救
治时间、急性期救治要点及居家二
级预防知识，引导群众树立“卒中
可防、可控、可治”的科学健康理
念。

健康管理团队为群众免费测
量血压、血糖，开展一对一卒中风
险筛查与个体化评估，登记健康数
据，区分高危、中危人群，帮助群众

认识不良生活习惯和身体指标异
常带来的卒中隐患，并现场给出饮
食、运动、用药等干预建议。

此次义诊活动以“专科诊疗+
精准筛查+健康管理+科普宣教”的
方式让群众享受到了系统化、专业
化的卒中防治服务，有效提升了群
众对卒中的早防早治意识。下一
步，该院卒中中心将持续深耕脑血
管病防治工作，常态化开展公益筛
查与健康科普，持续优化卒中救治
流程，完善全周期健康管理服务体
系，为群众的脑血管健康保驾护
航。

↑10月29日，在兰考县人民广场，医务人员为群众讲解卒中防治知识。当天，兰考县中心医院
开展世界卒中日主题宣传活动，向群众普及卒中防治知识，引导群众树立科学防病意识。

张治平 朱 睿 徐景娜/摄

↑10月29日，在焦作市人民医院，医务人员为群众测
量血压。当天，该院举办世界卒中日健康义诊活动，为群
众检查身体，宣传卒中防治知识。

王正勋 侯林峰 刘 畅/摄

（上接第1版）
全会提出，持之以恒推

进全面从严治党，必须进一
步 完 善 党 和 国 家 监 督 体
系。要做实党委（党组）全
面监督，完善纪检监察工作
双重领导体制，推动党内监
督同各方面监督深度融合、
高效联动，发挥巡视综合监
督利剑作用。

全会强调，持之以恒推
进全面从严治党是全党的
共同政治责任。必须扭住
管党治党责任制“牛鼻子”，
健全各负其责、统一协调的
责任体系，优化责任落实考
评机制，对管党治党不力、
出现严重问题的严肃追责
问责。

全会指出，深入学习贯
彻全会精神是当前和今后
一个时期全党的重大政治
任务。要深入学习领会全
会精神，加强组织领导，持
续在解决突出问题上下功
夫，推动《决定》各项部署落
到实处。

全会强调，要做好岁末
年初各项工作。坚持稳中
求进工作总基调，完整准
确全面贯彻新发展理念，
加快构建新发展格局，用
好用足宏观政策，深入挖
掘内需潜力，进一步深化
改革开放，推动经济持续
向新向优向好发展，确保
完成今年经济社会发展主
要 目 标 任 务 ，实 现“ 十 五
五”良好开局。统筹发展
和安全，加强普惠性、基础
性、兜底性民生建设，做好
安全生产、防灾减灾救灾、
食品药品安全和社会稳定
工作。巩固拓展树立和践
行正确政绩观学习教育成
果，结合换届抓好新任职
领导班子成员特别是“一
把手”的政绩观培训，教育
引导他们自觉坚持立党为
公、为民造福、科学决策、
真抓实干，努力为人民出
政绩、以实干出政绩。

全会决定，中国共产党
第二十一次全国代表大会
于 2027 年下半年在北京召
开。全会认为，党的二十一
大是我们党在基本实现社
会主义现代化的关键时期、
向第二个百年奋斗目标进
军新征程上召开的一次十

分重要的代表大会，是党和
国家政治生活中的一件大
事。全党要团结带领全国
各族人民万众一心、勠力进
取，为基本实现社会主义现
代化而共同奋斗，不断开创
以中国式现代化全面推进
强国建设、民族复兴伟业新
局面，以实际行动迎接党的
二十一大胜利召开。

全会增选张升民为中
央政治局委员。

全会按照党章规定，决
定递补中央委员会候补委
员卢东亮、包钢、邢善萍、曲
莹璞、吕军、朱天舒、朱国
贤、刘珺、刘捷、刘强为中央
委员会委员。

全会审议并通过了中
共中央纪律检查委员会关
于马兴瑞、蓝天立、刘建超、
王莉霞、金壮龙、雷凡培、易
会满、王祥喜、孙绍骋、李云
泽、费东斌、吴胜华、余剑
锋、袁洁、张忠阳、温刚、金
东寒、方红卫严重违纪违法
问题的审查报告，审议并通
过了中共中央军事委员会
关于张又侠、刘振立、王仁
华、刘青松、黄铭、李桥铭、
李伟、张红兵、汪海江、张
林、王鹏、刘发庆、杨诚、钟
绍军、赵晓哲、方永祥严重
违纪违法问题的审查报告，
确认中央政治局之前作出
的给予马兴瑞、张又侠、刘
振立、蓝天立、刘建超、王莉
霞、金壮龙、雷凡培、易会
满、王祥喜、孙绍骋、王仁
华、刘青松、黄铭、李桥铭、
李伟、张红兵、汪海江、张
林、王鹏、刘发庆、杨诚、钟
绍军、赵晓哲、费东斌、吴胜
华、余剑锋、袁洁、张忠阳、
温刚、金东寒、方红卫、方永
祥开除党籍处分，给予李云
泽撤销党内职务处分。

全会号召，全党更加紧
密地团结在以习近平同志
为核心的党中央周围，全面
贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想，励精图
治、奋发图强，持之以恒推
进全面从严治党，不断开创
新时代管党治党、兴党强党
新局面，团结带领全国各族
人民为全面建成社会主义
现代化强国、以中国式现代
化全面推进中华民族伟大
复兴而不懈奋斗。
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本报讯（记者王明杰 通讯员
郭 鹏 佟 博）日前，临颍县疾病预
防控制中心（卫生监督所）联合县
教育体育局，组织开展中小学校、
幼 儿 园 传 染 病 防 控 常 规 监 督 检
查，切实加强辖区内中小学校、幼
儿园传染病防控，有效预防和控
制学校传染病的发生与流行，保
障广大师生的身体健康和生命安
全。

检查前，该中心组织相关工作人
员认真学习相关法律法规和防控技
术知识，明确监督检查重点、标准和
要求，并制订了详细的监督检查计
划。

据介绍，此次常规监督检查覆
盖辖区内 3 所中小学校及 1 所幼
儿园，主要包括以下几个方面：开
展 传 染 病 防 控 组 织 管 理 情 况 检
查，重点检查学校是否成立传染
病防控工作领导小组，是否制定
传 染 病 防 控 应 急 预 案 和 工 作 制
度，是否明确专人负责传染病疫
情报告管理工作。开展传染病疫
情报告情况检查，核查学校是否
建立晨午检制度、因病缺勤病因
追查与登记制度，相关记录是否
完整、规范；是否按要求及时、准
确报告传染病疫情，有无迟报、漏
报、瞒报现象。检查是否落实新
生入学预防接种证查验工作，查
验记录及补种记录是否齐全；是
否定期组织学生进行健康体检，
并建立学生健康档案。对学校教
室、宿舍、食堂、图书馆、厕所等重
点场所的通风换气、日常清洁消
毒情况进行检查，查看消毒记录
是否完整；检查学校饮用水水源
是否安全，供水设施是否定期清
洗消毒，涉水产品是否索证齐全，
饮用水水质检测报告是否合格。
对健康教育开展情况进行检查，
了解学校是否将传染病防控知识
纳入健康教育课程，是否通过宣
传栏、主题班会、校园广播等多种
形 式 向 师 生 普 及 传 染 病 防 控 知
识。

针对检查中发现的问题，工作
人员当场下达卫生监督意见书并
提出整改意见，责令相关单位限期
整改。同时，要求学校举一反三，
开展自查自纠，切实消除卫生安全
隐患。

此次常规监督检查进一步增
强了辖区内中小学校、幼儿园的传染病防控主体责任
意识，推动各项防控措施规范落实。该中心将继续加
大监督执法力度，为守护学校公共卫生安全撑起健康
保护伞。


