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清晨集市人声鼎沸，傍晚广场
晚风徐徐。在居民买菜、饭后散步
的市井点位上，陆军第83集团军医
院的“健康早夜市”准时“出摊”。该
院聚焦上班族日间无暇就诊、老年
患者到医院就医不便等民生痛点，
创新推出常态化错峰诊疗服务，推
动优质医疗资源走出院区、下沉街
巷，把专业便捷的健康服务送到群
众身边。

针对以往义诊活动临时性、
难以常态化的短板，陆军第 83 集
团军医院建立轮科驻诊长效工作

机制，统筹内科、外科、康复医学
科、药剂科等多个科室力量，制订
固定出诊排班计划。每日由科室
骨干医师、专科护士、临床药师组
成的医护服务小分队定点值守，
保障服务可持续开展、诊疗专业
规范。

活动现场项目多、贴近需求：开
展常见病、多发病初步问诊评估；为
高血压、糖尿病等慢性病患者免费
测量血压血糖，同时科普合理用药
知识，讲解药物配伍禁忌、不良反应
识别要点；给术后康复、颈肩腰腿痛

人群示范居家康复锻炼方法。医护
服务小分队开展季节性疾病预防、
膳食调养、睡眠质量提升等科普宣
传，免费发放健康宣传资料，现场演
示心肺复苏、海姆立克急救等实用
技能。

“健康早夜市”全程免挂号、免
预约、无门槛，群众无须专程前往医
院排队等候，在晨间出行、傍晚散步
途中，就能与专科医师、药师面对面
沟通交流。无论是慢性病长期管理
的疑问、用药困惑，还是身体不适需
要初步评估、居家康复遇到难题，群

众都可现场咨询，得到通俗易懂、针
对性强的健康指导，在“家门口”就
把病看了。

这项举措实现了医疗服务模式
由院内坐诊向主动下沉服务的转
变。前期，该院通过社区走访、问卷
调查，广泛收集群众就医诉求，精准
捕捉碎片化健康咨询需求，因地制
宜打造错峰诊疗服务。服务点位实
行动态调整，结合人流量、居民反
馈，将“健康早夜市”开进社区、便民
集市、休闲广场等人员集中区域，最
大程度方便群众。

不少前来咨询的群众表示，在
“家门口”就能对接军队医院专科医
务人员，不用跑远路、不用排队，服
务接地气、暖人心。

下一步，陆军第83集团军医院
将持续延伸优质医疗服务触角，结
合季节变化、疾病流行规律，动态
更新健康宣教主题，持续丰富服务
内容，逐步增加骨骼健康科普、控
烟宣教等项目，持续开展常态化公
益健康服务，不断拉近医患距离，
切实提升群众的健康获得感与幸
福感。

郑州大学第三附属医院

为“重复肾”患儿实施腹腔镜微创手术
本报讯（记者常 娟 通讯员

邢 鹏 苑春杰）不久前，郑州大学
第三附属医院（河南省妇幼保健院）
小儿泌尿外科主任医师李培强团
队，为存在“重复肾”且输尿管呈罕
见Y形的7个月大婴儿露露（化名）
成功实施腹腔镜微创手术。复查结
果显示，露露因积水压迫而严重变
薄的右侧肾实质已恢复正常厚度，
肾积水消失，预后极佳。

在例行健康检查中，露露被查
出右侧存在“重复肾”。所谓“重复
肾”，是指本该只有一个肾脏的一侧，
异常长出了上下相连的两个肾（分为
上半肾和下半肾）。露露的病情比普
通的“重复肾”患儿要复杂得多。

露露下半肾的肾盂和输尿管连
接处发生了梗阻，导致尿液排出受
阻、下半肾出现重度积水。更棘手
的是，露露的输尿管呈Y形，即下半

肾狭窄的输尿管与上肾的输尿管在
半路以 Y 形汇合，变成一根总的右
侧输尿管后才进入膀胱。随着积水
不断加重，露露下半肾的肾实质被

“撑”得明显变薄，肾功能面临不可
逆的受损危机，手术干预刻不容缓。

面对这种罕见且解剖结构较复
杂的畸形，传统开放手术创伤大、恢
复慢。要在7个月大的婴儿狭小脆
弱的腹腔内对变异的Y形输尿管进

行精准切除与重建，对手术医生的
微创技术和解剖认知要求极高。

李培强团队迎难而上，为露露
实施腹腔镜微创手术。先在无多余
空间的腹腔内精准探查并剥离出错
综复杂的Y形输尿管汇合部，然后精
准切除下半肾输尿管的狭窄段，进行
输尿管重新吻合与引流重建……手
术全程出血少，仅通过几个“钥匙
孔”大小的创口，就干净利落地为露

露解除了梗阻危机。
“小儿重度肾积水、‘重复肾’等

泌尿系统畸形大多可在胎儿期或婴
幼儿期通过超声检查发现。”李培强
提醒广大家长，“一旦确诊，家长切
勿过度恐慌，但也不能掉以轻心。
如今，即便是面对罕见、复杂的肾脏
及输尿管畸形，通过成熟的腹腔镜
微创技术，医生也可以最大限度地
挽救并恢复宝宝受损的肾脏功能。”
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本报讯（记者刘 旸 通讯员韩振
兴）河南省卫生健康委 10 月 19 日印发
通知，正式公布中医儿科等首批24个专
业的省级中医优势专科联盟牵头单位
名单。

其中，河南中医药大学第一附属医
院牵头成立中医儿科、中医心血管、中
医脑病、中医肺病、中医肝病、中医康
复、中医临床药学、护理学、中医肾病、
中医感染专科联盟；河南省中医院（河
南中医药大学第二附属医院）牵头成立
中医急诊、中医外科、中医肿瘤、中医脾
胃病、中医重症医学专科联盟；河南中
医药大学第三附属医院牵头成立中医
针灸专科联盟；河南省中西医结合医院
牵头成立中医神志病专科联盟；河南省
洛阳正骨医院牵头成立中医风湿病、中
医老年病、中医推拿、中医治未病专科
联盟；郑州市大肠肛门病医院牵头成立
中医肛肠专科联盟；开封市中医院牵头
成立中医内分泌专科联盟；驻马店市中
医院牵头成立中医妇科专科联盟。

近年来，河南持续推进省级中医优
势专科联盟建设相关工作，着力提升全
省中医优势专科内涵质量，促进专科集
群发展，充分发挥中医优势专科的示范
引领和辐射带动作用。下一步，首批省
级中医优势专科联盟牵头单位将依照

《河南省省级中医优势专科联盟建设行
动方案》要求，制定实施方案、遴选成员
单位、组建专科联盟，推动联盟内医疗
资源共享、诊疗标准统一、人才联合培
养、科研协同攻关。

争分夺秒
抢救八旬危重患者

本报记者 王明杰

晨光暮色里 他们准时摆起健康摊
本报记者 常俊伟 通讯员 马艺玮 郭 琪
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“被玉米叶碰了一下，怎
么会这么严重？”在河南省立
眼科医院（河南省人民医院眼
科）门诊，王先生捂着左眼焦
急地问医生。几天前，收玉米
时，他的左眼被玉米叶划了一
下，当时仅有轻微刺痛和眼
红。他揉了揉眼，没当回事。
没想到，眼部刺痛加重伴眼
胀，视力明显下降，看东西像
隔着一层毛玻璃。他慌忙就
医。最终，他被诊断为真菌性
角膜炎。这是一种致盲风险
很高的角膜感染性疾病。

小划伤为何引发大麻烦
针对王先生的遭遇，记者

采访了河南省立眼科医院角
膜及眼表病中心主任医师任
胜卫。任胜卫说，这并非个
例，更不是危言耸听。每年秋
收季，是类似情况的高发期。
树枝、稻草划伤，稻谷、板栗弹
伤，甘蔗叶擦伤……这些看似
不起眼的外伤，如果处理不
当，可能给真菌可乘之机，导
致真菌性角膜炎。

那么，什么是真菌性角膜
炎？任胜卫解释，这是由真菌
感染引起的角膜炎症，常发生
在植物性眼外伤之后。土壤、
植物表面可附着多种真菌。
当植物叶片、树枝上或泥土中
的真菌孢子进入眼睛，尤其是
角膜上皮有破损时，真菌就有
可能“乘虚而入”，在角膜组织
内生长繁殖。

为何容易被误诊
记者了解到，这种眼疾的

危险性不仅在于真菌本身，更
在于它的隐蔽性。任胜卫介
绍，真菌性角膜炎起病较隐
匿，早期症状不典型，可能只
有异物感、畏光、流泪、眼红。
这些症状极易让人误以为只
是普通的结膜炎，从而延误治
疗时机。然而，它的破坏力不
容小觑。真菌在角膜组织内
生长繁殖时，可释放酶类物
质，破坏角膜组织，形成角膜
溃疡。随着病情进展，溃疡可
能逐渐扩大，导致角膜穿孔甚
至失明。即使经过治疗，部分
患者也可能因角膜瘢痕遗留
不同程度的视力损害。王先
生看东西像隔着一层毛玻璃，
正是角膜受损的典型表现。

出现哪些症状必须立刻
就医

任胜卫提醒，如果近期有
植物叶片划伤、异物弹伤史，
且出现以下症状，请不要拖
延：眼睛有异物感、发红、怕
光、流泪；视物模糊或视力明
显下降；眼痛、眼胀逐渐加重；
黑眼珠上出现白色或灰白色
病灶。拖延可能导致角膜溃
疡、穿孔，甚至失明。

如何预防和处理
面对秋收季的潜在风险，该如何保护自

己？任胜卫给出建议：第一，户外劳作时佩戴防
护眼镜。秋收、农作、修剪树枝时戴护目镜，减
少眼部划伤的风险。第二，异物入眼别揉。揉
眼会加重角膜损伤。可轻轻闭眼，尽快到眼科
就诊。第三，别乱滴眼药水。乱用药可能掩盖
病情、耽误治疗，尤其不要自行使用含激素的眼
药水。第四，眼被植物叶片、树枝划伤，应尽早
到正规眼科就诊。

总之，一片玉米叶引发的眼伤非小事。秋收
农忙时节，做好防护、受伤后及时就医，是避免此
类悲剧的关键。

“一场大病，让我真切体
会到了‘医者仁心’这 4 个字
的分量。千言万语，道不尽
心中的感激之情。”近日，86
岁的刘先生从漯河市中心医
院康复出院后，写下一封饱
含真情的感谢信，讲述自己
与死神擦肩而过、被医务人
员奋力救治的经历，字里行
间满是对医务人员的深深敬
意。

10月8日中午，刘先生被
紧急转运至漯河市中心医
院。在此之前，刘先生已在
当地医院住院多日，病情持
续加重并突发心室颤动，被
紧急转入重症监护室。经当
地医院医务人员全力抢救，
他的生命体征暂时平稳。为
寻求进一步治疗，刘先生的
家人决定将他转往漯河市中
心医院。

转运途中，随车急救人
员争分夺秒、有条不紊，第一
时间为刘先生测量血压、血
糖，仔细了解病史。抵达漯
河市中心医院后，一名医务
人员陪同刘先生的家人快速
办理入院手续，另一名医务

人员立刻护送刘先生直奔心
脏重症监护室（CCU），一路
和时间赛跑。慌乱中，刘先
生的家人来不及询问急救人
员的姓名，没能当面道谢，但
急救人员忙碌的身影深深印
在他们心中。

从CCU转出后，刘先生
转 入 心 内 六 科（心 脏 康 复
科），被安置在28床。这里成
了他对抗病魔的温暖港湾。
在这里，刘先生又两次突发
险情，直面生死考验。危急
关头，主治医师田丽丹沉着
冷静、处置有序，精准开展抢
救。险情解除后，田丽丹没
有放松，持续安排护理团队
做好疼痛评估、心理疏导、健
康宣教，密切监测刘先生的
生命体征与情绪状态，给了
他十足的安全感。

在刘先生住院期间，漯
河市中心医院心内六科（心
脏康复科）护理团队悉心照
护，耐心讲解注意事项，不断
缓解刘先生的焦虑情绪，给
予他战胜疾病的信心。刘先
生的病情逐渐减轻，最终顺
利康复出院。

信阳市平桥区

开展精神专科医疗服务专项整治行动
本报讯 （记者王明杰 通讯员

王 瑞 张 凡）日前，信阳市平桥区
疾病预防控制中心（平桥区卫生监督
所）对辖区5家精神病专科医院进行
全覆盖、拉网式专项监督检查，切实
规范辖区精神专科医疗服务行为，防
范医疗安全风险，保障群众就医合法
权益。

在此次专项整治行动中，信阳市
平桥区疾病预防控制中心（平桥区卫
生监督所）严格对照《中华人民共和
国精神卫生法》《医疗机构管理条例》

等相关法律法规，将规范医疗服务行
为、医疗质量安全整治等重点工作一
体衔接、统筹推进，做到全面排查、从
严整治。

执 法 人 员 通 过 现 场 检 查 、核
实 人 员 资 质 、查 阅 管 理 制 度 等 方
式，对 5 家医院的依法执业、诊疗
行 为 规 范 、医 疗 质 量 与 安 全 管
理 、麻 精 药 品 安 全 管 理 、医 疗 废
物 与 院 感 管 理 等 情 况 逐 一 核 查 。
对 发 现 的 问 题 ，执 法 人 员 现 场 下
达 监 督 意 见 书 ，责 令 限 期 整 改 ；

对 查 实 的 违 法 违 规 行 为 ，依 法 立
案查处。

信阳市平桥区疾病预防控制中
心（平桥区卫生监督所）将持续紧
盯精神专科医疗服务重点领域，加
大日常巡查、随机抽查力度，持续
压实医疗机构主体责任，严厉查处
各类违法违规行为，不断规范辖区
精神专科医疗服务秩序，切实守护
广大群众身心健康和合法权益，全
力营造安全、规范、有序的就医环
境。

河南省第三人民医院与郑州市第八人民医院

开展职业心理健康融合共建
本报讯（记者张 琦 通讯员冯

金灿）10月20日，河南省第三人民医
院（河南省职业病医院）与郑州市第
八人民医院签署合作协议。双方本
着“优势互补、资源共享、合作共赢”
的原则开展职业心理健康融合共建，
合作建设心理门诊、联合科研攻关、
开展业务协作，着力提升区域劳动者

职业心理健康保障能力。
此次合作是打破学科边界、整合

特色资源，实现优势互补和互利共赢
的创新举措。双方期待通过合作打
通身心协同诊疗链条，将心理服务深
度嵌入职业健康全流程，常态化开展
职业心理紧张筛查、心理评估和个体
干预，落实双向转诊，真正实现身心

问题共管共治；深化人才学术共建，
推动医教协同，常态化互访培训、技
术帮扶，共同锻造既懂职业健康又懂
心理干预的复合型人才队伍；推进联
合科研创新，围绕职业心理健康开展
联合课题研究，聚力攻克心理风险防
控难题，产出贴合河南实际、务实可
用的成果。

↑近日，在濮阳市妇幼保健院，医务人员为
学生检查口腔。当天，该院在儿科楼二楼举办

“健康护航助成长 规范执笔润童心”儿童健康
研学暨书写姿势矫正公益活动，切实关注儿童
青少年视力健康。

陈述明 刘 儒 王瑞林/摄

↑10月14日，在孟州市河阳街道长店社区，焦作市五官医院医务人员给社区居民做检查。当天，
由焦作市卫生健康委组织开展的“健康焦作行·大医献爱心”志愿服务专项行动走进长店社区。焦作市
五官医院、市中医院及孟州市医疗机构的医务人员来到长店社区，开展义诊和健康科普活动。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄


