
我是最棒小医生

牛鹏磊/摄

（作者供职于三门峡市中
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■心灵絮语

让爱不留遗憾
——读《生命的礼物》有感

□刘 新

周末，我读了《生命的礼物》。
这本欧文·亚隆与妻子玛丽莲·亚
隆共同完成的书，让我从更广的维
度理解人性和死亡，也更加真切地
感受到：医学与心理治疗从来不仅
是技术，还是对人的尊重与陪伴。

这本书是亚隆夫妇以极大的
勇气共同写下的故事，分享了他们
在情感与精神上的相互扶持。全
书以时间为线索，记录玛丽莲生命
最后的时光，也记录欧文在玛丽莲
去世后，作为独立个体的思想与情
感。它让我更深刻地认识死亡，也
看见至亲离世后一个人的心路历
程。更重要的是，它让我意识到，
临终者不仅需要治疗，还需要被倾
听、被理解，被当作一个完整的人
来对待；家属不仅需要结果，还需要
在无力与悲伤中被陪伴、被支持。

8年来，我陆续失去了两位至

亲。玛丽莲的逝去给了欧文接受
的时间——他们有病程、有陪伴，
有共同书写和告别的过程；而我亲
人的离世是突然的，没有给我“接
纳死亡”的时间。那种措手不及，
让悲伤里混杂着震惊、否认、愤怒
和长久的遗憾。回顾这 8 年来的
点点滴滴，从最初的疑惑、愤怒、纠
结，到一点点坦然接受，这便是我
的心路历程。

阅读这本书时，我好像又和逝
去的亲人重新建立了链接：在回忆
与思考中，我逐渐明白了生命的意
义。我深刻地体会到，哀伤不是需
要被迅速“解决”的问题，而是爱在
失去之后继续存在的方式。人文
关怀，或许就是在别人最脆弱的时
候，不急着讲道理，而是允许他悲
伤，陪他停留一会儿。

因此，在临床工作中，医务人

员帮助患者家属，对患者的死亡有
所准备非常重要。这种准备不是
冷漠地预告死亡，而是在病情变化
中给予坦诚、渐进的信息，创造沟
通和道别的机会，关注患者家属的
预期性哀伤，让他们有机会表达
爱、完成心愿、减少遗憾。我不希
望患者家属像当年的我一样，被死
亡突然击中，毫无准备地跌入哀
伤。这8年给我的感受和改变是：
认定的事立即做，因为时间不等
人。这本书详细地描写了临终患
者的治疗过程、医患沟通、患者内
心所想，以及患者在临终时对安宁
疗护的期待，还有安宁疗护给患者
和家属带来的重要意义与正向反
馈，让我深受触动。

记得在两年前，病区收治了一
位患终末期骨肉瘤的 10 岁女孩。
因为病情进展较快，医生无法对患

儿实施静脉化疗，只能对症治疗。
患儿父母不愿让患儿离开医院，坚
持治疗到“最后一刻”。每天早上
我去查房，看到患儿有气无力、日
渐消瘦的身躯，以及患儿父母焦虑
又无奈的样子，我觉得作为护士长
必须要做点儿什么。我把患儿的
爸爸叫到病房外面，对他说：“作为
父母，我能理解您此刻复杂的心
情，但是我现在有一件事情要和您
沟通。”患儿爸爸点点头。我说：

“孩子的疾病进展较快，主管医生
给您和家人讲了吗？”患儿爸爸点
点头说：“我们知道，孩子剩的时间
不多了。”我说：“您愿意让孩子带
着遗憾离开吗？您可以跟孩子聊
聊，看她还有什么愿望，我们一起
帮她完成。”患儿爸爸瞬间泪流满
面，身体贴着墙壁蹲了下去。过了
一会儿，他抬起头，看着我说：“谢

谢护士长！”第二天查完房，我再去
看患儿，患儿的爸爸说：“护士长，
孩子想回家了，我们一会儿就办理
出院手续。”

安宁疗护不仅是减轻身体痛
苦，还是在生命最后阶段守护尊
严、尊重选择、缓解恐惧，让患者不
被病痛定义，让患者家属在告别中
少一些遗憾。真正有温度的临终
关怀工作，既要有知识和判断，也
要有共情和悲悯；既要面对疾病，
也要面对疾病背后那个活生生的
人。

我希望今后不仅能完成专业
上的职责，还能带着人文关怀去倾
听、去陪伴、去理解患者。面对患
者和家属时，多一分耐心，多一分
尊重，多一分对生命尊严的守护；
面对死亡时，少一分回避，多一分
坦诚与温柔。在可能的情况下，我
希望能帮助患者家属逐步做好心
理准备，让告别不只是猝然与遗
憾，让每一个生命在被照顾的过程
中，都能感受到自己不是孤岛，而
是被看见、被珍惜的存在。

（作者供职于河南省肿瘤医院
骨与软组织科）

草木之美，在粉黛乱子草身上达到
极致。粉黛乱子草开花时犹如云霞一
般，朦朦胧胧一片粉色，让人恍若坠入
梦境。这份秋日“限定款”浪漫氛围，惊
艳了一个秋天。

我最初关注粉黛乱子草，是读了一
位友人的诗作《粉黛萦梦》：“深秋，偶然
与你相逢，你正款款摇曳，风情万种。渐
渐干涸的灵感，此刻竟有了丝丝冲动的
莫名……在秋寒乍起时节，瞬间明亮了
人们的眼眸，大地斑斓的色调里……”这
首诗让我记住了粉黛乱子草，也知道了
她的美丽景色。

抬头看天，白云悠悠，斑斓秋色如
一幅色彩绚烂的风景画，在我的视野里
徐徐展开。此时，已经萎谢的桂花被一
场秋雨打落得满地都是，像给大地铺上
一层金黄色的花毯。秋天就把这美艳
的接力棒传给了粉黛乱子草，柔软的花
穗通过手指传递到心间，像在与秋天进
行一场对话，让人深切地感到秋天的温
柔与深情。

一个下午，阳光不烈，秋风不燥，我
和家人来到湿地公园，粉黛乱子草被河
水浸润，如梦如幻，让人沉醉其中。夕
阳斜照着这一片粉色的“云海”，周围的
花草、树木在波光粼粼的水面上投下了
闪动的影子。小孩儿洒下银铃般的笑
声，恋人牵手漫步更显甜蜜浪漫，无论
男女老少，大家都在赶赴一场与粉黛乱
子草的浪漫约会。

我静下心来仔细观察粉黛乱子草，
她们就像仙女一般穿着粉色的风衣，迎
风挺立在大地上，有一种别样的光彩和
柔美。远看粉黛乱子草，如粉色云雾，
仙气十足，呈现出浩瀚如烟的粉红海洋；近看粉黛乱子草，
如彩霞氤氲的铺染，似云雾缭绕的幻境。

“美好的等待”是粉黛乱子草的花语。一株极平凡的草
儿，竟有一个如此诗意的名字，让人浮想联翩。“粉黛”一词，
自带一种古典的美感，优雅动人，让人产生了无从抵抗的魅
惑之美，进而目眩神迷；一个“乱”字，又打破了传统意义上
整齐有序的审美观念，呈现出一种随性、纷乱的自然之美。
这着实令人惊诧，原来一株草也可以如此妩媚多姿。

粉红色的花穗迎风轻微摇摆，仿佛置身于一个梦幻般
粉色世界，她有着明显的纹理和质感，以形、色、香吸引着人
们的嗅觉、视觉，不断拂动着人的心弦。我被她醉了眼眸，
乱了心扉……粉黛乱子草以独特的美艳讲述着这个季节的
故事。她因秋风而柔媚生姿。如果秋天蓝色的天空给人空
旷宁静之感，那么这片粉红色便有了爱与温柔的力量，能释
放紧张和压抑。

粉黛乱子草开花，让人忍不住想投入她的怀抱，沉迷于
她的温柔！闭上眼睛，呼吸着这独有的草香，享受大自然赋
予我们的宁静和美好，我突然想起顾城的诗句：“草在结它
的种子，风在摇它的叶子，我们站着，不说话，就十分美好。”

（作者供职于孟州市创建卫生城市办公室）
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党建赋能党建赋能 锻造公益急救铁军锻造公益急救铁军
——写在洛阳市第一人民医院特色品牌入选国家级典型案例之际

本报记者 刘永胜 通讯员 徐建军 李瑜琪 张诣雪

全国申报案例1132个，评选出典型案例68个、优秀案例126个，河南省2个案例入选典型案例，洛阳市第一
人民医院位列其中——这是从洛阳市第一人民医院“万众益心”公益培训团队传来的喜讯。

近日，中国卫生健康思想政治工作促进会印发《关于“一地一品”卫生健康思想政治工作特色品牌案例征集
活动情况的通报》，洛阳市第一人民医院《“党建红”引领“急救蓝”“万众益心”绘就生命守护长卷——洛阳市第
一人民医院公益急救的担当与坚守》从全国申报案例中脱颖而出，成功入选“一地一品”卫生健康思想政治工作
特色品牌案例征集活动典型案例。这份殊荣，既是对该院党委将急救知识普及作为践行健康中国战略的实践嘉
许，也是对该院坚持以党建引领公益急救实践的充分肯定。

党建引领 破解急救普及痛点
长期以来，我国院前急救面

临“知识普及率低、施救成功率
不足”的现实挑战，突发疾病或
意外时，“想救不敢救、会救不熟
练”的困境常错过“黄金救援时
间”。

作为三级公立医院和洛阳
市红十字医院，洛阳市第一人民
医院深入学习贯彻习近平总书
记关于加快实施健康中国战略
的重要论述，积极响应国家卫生
健康委、中国红十字会总会“红
十字救在身边”行动要求，将落
实应急救护“七进”（进学校、进
机关、进企业、进社区、进农村、
进家庭、进警营/军营）部署，作
为医院义不容辞的政治责任与
民生使命，依托党建引领的组织
优势，发起“以专业为笔，绘就生
命守护长卷”活动，将急救知识
普及作为践行健康中国战略的
具体实践，着力破解社会急救痛
点，让更多群众掌握“敢救、能
救、会救”的技能。

党建赋能 锻造公益急救铁军
2020年6月13日，洛阳市第

一人民医院“万众益心”公益培
训团队正式成立。该团队的前
身，是该院门诊党支部党员先锋
队——从诞生之初，便深深烙印
着党建引领的红色基因。在该
院党委高度重视与大力支持下，

“万众益心”公益培训团队以“守
护生命、服务社会”为宗旨，历经
数年发展，已吸纳 88 名跨领域
专业人才，涵盖临床一线护理技
术能手、心血管内科与神经内科
等科室的资深医疗专家及行政
后勤骨干，有效整合医院优势资
源，构建起“党员带头、专业支
撑、全员参与”的公益服务格局，
打造出一支“政治坚定、业务精
湛、作风优良、服务人民”的公益
铁军。

党建赋能强根基，专业赋
能筑防线。该团队对标“七进”
要求与群众实际需求，打造系
统实用的急救培训体系：既涵
盖心肺复苏术、AED（自动体外

除颤器）使用、海姆立克急救
法、创伤止血包扎等技能，也包
含常见疾病预防、健康生活方
式等科普内容，实现“技能+知
识”双普及。尤为突出的是，团
队将社会主义核心价值观与医
德医风教育融入培训全过程，
引导参训者树立社会责任感与
人道主义精神。2021年，4名核
心团队成员成功考取河南省红
十字会救护师资证书，成为洛
阳市首批持证专业讲师，以“政
治过硬、技术精湛”的双重优
势，为培训标准化、高质量开展
筑牢专业根基。

2025年11月，团队负责人、
共产党员孙慧凭借扎实的专业

功底与突出的教学能力，被选
派至中国红十字会总会参加应
急救护师提高班培训。培训期
间，她始终以党员标准严格要
求自己，刻苦钻研创伤急救前
沿技术、深耕科普授课技巧创
新，凭借优异表现斩获“创伤包
扎优秀学员”与“科普授课比赛
优秀学员”双重荣誉。此次国
家级培训的实践与荣誉，不仅
是对孙慧个人专业能力的高度
认可，还将为团队带回全国领
先的急救培训理念与教学方
法，进一步升级团队培训体系，
推动公益培训质量再上台阶，
以党建引领专业精进，以专业
精进赋能生命守护。

党建指引“‘救’在身边”暖民心
自“万众益心”团队成立以

来，以党建为指引，紧跟“七进”
部署，足迹遍布企业、学校、机
关、乡村、社区、居民家庭及消防
站、派出所，累计开展公益培训
90 余场，覆盖人群超 1 万人次，
把急救知识送到千家万户，推动
形成“人人学急救、急救为人人”
的良好社会氛围。团队始终聚
焦“培养突发急救现场第一响应
人”目标，通过理论讲解、实操演
练、案例复盘等多样化形式，切
实提升群众“愿意施救、勇于施
救、有能力施救”的综合素养，为
全民健康素养提升注入强劲动
力。

党员先锋的挺身而出，让急
救服务更有温度与力量。2024
年4月16日，洛阳市第一人民医
院护理团队身着传统汉服参与
神州牡丹园文化活动时，突遇外
地老年游客摔倒昏迷。孙慧带
领团队第一时间赶赴现场，发现
游客后枕部有凝结血迹且有高
血压病史，立即组织专业急救，
成功稳定伤情，用实际行动践行

“党员先上”的承诺。
2025年，该院候诊区一位老

年患者因进食饼干引发气道梗
阻，当场口唇紫绀、呼吸困难，家
属万分焦急。“万众益心”公益团
队副队长王高雅火速上前，精准
运用海姆立克急救法成功施

救。她事后说：“作为入党积极
分子和医务工作者，救死扶伤是
我的天职，关键时刻挺身而出，
是向党组织靠拢、践行初心使命
的最好行动！”

此次入选国家级典型案
例，是荣誉，更是新的起点。洛
阳市第一人民医院“万众益心”
公益培训团队将牢牢锚定党建
与业务深度融合的发展方向，
持续扩大应急救护“七进”的覆
盖广度与深度，以科技创新提
升服务能力，为构建安全和谐
的社会环境、为健康中国建设
持续贡献智慧与力量。

（本文图片由洛阳市第一人
民医院宣传科提供）

团队负责人孙慧获中国红十字会总会双重荣誉

4名核心团队成员成为洛阳市首批持证专业讲师 “技能+知识”双重培训为基层急救赋能 急救知识普及“七进”活动


