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本报讯（记者陈述明 通讯
员高 清）9月28日，由河南省疾病
预防控制局、濮阳市卫生健康委联
合主办，河南省疾病预防控制中
心、濮阳市疾病预防控制中心、濮
阳县卫生健康委、濮阳县疾病预防
控制中心共同承办的2026年世界
狂犬病日主题宣传活动暨河南省
犬只免疫试点工作启动仪式在濮
阳县举办。此次活动旨在提升公
众狂犬病防控意识，倡导文明养犬
行为。

狂犬病病死率近 100%，是一
种严重危害人民群众健康的传染
病。活动现场悬挂彩球横幅，摆放
狂犬病防控宣传展板，并持续播放
健康宣传视频。省、市、县疾病预
防控制中心，濮阳县公安局，县乡
狂犬病暴露处置门诊及动物宠物
医院设立了咨询台。工作人员通
过发放宣传资料、专家答疑、互动
体验等形式，全面展示了狂犬病的
流行现状、传播途径、“伤口冲洗—
消毒—疫苗接种—免疫制剂注射”
的四步处置流程，以及犬伤门诊和
宠物医院的分布情况、文明养犬规
范，向群众普及了犬只免疫、文明
养犬和暴露后规范处理等狂犬病
防控知识。

濮阳市将依托县域阵地，广泛
开展“宣传进乡村、进社区”活动，
以群众喜闻乐见的形式普及狂犬
病防控知识；发挥基层组织作用，

将文明养犬纳入村规民约，营造人人参与的群防群
控氛围；同时，组织好濮阳县犬只免疫试点工作，力
争探索出可复制、可推广的狂犬病防控路径，降低
狂犬病发病率。

本报讯（记者王明杰 通讯员王
芳芳 张云昊）9月28日，漯河市疾病预
防控制中心联合召陵区疾病预防控制
中心组织医务人员走进召陵区博睿国
典小区，开展以“同心聚力 共抗狂犬
病”为主题的科普宣传进社区活动，让
专业防疫知识走进千家万户、惠及基层
群众。

活动现场，工作人员通过悬挂主
题横幅、摆放科普展板、现场答疑、发
放宣传物资等多种形式，为小区居民
开展全方位、接地气的科普宣讲。针
对居民普遍关心的猫狗抓咬后应急处

置方法、狂犬病疫苗接种时效、家养宠
物免疫流程、狂犬病认知误区等热点
问题，工作人员逐一耐心细致讲解，用
通俗易懂的语言澄清认识误区，普及
科学规范的狂犬病防控知识，引导居
民重视人畜接触安全，树立“预防为
先、科学防控”的健康理念；同时积极
倡导文明养犬，提醒养犬群众定期为
宠物接种兽用狂犬病疫苗，从源头降
低狂犬病感染风险。

此外，现场工作人员向来往居民免
费发放狂犬病防控宣传手册、科普手提
袋等宣传物资，方便居民带回家留存学

习，进一步扩大科普宣传覆盖面、提升
传播实效。

漯河市疾病预防控制中心为扩大
宣传覆盖面，在市广播电视台《疾控专
家说》栏目、“漯河疾控”微信公众号等
平台连续发布狂犬病传播途径、伤口规
范处置、疫苗接种、文明养犬等科普知
识。该中心精准聚焦居民防疫需求，通
过多种形式的宣传活动，有效填补了居
民在狂犬病防控方面的知识盲区，进一
步提升了辖区群众对狂犬病的认知水
平、暴露后应急处置能力和主动防控意
识。

驻马店市

开展主题宣传活动
本报讯 9 月 28 日，驻马店市疾病

预防控制中心联合泌阳县疾病预防控
制中心深入乡村一线，组织专业技术人
员、乡镇卫生院医务人员及志愿者，面
向村民开展形式多样的主题宣传活动，
切实增强农村地区群众的狂犬病防控
意识，推动科学防治知识向基层下沉延
伸。

本次活动采用“集中宣传+线上
推送”相结合的模式，进一步提升宣

传实效。线下在乡镇卫生院等人员
密集场所，通过设置宣传咨询台、悬
挂横幅、发放宣传资料、现场答疑等
形式，向村民普及狂犬病防控知识。
工作人员围绕狂犬病的危害、传播途
径、暴露后规范处置流程以及家养犬
猫科学管理等内容，用通俗易懂的语
言开展宣讲，确保群众听得懂、记得
住、用得上；线上同步依托市、县两级
疾控微信公众号、视频号以及乡镇村

组微信群等平台，推送狂犬病防控科
普短视频和问答图解，方便群众随时
学习了解，实现线上线下宣传同频共
振。

驻马店市将继续加强狂犬病防控
知识常态化宣传，规范狂犬病暴露处置
门诊服务，持续筑牢农村地区狂犬病防
控屏障，切实保障人民群众生命安全和
身体健康。

（丁宏伟 信英蓉）
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本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员郭 倩 吴 松）日前，南阳
市“健康科普行—万场健康科普
知识讲座”暨“健行河南·科普惠
民”活动在卧龙区百里奚街道军
龙社区礼堂举办。

本次活动由南阳市卫生健
康体育委主办、南阳市第八人
民医院承办，是河南省卫生健
康委“健行河南·科普惠民”健
康科普品牌活动在南阳落地的
具体体现，旨在推动优质健康
资源下沉基层，打通健康服务

“最后一公里”，把专业、实用、
接地气的健康知识送到群众家
门口。

活动现场，来自南阳市各医
疗机构的医务人员围绕慢性病
防控、合理膳食、居家养生、应
急救护等重点内容，用通俗接
地气的语言、直观的现场演示
搭配趣味互动问答轮番开讲。
讲解合理膳食知识时，医务人
员举着定量盐勺，手把手教大
家日常如何控盐控油；提到静
脉曲张这一常见健康问题，全
场人员跟着一起做踝泵运动；
讲到应急救护技能，居民们纷
纷跟着比画动作；说到居家养
生要点，不少人拿出手机拍下
课件内容。台下听众有的低头
认真记笔记，有的相互交流讨
论，还有的抢着举手参与答题，
每答对一题，礼堂里就响起一
片掌声与笑声。

“以前只知道盐吃多了不
好，今天才弄明白每天的合理摄
入量，回家就把定量盐勺用起
来。”一位刚答完题的居民说
道。不少居民都说，这类科普活
动不枯燥、听得懂、用得上，希望
今后能多举办几场，自己也会把
学到的健康理念带回家，分享给
家人和邻里亲友。

此次活动将医学知识带出
医院、送进社区街巷，把专业
健康知识转化为百姓听得懂、
学得会、用得上的生活智慧。
南阳市卫生健康体育委将持
续深化与社区的联动，常态化
开展健康科普、义诊服务等惠
民活动，推动健康科普长效开
展、便民服务更有温度，持续
提升辖区居民的健康素养水
平。

同心聚力 共抗狂犬病
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漯河市

让防疫知识走进千家万户

9 月 29 日是世界心脏日，今
年主题为“律动不息”，旨在呼吁
全社会重视心脏健康，科学防控

心血管疾病，守护生命的正常律
动。

当前，心血管疾病仍是威胁

我国居民健康的头号杀手，发病
年轻化趋势也愈发凸显。科学护
心、主动防病，已成为全民健康的
必修课。阜外华中心血管病医院
（河南省心血管病医院）心血管内
科医学部主任高传玉结合临床一
线诊疗经验，深入解读当前心脏
健康现状、普及科学护心知识，帮
助广大群众筑牢心血管健康防
线。

心肌梗死患者年轻化

高传玉说，心脏是人体的“发
动机”，平稳规律的跳动是身体健
康的基础保障。每一次心跳都在
为全身器官输送氧气和养分。一
旦律动出现异常，身体就会面临
健康威胁。

谈及国民心脏健康现状，高
传玉说，“律动不息”不仅寓意心
脏持续健康跳动，更提醒大众摒
弃“心脏病是老年病”的错误认
知。在很多人的固有观念里，心
血管疾病似乎离年轻人很远，但
临床现状正在打破这一认知。
如今高血压、高血脂、高血糖等
心血管高危因素的发病人群日
趋年轻化，不少年轻人忽视身体
的隐形风险，长期放任不良生活
习惯，导致心血管损伤持续累
积。心血管的损伤往往悄无声
息，等到症状显现时，可能已经
发展为严重病变。高传玉强调，
只有坚持主动筛查、科学干预、
健康养护，守住心血管健康底
线，才能让心脏保持正常律动，
守护个人健康与家庭幸福。

近年来，临床上接诊的 35 岁
以下心肌梗死患者占比持续攀
升。这一趋势并非偶然，而是多
种不良生活方式长期累积叠加的
结果。

高传玉指出，熬夜久坐、长期
焦虑压力大、高油高盐饮食、吸烟

酗酒、缺乏运动等不良生活方式，
是损伤青年心脏健康的主要元
凶。许多年轻人白天在电脑前久
坐不动，晚上要么熬夜刷手机，要
么加班赶工；三餐靠外卖解决，饮
食高油高盐高糖；工作压力大，情
绪长期紧绷，再加上吸烟、饮酒等
不良习惯，血管内皮就在不知不
觉中受损，动脉粥样硬化也会提
前发生。

更令人担忧的是，很多年轻
人即便在体检中查出问题，也因
没有明显不适症状置之不理，任
由危险因素持续侵蚀心血管，最
终诱发急性心血管事件。高血
压、高血脂、高血糖在发病早期往
往没有明显症状，却是诱发心肌
梗死、脑卒中的“沉默推手”。身
体不痛不痒，不等于不存在健康
风险。

出现这些症状别硬扛

高传玉提醒，心脏疾病发作
并非都表现为剧烈胸痛，大众需
警惕各类隐匿的发病信号。影视
剧中常见的“捂胸倒地”只是心肌
梗死的典型表现之一，现实中很
多患者的发病症状并不典型，很
容易被忽视。

人们日常如果出现不明原
因的胸闷、心慌、活动后气短、肩
背放射性疼痛、持续性乏力等症
状，切勿简单归因为劳累而硬
扛。有些患者表现为上腹部不
适，便误以为是胃病；有些患者
仅感觉肩膀酸痛、牙痛，实则可
能是心脏发出的求救信号。尤
其是有心血管疾病家族史人群，
高血压、高血脂、高血糖患者等高
危人群，需及时就医检查，做到
早筛查、早诊断、早干预，避免小
问题拖成大隐患。

高传玉特别强调，一旦出现
持续胸痛、大汗淋漓、濒死感等急

性心肌梗死的典型症状，务必立
即拨打120，争分夺秒就医。

“护心处方”用起来

守护心脏健康，预防远重于
治疗。针对大众日常“护心”需
求，高传玉给出了科学、可落地的
健康指导。

规律运动是“护心”的关键。
无需刻意追求高强度健身，日常
坚持快走、慢跑、骑行等中等强度
运动，每天 30 分钟、每周至少 5
天，即可有效提升心肺功能、改善
血管弹性。运动要注意循序渐
进、长期坚持，避免突然开展剧烈
运动。久坐人群建议每隔一小时
起身活动数分钟，让血液循环顺
畅运转起来。

饮食方面，建议坚持控盐、
控油、控糖，减少加工食品与含
糖饮料的摄入，多吃新鲜蔬果、
全谷物和优质蛋白，维持健康体
重。日常烹饪优先选择蒸煮炖
的方式，少用煎炸烤做法；外出
就餐时注意荤素搭配，避免暴饮
暴食。管住嘴，是“护心”的第一
步。

生活习惯方面，戒烟限酒、
规律作息、避免长期熬夜，学会
管理压力、保持情绪稳定，对心
脏健康同样至关重要。吸烟会
直接损伤血管内皮，加速动脉
硬化；长期熬夜、情绪大幅波动
则会扰乱自主神经功能，增加
心律失常和心肌梗死的发病风
险。

高危人群需定期筛查。有心
血管疾病家族史人群，高血压、高
血脂、高血糖患者，应定期监测血
压、血脂、血糖水平，遵医嘱规范
用药，切勿擅自停药或减药。同
时，建议在医生指导下完善心电
图、心脏超声等检查，全面评估心
脏健康状况。

心肌梗死年轻化 专家教你科学“护心”
本报记者 丁 玲 通讯员 邢永田

关注世界心脏日

2026年9月28日是第20个世界狂犬病日，宣传主题为“同心聚力 共抗狂犬病”。河南围绕世界狂犬病
日主题，开展形式多样的宣传活动，进一步向群众普及狂犬病防控知识，切实提升群众狂犬病防控意识与自
我防护能力，筑牢人畜共患病防控安全防线。

9月29日，焦作市第二人民医院医务人员为群众解答心脏相
关问题。当天，该院举办世界心脏日、全国高血压日义诊活动。
活动现场，专家团队为前来咨询的群众免费测量血压、问诊查体，
解读检验、心电图报告，并针对血压波动、胸闷心慌等常见症状答
疑解惑，提供个体化用药指导与健康建议。

王正勋 侯林峰 闵 捷/摄

本报讯 （记者赵忠民
通讯员马 雷）9 月 30 日，记
者从睢县卫生健康委了解
到，今年以来，睢县卫生健
康委紧紧围绕“一小”工作
重点，以普惠托育扩容提质
为主线，健全服务供给、强
化安全监管、落实生育支持
政策。

睢县持续扩充普惠托
育资源，加快推进托幼一体
化落地，通过鼓励公办机构
办托育、支持社会力量兴办
托育、推动幼儿园开设托班
等多种模式，扩大托位供给
总量。目前，全县已建成托
育综合服务中心 1 家、民办
托育机构 1 家，开设托班的
幼儿园共13家；其中1家公

立幼儿园已完成托育备案，
新增托位60个。

为推动生育支持政策
落地见效，切实减轻家庭养
育负担，睢县持续优化育儿
补贴发放机制，进一步简化
申报流程、压缩审核时限，
依规足额发放育儿补贴。

睢县成功举办托育服
务宣传月系列活动，通过组
织专家宣讲、托育机构经验
交流、现场科普宣传等形
式，面向群众普及托育政策
及婴幼儿科学照护知识，引
导家长树立科学育儿理念，
提高群众对普惠托育、育儿
补贴政策的知晓率，营造全
社会关心支持婴幼儿照护
事业的良好氛围。

睢县

推进“一小”工作

↑近日，在济源示范区五龙口镇尚庄村，医疗
专家为群众答疑解惑。当天，郑州大学第一附属
医院济源医学中心组织医疗专家，开展大型公益
义诊活动，推进优质医疗资源下沉基层，让群众在
家门口享受省级优质医疗服务。

王正勋 侯林峰 刘 攀/摄

关注世界狂犬病日


