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本报讯 （记 者 朱 晓 娟 许 冬
冬）9 月 29 日，全省卫生健康系统
第四期“两高”（高质量发展、高效
能治理）实践典型案例观摩活动在
郑州大学第一附属医院举行，深入
学习贯彻习近平党建思想、习近平
总书记在河南考察时重要讲话精
神和关于健康中国建设的重要论
述，聚焦大型公立医院改革转型，
现 场 观 摩 实 践 案 例 ，推 动 经 验 共
享、成果互促，巩固拓展树立和践
行正确政绩观学习教育成果，为高
质 量 建 设 健 康 河 南 提 供 有 力 保
障。河南省卫生健康委党组副书
记、副主任侯红出席活动并讲话，
河南省卫生健康委党组成员、副主

任周勇主持。
侯红指出，自今年 3 月以来，河

南省卫生健康委围绕推进“两高”，
已分别开展 4 场观摩活动，在党建
引领、医疗服务质量提升、慢性病
防控、数智赋能、大型公立医院改
革转型等方面推出一批典型案例，
引领带动了全省卫生健康系统“两
高”实践不断向深度拓展。

侯 红 强 调 ，第 三 季 度 即 将 结
束，各地各单位要对照年初全省卫
生健康工作会议安排部署，逐项梳
理盘点，查找差距不足，持续深化
医改，扎实办好民生实事，加力推
进各项重点工作，圆满完成年度目
标任务，确保“十五五”开好局、起

好步，为高质量建设健康河南作出
新的更大贡献。

侯红强调，各地各单位要增强
忧患意识，抓实抓细安全稳定各项
工 作 ，确 保 人 民 群 众 生 命 财 产 安
全。要坚决捍卫政治安全，强化整
体防控，依法加强宗教事务治理。
要切实保障医院平稳运行，加强公
立医院经济运行分析，定期调度、
及时预警、有效处置。要务必确保
生产安全，认真落实“党政同责、一
岗 双 责 、齐 抓 共 管 、失 职 追 责 ”和

“三管三必须”要求，深刻汲取近期
安全事故教训，把安全责任措施压
实到具体场景、具体岗位、具体人
员。要全力构建平安医院，深入排

查风险隐患，规范设置安检设备、
配齐专业安检安保人员，严格落实
医疗质量安全核心制度。要严格
假期值班值守，各级医疗应急救援
队伍要 24 小时在岗在位，保持联络
畅通；加强急诊、120、重症、产科、
儿科等力量调度，满足群众假期就
医需求。

本次观摩紧扣转型发展、资源
下沉、运营管理、科研创新等关键
领域，专题分享了改革路径与实践
成效。随后，主场地参加人员还实
地观摩了公共科研平台、器官移植
中心、智慧安防指挥中心、日间诊
疗中心、生殖医学中心等点位，直
观学习借鉴郑州大学第一附属医

院在体系创新、技术创新、模式创
新、管理创新方面的鲜活实践。

委 领 导 班 子 成 员 、二 级 巡 视
员，省直医疗机构党政主要负责同
志，省纪委监委驻委纪检监察组负
责同志，委机关和省疾病预防控制
局相关处室主要负责同志在主场
地参加了观摩活动。各省辖市、济
源示范区卫生健康委，郑州航空港
区教育卫生体育局，南阳市中医药
管理局，以及所辖县（市、区）卫生
健康委主要负责同志，全省其他三
级公立医疗机构党政主要负责同
志和委机关、省疾病预防控制局相
关处室同志等通过视频形式同步
参加了本次活动。

河南省卫生健康委举办第四期
全系统“两高”实践典型案例观摩活动

本报讯 （记者
常 娟 通 讯 员 郭
凯源）日前，记者从
郑州大学第一附属
医院获悉，该院生
物细胞治疗中心团
队在国际权威免疫
学期刊上发表最新
研究成果：微量元
素硒可有效辅助、
增强 PD-1（程序性
死亡受体 1）免疫药
物对非小细胞肺癌
的治疗效果，为提
升 肺 癌 免 疫 治 疗
效果，提供了安全、
可行的全新治疗思
路。

在肺癌临床治
疗中，PD-1 免疫治
疗已成为重要治疗
手段，大幅改善了
非小细胞肺癌患者
的治疗效果。但目
前临床上存在普遍
难 题 ：单 独 使 用
PD-1 免疫药物，临
床客观缓解率仅约
20%。如何提高免
疫治疗应答率，是
当前肿瘤免疫领域
亟待突破的瓶颈。

硒是人体必需
的微量元素，长期
以来，“补硒可抗肿
瘤、增强免疫力”的
说法广为流传。本
次研究为这一传统
认知提供了全新科
学解释：健康状态
下，补硒不会改变
机 体 免 疫 细 胞 组
成，对免疫系统并
非必需；肿瘤状态
下，单纯补硒虽可
增 强 机 体 免 疫 功
能，却无法抑制肺
癌肿瘤生长；而补
硒的同时联合 PD-
1免疫药物使用，可
显 著 提 升 治 疗 效
果。

该研究团队首先通过无肿瘤小鼠模
型证实，1 毫克/升硒代蛋氨酸补充可有
效提升血清硒蛋白水平，且不会造成脏
器损伤、不会显著改变免疫细胞比例，表
明安全剂量下硒对机体免疫稳态无影
响。随后，团队在 Lewis 肺癌荷瘤模型
（肺癌研究领域应用最广泛的动物模型
之一）中证实：单纯补硒，虽能在一定程
度上激活体内免疫 T 细胞，让更多免疫
细胞进入肿瘤组织、提升免疫细胞活性，
但无法抑制肿瘤生长，达不到治疗效果。

研究进一步探明背后机制：单纯补
硒后，机体及肿瘤组织的免疫靶点会随
之升高，相当于为肿瘤“增设了防护开
关”，因此即便免疫细胞被激活，仍无法
有效杀灭癌细胞。而补硒联合 PD-1 免
疫治疗时，效果会发生明显提升：硒能够
充分激活、强化免疫杀伤细胞功能，大幅
提升免疫细胞对癌细胞的识别与清除能
力，同时减少体内抑制免疫、帮助肿瘤生
长的细胞，让PD-1免疫药物的抗肿瘤作
用被大幅放大。

在此基础上，研究团队依托肺癌小
鼠模型、多组学分析及临床样本验证等
方式开展深度研究，证实硒与PD-1单抗
联合治疗可显著缩小肿瘤体积，增强肿
瘤浸润CD8+T细胞（免疫系统中的“杀手
细胞”）的活化、增殖及杀伤能力，有效改
善肿瘤微环境。进一步研究发现，体内
硒相关蛋白表达更高的肺癌患者，接受
PD-1 免疫治疗后疗效更佳、生存期更
长、预后更优。

这项研究清晰揭示了硒辅助抗肿瘤
免疫的全新机制，为临床优化非小细胞
肺癌免疫治疗方案、提升治疗效果，提供
了安全可靠、可落地应用的新型联合治
疗策略。
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流感疫苗为何要在10月底前接种
本报记者 丁 玲 通讯员 王文聪

每到秋冬，让人发热、咽痛、咳
嗽、浑身酸痛的流感便会悄悄来
袭。很多人总觉得“天冷再打流感
疫苗也来得及”，但其实 9 月~10 月
才是接种流感疫苗的“黄金窗口
期”。

专家提醒，流感疫苗并非接种
完立刻生效，提前接种才能让抗体
在流感高峰来临前达到有效水平。
错过这一“黄金窗口期”，流感疫苗
的防护效果将大打折扣。

疫苗保护性抗体生成需要
时间

河南省儿童医院疾病预防控制
科科长、主任医师甄兴刚介绍，我国
北方流感高发季通常为 11 月至次
年 3 月。接种流感疫苗后，人体免
疫系统需要识别疫苗中的抗原成
分，经过一系列免疫反应，才能生成
足够水平的保护性抗体。这个过程

需要时间，通常为 2 周~4 周。这意
味着，如果在 11 月流感已经开始流
行时才接种，抗体尚未充分生成，病
毒却已环伺四周，防护效果自然难
以保证。

甄兴刚说，接种流感疫苗后，身
体产生的保护性抗体，保护期为 6
个月~8个月。如果在流感高峰来临
前完成接种，就能在整个高危季获
得相对稳定的保护。反之，如果等
到 11 月流感高发时再去接种，等待
抗体生成的这段时间，就是最脆弱
的“免疫空白期”，极易被病毒感
染。而9月~10月接种，刚好能在流
感高发季来临前让抗体达到峰值，
全程覆盖秋冬流感高发季。

秋冬聚集感染风险飙升

秋冬气温骤降、昼夜温差大，人
体呼吸道免疫力下降，流感病毒更
容易入侵、传播。9月过后，在校园、

写字楼、商场、地铁等密集场所，病
毒传播速度大幅提升。加之秋冬季
节人们户外活动减少，室内活动增
多，门窗紧闭，空气流通不畅，进一
步增加了感染风险。

甄兴刚说，如果 9 月~10 月提前
完成接种，就能规避聚集感染风险，
尤其适合医务人员、老人、儿童、慢
性病患者、上班族等易感人群。此
外，9 月~10 月是疫苗库存最充足的
阶段，此时接种，人少不用排队，无
需担心高峰期扎堆接种。错过这一
阶段，随着接种需求增加，部分地区
可能会出现疫苗供应紧张、预约困
难等情况。

接种流感疫苗要注意这几
点

甄兴刚解释，流感与普通感冒
虽然症状有相似之处，但两者本质
不同。

流感由流感病毒引起，发病快、
传染性强，全身症状明显，常表现为
高热、头痛、乏力、肌肉酸痛等。普
通感冒多由鼻病毒等引起，症状较
轻，以鼻塞、流涕、咽痛为主，很少出
现严重并发症。流感极易引发肺
炎、心肌炎、神经系统损伤等严重并
发症，老人和孩子感染风险更高、受
到的伤害更大。因此，流感绝非“大
号感冒”，不能掉以轻心。

流感病毒会不断变异，导致每
年流感季主要流行毒株与上一年有
所不同。此外，流感疫苗接种后产

生的抗体通常会在6个月~8个月后
下降，保护效果也会随之减弱。因
此，即便去年接种过流感疫苗，今年
流感季来临前也需要再次接种。

流感疫苗越晚接种，免疫覆盖
时间越短，秋冬防护效果就会打折
扣。但这并不意味着错过接种流感
疫苗的“黄金窗口期”就不需要再接
种了。即便错过“黄金窗口期”，尽
快补种仍比不接种有保护意义。流
感高发季通常持续到次年 3 月，只
要流感病毒仍在流行，接种疫苗都
能获得一定的保护。
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□中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平近日
就建设更高水平平安中国作出重要指示指出，党的十八大
以来，平安中国建设取得显著成效，人民安居乐业、社会安定
有序的良好局面更加巩固，我国成为世界上最安全的国家
之一。

习近平强调，新征程上，要以新时代中国特色社会主义

思想为指导，坚定不移贯彻总体国家安全观，坚持和加强党的

全面领导，统筹发展和安全，注重惩防并举、标本兼治，强化

法治支撑、科技赋能，加强国家安全体系和能力建设，提高公共

安全治理水平，完善社会治理体系，防范化解各类风险，在国家

更加安全、社会更加有序、治理更加有效、人民更加满意上持续

用力，以更高水平平安中国建设保障中国式现代化行稳致远。

日前，武陟县疾病预防控制中心、
县妇幼保健院联合开展主题健康科普
宣传活动，通过多种形式向重点人群
普及科学补碘知识。

近年来，该县通过在15个乡镇（街
道）725家超市悬挂科学补碘温馨提示
牌，与县妇幼保健院、各乡镇卫生院相
结合举办专题讲座，在“母子健康手
册”上印制“科学补碘 至关重要”建议
贴，开展碘缺乏病防治进校园、进课
堂活动等形式，促进科学补碘理念融
入群众日常生活。

王正勋 任永立 李 盈/摄

因国庆假期工作时间调整，本报10月3日
（星期六）、10月6日（星期二）、10月8日（星期
四）休刊 3 期，10 月 10 日（星期六）正常出版。
特此告知！祝广大读者节日快乐！
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