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小时候，物资比较匮乏，月
饼凭票供应，普通家庭一年到头
也难得吃上一次。粮本上的粮
油尚且要精打细算、省吃俭用，
那么油润酥软、一碰就掉渣的精
致点心就更是遥不可及的稀罕
物。

每到中秋节前，村里条件好
的人家会托人从县城买月饼，油
纸包裹紧实，麻绳十字捆扎，朴
实的包装无法锁住月饼的清香，
孩子们隔着很远都能闻到那种
香味。我们家的人口较多，经济
条件较差，几个兄妹只能远远地
站着观望月饼，心中满是羡慕，
不敢靠近月饼，更不能回家向父
母开口要月饼。

父亲是村里的一位中医。
父亲把我们的期望和拘束都看
在眼里。有一天，他说要做一些
月饼，让我们也过过瘾、解解
馋。只见他从药柜里取出一些
药材：辛辣的桂皮，清新的陈皮，
浓烈的小茴香，清淡的砂仁等，
放入古老的黄铜药碾中，轻轻一
推，碾轮转了起来，药材也慢慢
变成了粉末。父亲将碾碎的药

粉和红糖、芝麻一起搅拌均匀，
清香的味道很快弥漫开来。父
亲笑着说：“这是只属于我们家
的药香月饼，温和养胃，食之不
会积食。”

家中灶台是用土坯砌成的，
一口铁锅被烟火熏得黝黑厚
重。母亲蹲在灶火旁边加柴火，
树枝和玉米棒子燃烧起来，发出
温暖柔和的火焰，在锅底慢慢舔
舐着，就像慢慢流逝的时光一
样。

父亲揉面、擀皮、包馅儿、收
口、团揉，动作非常熟练。父亲
把圆圆的面团放进模子里，轻轻
压实，稳稳倒扣，一个规规矩矩
的月饼就做好了。饼面上印有
端正的福字，四周围绕着细碎的
桂花图案，十分雅致温婉。这个
月饼模子是祖传的，经年累月的
按压摩挲，凹槽木纹温润透光，
藏有几代人生活的温馨烟火。

当时家里没有烤箱，月饼都
是用铁锅小火慢慢烤出来的。
月饼贴着热乎乎的锅底，发出细
微的“滋滋”声，油脂和面香缓缓
渗出。父亲翻转月饼的动作非
常缓慢和小心，好像生怕惊扰了
烟火中那份温柔的期待。每次
揭盖之时，焦香、面香和药香混

杂在一起散发开来，充斥了整个
小院，持久绵长。隔壁的王奶奶
端着饭碗慢慢地走过来，笑眯眯
地问父亲原因，父亲笑呵呵地递
过来一个月饼，轻声嘱咐：“这个
月饼温软消食，牙齿不好的话就
含一会儿再嚼。”父亲朴素的善
意，温暖了清贫的岁月。

我们几个孩子围在灶台边，
眼睛盯着锅里的月饼，心里充满
了期待。父亲一边小心地翻转
月饼，一边轻声教诲：“小火才能
做出好东西，任何事情都不能急
于求成。行医开方也是如此，如
果心浮气躁，药性就会失去平
和，分寸乱了，事情也就办不成
了。”

那时，我年纪小不懂得药性
道理，只懂得舌尖的欢愉滚烫。
第一锅月饼出锅了，虽然手指被
烫得来回切换，但是又不忍心等
那么长时间，于是赶紧咬了一
口。酥皮掉在衣服上，清甜的糖
馅儿粘住牙齿，各种药物的味道
在舌尖上回味无穷，温暖的气息
蔓延到全身。我连续吃了 3 个
月饼，打嗝的时候还飘着淡淡的
药香。

父亲说他不喜欢吃甜食，把
属于自己的那一份月饼偷偷藏

在我们碗里，然后自己端起一杯
浓烈的凉茶默默喝完。当时我
信以为真，后来随着年龄的增长
才明白过来，那一锅月饼只有十
几个，他怎么会不爱吃甜食呢？
他只是为了把所有的甜蜜都留
给孩子。

吃过月饼之后，夜色越来越
浓，月亮也越来越亮。父亲把小
木桌搬到院子里，放上当季的新
鲜水果，自家树上的石榴已经成
熟，谷糠里捂出来的柿子也是软
绵绵的。父亲点燃3炷香拜月，
青烟袅袅上升，又被晚风吹散，
留下的是温柔缠绵。我好奇地
问父亲拜月的原因，父亲轻轻地
说：“月宫里有嫦娥独自居住，玉
兔经常蹲坐在桂花树下，天天捣
制灵药，传说食之可安康长久。”
我虔诚地听着，仰起头来望着那
轮明月，即使眼睛感到疼痛了，
也要在皎洁的月亮里找到玉兔
跳跃的身影。

中秋节的月亮很明亮，清辉
洒满庭院，院子里的花草树木都
沐浴在柔和的月光之中。朗朗
月光下，我躺在竹椅上，数着星
星，听着父亲讲吴刚伐桂的故
事。夜晚的风吹来一阵阵凉爽，
露水滴滴答答地落下来，冰凉的

感觉附着在皮肤上。母亲拿来
一块旧毛巾，轻轻地搭在我身
上。晚风带着淡淡的桂花香和
药香，温柔绵长，我躺在月光和
温暖之中沉沉入睡。当母亲把
熟睡中的我抱进屋子里的时候，
我的小手还紧紧地抓着半块月
饼不放。糖馅儿从指间流出，粘
在手心里，细细的一层。次日清
晨醒来，我望着掌间残留的甜
蜜，依旧舍不得洗净那一抹清
甜。

年少时，我只觉着那月饼
甜，哪里知道这甜是这么来的。
半斤（1斤=500克）红糖，是母亲
用很多鸡蛋换来的；那几味药
材，是父亲想了又想，才舍得从
药柜里匀出来的。如今想来，那
一锅药香月饼，一半是母亲的勤
俭，一半是父亲的仁心。

父亲行医一辈子，看过的患
者、治好的病，多得数不过来。
可是我们兄妹几个记到如今的，
偏是那年中秋节他做的那锅月
饼。后来，我吃过许多月饼，五
仁的、蛋黄的、冰皮的……都又
甜又香，可是再没有一块月饼，
比得上记忆里那一口药香。

（作者系安阳市中医药学会
副秘书长）

药香月饼 父爱绵长
□吕贵德

《世说新语》记载了这样一则
轶事。晋代的卫展为人极为吝
啬。在卫展出任江州刺史之际，
有朋友前来投奔，他不仅未关照
朋友，还只送了一些名为王不留
行的药材，借此暗示无意相留，以
此达到逐客的目的。他的外甥李
充听闻此事后，不禁感慨：“家舅
刻薄，乃复驱使草木。”王不留行
主要用于行血、通经、通乳、消肿
等，功效显著。正如《本草纲目》
所言：“此物（王不留行）性走而不
住，虽有王命不能留其行，故名。”
其性如不羁之马，纵有王命亦难
羁留，名字之中尽显霸气。

这个霸气的名字，常为文人
墨客所青睐，在诗词中频繁现
身。北宋周紫芝曾赋诗：“君不见
赤车使者将君命，五加皮币不少
留。一朝逐客便当去，王不留行
空泪流。”诗句借王不留行之名，
抒发逐客之伤。在《西游记》里，
唐僧亦以药名诗袒露情怀：“自从
益智登山盟，王不留行送出城。

路上相逢三棱子，途中催趱马兜
铃。寻坡转涧求荆芥，迈岭登山
拜茯苓。防己一身如竹沥，茴香
何日拜朝廷？”此处“王不留行”指
唐太宗于长安城外亲自为唐僧饯
行，赋予了这味中药别样的历史
韵味。明代袁宏道在赠予一位黄
姓医者的诗中，亦将其巧妙嵌入，
一语双关：“橘老柑黄不奈何，飘
然艇子出烟波。而今海上单方
几，王不留行一味多。”既写草药，
又含深意，令人拍案叫绝。更有
对联云：“王不留行千里志，当归
应是寸心知。”此联将王不留行与
当归两种中药对仗嵌入，完美融
合了志在远方的豪情与思念家乡
亲人的柔情，对仗工整，寓意深
刻，尽显文字之精妙。

传说，在悠远的往昔，有一
位容貌俏丽的姑娘，名叫王秀。
她天生丽质，并且心地善良。彼
时，村子里流行一种怪病，众多
村民因无钱医治，深陷痛苦的泥
沼。王秀见状，心急如焚，毅然

决 然 地 踏 上 了 上 山 采 药 的 道
路。王秀在山中历经千难万险，
寻觅了诸多草药，却均未奏效。
直至一日，王秀在悬崖边瞧见一
株前所未见的野草，其生长得极
为繁茂，仿若散发着神秘的力
量。王秀心怀敬畏，小心翼翼地
将其采下，带回村子给患病之人
试用。未曾想，奇迹就此降临，
服用了这种草药的患者，病情竟
逐渐好转。然而，王秀却在采药
途中，不幸从悬崖坠落，香消玉
殒。村民们为了纪念王秀，将这
种草药命名为王不留行，寓意王
秀为治病救人，全然不顾自身安
危，即便生命消逝，其精神与功
绩却永垂不朽，流芳百世。

在《西游记》里，除了唐僧的
药名诗，还有一处与王不留行相
关的情节。当师徒4人路过一个
村庄时，当地1位妇人正为产后乳
汁不通而发愁，孩子饿得哭声凄
厉。孙悟空听闻此事，施展神通，
在山中觅得王不留行，让妇人煎

服。没过多久，妇人乳汁通畅，孩
子吃饱后安然睡去。孙悟空巧用
王不留行通乳的情节，生动地展
现了这味药的神奇功效，也为故
事增添了浓郁的生活气息。在

《红楼梦》里，虽然未直接提及王
不留行之名，但是王熙凤因操劳
过度，身体出现不适，经期紊乱、
血瘀不畅，太医在开药方时，其中
一味药的功效与王不留行相似，
有行血通经之能，虽然未明言，但
是暗示了王不留行这类药物在古
代贵族医疗保健中的应用。

在民间传说里，关羽在一次
战斗中，手臂中箭，箭头有毒，伤
口肿胀，血流如注，军医们皆束手
无策。此时，1位隐士现身，献上1
剂药方，其中便有王不留行。关
羽服用后，伤口逐渐消肿，瘀血散
去，最终得以康复。这一故事虽
然未在原著中明确记载，但是在
民间广泛流传，充分体现了王不
留行在治疗外伤瘀血方面的重要
价值，也从侧面反映出古人对其

药用价值的高度认可。明朝时
期，有 1 位声名远扬的中医李郎
中，医术精湛，闻名遐迩。有1位
产妇难产，家人匆忙请李郎中前
去救治。李郎中赶到现场后，仔
细诊断，发现产妇气血不畅，致使
胎儿难以娩出。李郎中沉思片
刻，开出一剂药方，其中王不留行
用量颇重。众人虽然对这剂药方
心存疑虑，但是也只能依方抓
药。产妇服下汤药后，不久便顺
利产下婴儿。众人惊叹李郎中的
医术高超，李郎中解释道：“王不
留行有行血通经之效，能助产妇
气血运行，使胎儿顺利降生。”自
此，李郎中巧用王不留行治疗难
产的事迹在当地传为佳话，也让
更多人知晓了王不留行的神奇功
效。

回溯历史，中医古籍《神农本
草经》便已将王不留行列为上品，
称其“主金疮，止血逐痛，出刺，除
风痹内寒”。在漫长的岁月里，王
不留行于中医临床应用中占据重
要地位，诸多经典方剂皆有其身
影，如《普济方》中的王不留行散，
用于治疗诸疮肿毒。中医药文化
源远流长，王不留行所承载的不
仅是一味草药的药用价值，还是
千年传承的智慧结晶。

（作者供职于安徽省六安市
霍邱县岔路镇卫生院）

趣谈王不留行
□张正旭

玉兔捣药
玉兔捣药的传说最早见于

《汉乐府·董逃行》。传说月亮上
有一只兔子，浑身洁白如玉，称
为玉兔。玉兔拿着玉杵，跪地捣
药，做成“蛤蟆丸”（蛤蟆是青蛙
和蟾蜍的统称，别称虾蟆），服此
药可以长生不老。

事实上，古医籍中并无“蛤
蟆丸”的记载，倒是有“蟾蜍丸”
这种药。在宋代《太平圣惠方》、
明代《外科正宗》、清代《疡医大
全》等书籍中，共记载7首“蟾蜍
丸”。这些方药以蟾蜍为主药，
可以治疗小儿疳积、恶疮、痈疽、
痧胀腹痛、疔疮等病证。蟾蜍虽
然有毒，但是善于解毒消肿，故
本药含“以毒攻毒”之意，而并没
有延年益寿之功。现有中成药

“复方蟾蜍丸”，主要用来消解疮
毒。

吴刚伐桂
西汉《淮南子》记载“月中有

桂树”，唐代《酉阳杂俎》记载吴
刚伐桂的传说，大意是有个名叫
吴刚的人，因学仙犯错被天帝惩
罚在月宫砍伐桂树，桂树随砍即
合，形成永无休止的惩罚。

桂树早期多指樟科樟属植
物肉桂，自古被确认有药用价
值。《说文解字》云：“桂为百药
之长。”《本草纲目》引《神农本
草经》说法，认为桂可“治百病，
养精神，和颜色……久服轻身
不老，面生光华，媚好常如童
子”。桂树产两味中药，早期混
用，通称桂，后分桂枝、肉桂。
前者是嫩枝，有发汗解肌、温通

经脉、助阳化气、平冲降逆等功
效，可以治疗风寒感冒、脘腹冷
痛、痛经、关节痹痛、水肿、心
悸、奔豚等；后者是树皮，有补
火助阳、散寒止痛、温通经脉、
引火归元等功效，可以治疗心
腹冷痛、寒疝、寒湿痹痛、阴疽、
肾虚作喘等病证。

桂花酒
桂花酒即用桂花酿造的酒，

承载着中秋节饮桂花酒喜庆及
养生的习俗。桂花酒的历史可
溯至春秋战国时期，汉代已有

“桂醪”的记载，屈原《九歌》也有
“奠桂酒兮椒浆”的描写，民间常
将其与吴刚伐桂的传说相联
系。南宋刘过有“欲买桂花同载
酒，终不似，少年游”，毛泽东有

“吴刚捧出桂花酒”之句，提升了

桂花酒的名气。
不过，酿酒的桂花并非取自

樟科樟属植物，而是木樨科常绿
灌木，有观赏性，也有药用价
值。《本草汇言》记载：“桂花，散
冷气，消瘀血，止肠风血痢。凡
患阴寒冷气，瘕疝奔豚，腹内一
切冷病，蒸热布裹熨之。”因此，
饮桂花酒，可以温中散寒、活血
养颜、开胃消食、化痰止咳、舒缓
情绪等，有利于身体健康。

石榴
石榴是中秋节的必备水果，

一是用作祭品和馈赠礼物，象征
家族团圆和丰收；二是石榴籽红

艳饱满，寓意家庭兴旺、生活红
火、子孙满堂；三是石榴籽紧紧
抱团，隐喻家庭团结、邻里和睦。

中医视角下，石榴全身都是
宝，其叶、果皮、花、根皮皆可入
药，其中果皮最为常用。南北朝

《名医别录》云石榴皮“疗下痢，
止漏精”，后世诸多医籍也有记
载。现代对石榴皮的一致认识
是：味酸、涩，性温，有涩肠止泻、
止血杀虫等功效，尤以收涩见
长，常用于久泻、久痢、脱肛、便
血、崩漏、带下和虫积腹痛等病
证。

（作者供职于辉县市中医院）

月映中秋 本草流芳
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饮食误区：“贴秋膘”容易“踩坑”
入秋后就大鱼大肉“贴秋膘”
很多人沿袭传统认知，入秋后

立刻用肥甘厚味进补。然而，初秋
仍有暑湿余气，脾胃经过夏季的消
耗普遍偏弱，此时大量进食肥甘厚
味，会加重脾胃负担，造成食积内
热、腹胀便秘，反而“补出火气”。

正确做法：“贴秋膘”讲究“先清
后补”，应先用山药、茯苓、莲子等健
脾祛湿，待脾胃功能恢复后，再循序
渐进增加优质蛋白的摄入量，以平
补、清补为主，避免过度摄入油腻食
物。

秋燥就猛吃生冷瓜果、喝冰水
口干舌燥时，大量吃冰梨、冰西

瓜，靠冰水降温，是很多人的习惯。
但是，秋季阳气开始收敛，脾胃温煦
能力下降，摄入生冷食物会直接损
伤脾阳，导致津液无法输布全身，反而越吃越干，还容易
引发腹痛、腹泻。

正确做法：润燥首选温润之法，比如蒸梨、银耳百合
汤、温蜂蜜水等，常温食用；适量摄入瓜果，优先选择常
温应季水果，远离冰饮。

上火就喝凉茶、吃泻火药
秋季口干咽痛、长痘，很多人认为是上火，立刻用凉

茶、清热败火的食物调理。但是，秋季的火多为燥火、虚
火，盲目用苦寒之物会耗伤阳气与阴液，导致越清越虚、
上火反复，还会持续损伤脾胃。

正确做法：先辨虚实再调理。实火（口臭、牙龈肿
痛、大便干结），可以用少量菊花、栀子、苦瓜清热；虚火
（口干潮热、夜间干咳、失眠），需要用百合、麦冬、石斛滋
阴润燥，而非盲目用苦寒之物泻火。

只吃润肺食物，忽略健脾
一提到秋燥养肺，很多人就只吃银耳、百合、雪梨等

具有润肺功效的食物，但是往往效果不佳。原因是脾为
津液生化之源，如果脾胃虚弱，吃进去的食物无法被运
化输送到肺和全身，反而会生痰湿、加重腹胀。

正确做法：润肺应先健脾，将润肺食物搭配山药、莲
子、茯苓、芡实等健脾食材，只有脾的运化能力增强了，
津液才能正常濡养肺脏与皮肤，从根源改善秋燥。

乱吃人参、鹿茸等大补药材
不少人入秋后就用人参、鹿茸、红参等大补之品温

补身体。但是，秋季余温未消、燥邪当令，过早使用大温
大补之品，容易加重内热与秋燥，出现口舌生疮、咽喉肿
痛、失眠烦躁等问题。

正确做法：秋季进补以平补、润补为核心，用红枣、
桂圆、枸杞子、山药等温和食材即可；虚寒体质者若需要
服用温补药材，应到深秋或立冬后，在医师指导下使用。

起居误区：“秋冻”、作息的认知偏差
“春捂秋冻”就是硬扛不添衣
不少人把“秋冻”理解为降温后硬扛不添衣，认为冻

一冻能提升抵抗力。但是，“秋冻”有要求：后背、腹部、
脖颈、脚踝绝不能冻。老人、儿童，以及体虚畏寒、有慢
性病的人群，盲目“秋冻”只会让寒邪入侵，诱发感冒、胃
痛、关节痛。

正确做法：“秋冻”遵循“冻外不冻内，冻身不冻背”
的原则，根据昼夜温差及时增减衣物，重点护住颈后、腰
腹和足底，以身体微凉不冷为宜，无须刻意挨冻。

白天补觉就能抵消熬夜
秋季主“收”、养阴，熬夜容易耗伤阴血，加重秋燥、

秋乏与面色萎黄。很多人觉得晚上熬夜、白天补觉就能
弥补，然而熬夜对阴液、脏腑的损耗无法通过日间补觉
完全抵消；长期如此，还会打乱气血“收藏”的节奏。

正确做法：顺应秋季的时令特点，坚持“早卧早起”
的原则，尽量23时前入睡，早睡以养阴血，早起以舒展
肺气，缓解秋乏。

运动误区：方法不对反而伤身
运动大汗淋漓才叫排毒
不少人坚持高强度运动，认为出汗越多排毒效果越

好。中医认为，“秋收”时节宜敛不宜散，大量出汗会耗
散阳气、损伤津液，使本来就偏燥的身体更加亏虚，出现
乏力、口干、心慌等问题。

正确做法：秋季运动以舒缓柔和为主，比如快走、八
段锦、太极拳等，运动到微微发热、微微出汗即可，避免
剧烈运动和大汗淋漓，运动后及时补充温水。

秋季养生的重点是“顺时、温润、收敛”，只有避开极
端做法，贴合自身体质调理，才能真正为健康筑牢根基。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）

■养生堂

秋季养生重在养阴防
燥。顺应时节调养本是好
事，但是很多流传甚广的“秋
季养生经验”存在认知偏差，
不仅达不到养生的目的，还
可能耗伤阳气、加重秋燥。

农历八月十五是我国传统的中秋节，也称仲秋节、团圆节、八月节
等。

提起中秋节，总让人想到月亮、月饼、桂花、石榴等意象。在绵延
千年的传承里，中秋节融合了时令、饮食、医药、民俗文化等多种元素，
尤其藏着古韵的本草风雅。

■■杏杏林撷萃林撷萃


