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““精穴简刺精穴简刺””辨治腰痛辨治腰痛
□王 闯

古训启思
明代医学家李梴在《医

学入门》中明确：“夫一针为
妙 ，多 则 三 五 针 ，再 多 可
耻。满身进针者可恶。”此
言道尽针灸千古真谛，直指
后世庸医乱针滥治之弊。
针灸的主要功用，在于调畅
气机、疏通经络、扶正祛邪，
疗效依托于严谨的经络理
论与病机辨析，绝非依靠穴
位数量取胜。

良医治病，重在先“谋”
而后刺。所谓“谋”，即细察
整体病情、辨析经络归属、
明确寒热虚实，而后精选要
穴，简约施针。在确保疗效
的基础上，精简配穴、减少
针刺，既能直击病所，调和
脏腑阴阳，减轻患者的刺痛
感，顾护人体正气。这正是
针灸“以人为本、治病护正”
的宗旨。

笔者深耕临床，以辨证
为先，以单穴妙刺为法，治
疗多种腰痛，效果显著。

分经施治
病案一：太阳经瘀阻腰

痛，委中穴放血立愈
患者李某，55 岁，男性，

彩票店店主，因弯腰拾物时
闪挫致急性腰扭伤，致腰部
俯仰不能，活动受限。两天
来疼痛不减反增，听邻居介
绍后，患者拄拐杖前来就
诊。就诊时查体，患者左侧
腰部有明显压痛点，按压时
疼痛明显，活动受限。因该
患者畏针，遂蒙面遮其视
线，令其于站立位刺络放
血。

笔者于患者腘窝委中
穴处探寻充盈粗大的皮下
络脉，采用三棱针精确点刺
放血，排出暗褐色瘀滞恶
血。在放血时，笔者嘱患者
主动活动腰部，患者即刻腰
背拘急之感尽消，俯仰、屈
伸活动基本恢复正常。患
者十分惊喜，离去时竟遗忘
随身拐杖，行至门外方才察
觉，又折返取回。

病案二：督脉气滞急性
腰扭伤，刺人中穴速效止痛

患者杨某，25 岁，男性，
因搬举重物不慎闪挫腰部，
突发剧烈腰痛。就诊时，患
者症见腰部中下部疼痛明
显，按压腰四、腰五棘突间
疼痛明显，腰部无法弯腰屈

伸，日常活动严重受限。辨
证为外力闪挫致督脉气机
骤然阻滞、经络闭塞不通。
遂摒弃多穴配伍，仅取人中
穴精确针刺，施术过程中嘱
患者循序渐进活动腰部，逐
步 扩 大 腰 部 生 理 活 动 范
围。随后，患者疼痛消失，
腰部舒展轻松，活动自如。

病案三：少阳经阻滞侧
腰痛，对侧阳陵泉穴一针缓
痛

患者王某，50 岁，女性，
因腰部剧烈疼痛，神情痛苦
前来就诊。经查体，患者疼
痛集中于腰部右侧，属于典
型的少阳经气阻滞之证，症
见腰部左右转动不利，侧屈
受限，活动牵拉则痛感加
剧。遵中医“左病右取，远
道取穴”经典治法，选取左
侧阳陵泉穴施针。

针刺入穴后嘱患者持
续活动腰部，患者当即反馈
痛感逐渐缓解，腰部僵硬拘
急，活动牵制之感消除，躯
体活动恢复灵活性。

病案四：肾虚失养劳损
腰痛，取复溜穴固本除疴

患者宁某，82 岁，女性，
常年腰部酸楚隐痛，俯仰屈
伸不利，每遇劳累后症状显
著加重。初诊为腰肌劳损
性腰痛，细询病情，深究病
机，患者自述腰部酸沉空
痛，稍有不慎便腰痛如折，
伴周身乏力，不耐劳作。辨
证当属肾阴亏虚、肾精不
足，腰府筋脉失于濡养所致
虚性腰痛。

笔者舍弃常规通络止
痛之法，专攻本源，改刺双
侧复溜穴，以滋肾养阴、柔
筋缓急、固本止痛。笔者针
刺时嘱咐患者活动腰部，患
者 当 即 自 觉 腰 部 舒 适 轻
快。次日，依原法再施治一
次。经过多次治疗后，患者
腰痛基本痊愈。

病案五：寒湿束络挛急
腰痛，刺曲池穴祛风舒络

患者张某，35 岁，男性，
洗浴中心经营者，因蜷卧圈
椅过夜，寒湿之邪侵袭腰
府，凝滞经络，晨起突发腰
背僵硬疼痛，腰背拘紧挛
缩，屈伸不利，畏寒喜温，按
压稍舒。患者去附近按摩
店按摩、热敷后症状短暂缓
解，旋即反复。笔者辨证为

风寒湿邪束表，经络气血凝
滞，腰脊筋脉挛缩。遵古训

“曲池穴专治腰背挛急之
风”，遂单取曲池穴针刺施
治。

施针后，笔者嘱咐患者
反复舒展活动腰身，即刻腰
背僵硬消散，筋脉舒展柔
和，畏寒拘急、屈伸不利等
症状均缓解。

穴理探析
腰痛病案，病因各异、

证型有别、病机不同，所取
穴位各有侧重，然皆以单穴
简刺收获良效。腰痛为临
床常见病，劳损内伤、外感
寒湿、气机阻滞、肾精亏虚、
经络瘀阻等皆可致病，病位
分属“三阳”“三阴”及督脉，
临证必须分经辨证，精准施
治。

上述案例取委中穴、人
中穴、阳陵泉穴、复溜穴、曲
池穴等，分治不同证型腰
痛，各有专属治疗机理。

委中穴为足太阳膀胱
经合穴，古称“血郄”，自古
便有“腰背委中求”之针灸
要诀。足太阳膀胱经循行
挟脊抵腰，布于腰背两侧，
是维系腰部功能、传导腰部
气机的主要经络，专攻太阳
经气瘀滞、血络不通所致多
种腰痛。

凡腰背两侧僵硬酸痛、
俯仰不利，久坐、弯腰劳作
后加重，甚则牵拉下肢后侧
酸胀麻木，无论急性气滞血
瘀、经络瘀阻腰痛，或者日
久劳损、反复迁延的慢性腰
痛，通过委中穴针刺通络或
三棱针点刺放血，均可直达
病所，疏通太阳经，化解瘀
血、疏通经络、解痉止痛。

人中穴隶属于督脉，督
脉总督一身之阳，贯通整条
脊柱，是脊背阳气输布、经
络通行的主要枢纽。凡外
力闪挫、气机闭塞所致督脉
阻滞、阳气不通，引发的腰
脊正中刺痛、僵硬强直，弯
腰俯仰、左右转侧严重受限
等症，多见于急性腰扭伤、
突发性气机痹阻。

针刺人中穴可直通督
脉，振奋一身阳气，疏通脊
络闭塞，快速松解督脉拘
急，祛除正中腰痛，是临床
治疗督脉型正中腰痛的特
效单穴。

阳陵泉穴为足少阳胆
经合穴，亦是八会穴之“筋
会”，主司全身筋脉疾病。
少阳经脉循行腰侧、胁肋，
正对应腰部单侧病变，治疗
少阳经气闭塞、筋脉拘挛引
发的侧腰疼痛。

此类腰痛患者多表现
为腰部单侧固定疼痛，转
身、侧屈、弯腰牵拉时痛感
骤增，活动受限明显。针刺
阳陵泉穴可疏泄少阳壅滞
气机，舒缓周身筋脉挛急，
疏通经络瘀阻，为单侧腰
痛、筋脉拘痛之要穴。

复溜穴为足少阴肾经
经穴，中医立论“腰为肾之
府”，肾主骨生髓、输布阴
精、濡养腰脊筋骨脉络。

针对肾精亏虚、肾阴不
足、腰府筋脉失于濡养所致
顽固性虚性腰痛，症见腰部
酸软空痛、动辄腰痛如折、
腰背僵硬反折、屈伸艰难，
兼体倦乏力、不耐劳作等
症，常规通络止痛穴位治标
不治本，收效甚微。

针刺复溜穴可滋肾养
阴、填精益髓、生津柔筋，从
根源补益肾之虚损，濡养腰
脊筋脉，根除肾虚所致筋脉
拘急、腰府隐痛、沉疴反复
之弊。

曲池穴为手阳明大肠
经合穴，阳明经为多气多血
之经，可调周身气血、濡养
筋 脉 、解 痉 缓 挛 、祛 风 散
邪。古针灸歌诀记载：“腰
背若患挛急风，曲池穴一寸
五分功。”

曲池穴专攻外感风寒、
寒湿侵袭、劳损日久所致筋
脉挛缩型腰痛，对应症见腰
背肌肉僵硬痉挛、拘紧不
舒，畏寒怕冷、得温则缓、遇
寒加重，按摩热敷仅能暂缓
症状、容易反复。针刺曲池
穴，可以宣通周身阳明气
血、驱散外感风寒湿邪、松
解腰背肌肉挛急，快速舒缓
僵硬拘紧之腰背，恢复筋脉
舒展之性。

腰痛证型繁杂，可分为
太阳经瘀阻、督脉气机闭
塞、少阳经气滞、肾虚筋脉
失养、风寒湿邪致筋脉挛
急，病机不同则病性、病位
迥异，取穴自然也各不相
同。

临床施治切忌一概而

论，刻板套方与套穴，机械
施治。医者唯有掌握经络
循行规律、深谙脏腑病机、
精通辨证溯源，临证灵活变
通，方能以简驭繁，凭单穴
妙刺治疗顽疾，以少穴精刺
起沉疴。

临证守戒
腰痛的病机复杂，虽然

多数为经络气滞、瘀血阻
滞、筋脉失养、外感寒湿所
致功能性疼痛，可通过针灸
精穴简刺快速取效，但是临
证务必谨记“先辨病、后辨
证”，先排除器质性危重症，
再针灸施治，不可一味依赖
针灸、盲目施治。

临床接诊腰痛患者，若
见腰痛伴夜间静息痛、持续
低热、体重骤降、外伤后持
续性剧痛、下肢进行性麻木
无力、间歇性跛行明显、二
便功能异常，或老年患者无
诱因突发剧烈腰痛，需要优
先完善腰椎影像学、血液及
相关专科检查，排除腰椎骨
折、脱位、椎体肿瘤、骨结
核、椎管严重占位、强直性
脊柱炎、内脏放射痛等器质
性腰痛。

对于单纯经络气机失
调、筋脉劳损、外感寒湿、急
性闪挫所致功能性腰痛，方
可运用上述“分经简刺、单
穴速效”之法施治。

若忽视筛查，“见痛就
针”，易掩盖严重原发性疾
病病情，导致漏诊、误诊，贻
误治疗时机。故临床针灸
治腰痛，应辨证求精、取穴
求简、查病求严。针灸以调
气止痛，检查以排除重症，
标本兼顾，方为稳妥严谨之
临床诊疗之道。

综上可知，针灸治病之
精髓，在于“明理溯源、辨证
为先、精穴简刺”。

临床当摒弃满身乱针、
多穴堆砌的陋习，恪守古圣
医训，以辨证为本、以精穴
为要，力求取穴少而精确、
施针稳而速效。这样既可
顾护患者周身元气，避免滥
针耗正之弊，又能直达病
所、祛邪除根。同时，严谨
筛查器质性病变，做到“治
病无疏漏、施治有准则”。

（作者供职于郑州市
福华街社区卫生服务中
心，本文由乔晓娜整理）

中医针灸施治之要义，在于明理辨证、精确取穴，绝非多穴堆砌、盲目施刺。古贤有训：“合理用药如
用兵，得法则效如桴鼓；用穴亦同理，取穴精确则针到病除。”兵法有言“将在谋而不在勇，兵在精而不在
多”，针灸之道重在“精”而非“多”。在临床之中，若辨证模糊、取穴杂乱、滥施针刺，即便遍体进针，非但
难以祛邪疗疾，反而会耗损患者正气、壅滞经络气机，致使病情迁延加重，贻误诊疗时机。唯有审证求
因、明辨病机、精择要穴、简针施治，方可“一穴通滞、数穴安病”，实现随手见功、应针取效的临床效果。

学术论坛学术论坛

失眠是临床常见的睡眠问题之一，主要
表现为入睡困难，或睡而易醒，醒后难以再
次入睡，甚至彻夜不眠。长期失眠可影响人
体的正常生活与工作，并增加罹患多种疾病
风险。

失眠属于中医学不寐范畴，其病因病机
复杂多样，多因情志所伤、饮食不节、劳逸失
调、久病体虚等因素导致脏腑机能紊乱。其
病机总属于阳盛阴衰、阴阳失交，一为阴虚
不能纳阳，二为阳盛不得入阴；病位主要在
心，涉及肝、脾、胆、胃、肾等脏腑，临床证型
主要分为肝火扰心证、痰热扰心证、胃气失
和证、瘀血内阻证、心脾两虚证、胆气虚证、
心肾不交证等。

《辨证录》记载：“心气通于肾，而夜能
安；肾气通于心，而日亦安也；心肾交而昼夜
安。”说明心与肾在人的睡眠中发挥着重要
作用。心主血脉，心藏神；心为阳脏而主通
明，心气下降。肾藏精，主生长发育、生殖与
脏腑气化，肾主水，主纳气；肾主蛰守位，肾
气上升。心与肾的关系，主要体现在心肾相
交，包含心肾之水火既济、精神互用、君相安
位。心肾相交不仅维持两脏之间正常生理
功能的协调平衡，还能保持机体的正常生命
活动。若此种平衡被打破，则导致心肾失
交，进而引起不寐等各种疾病。

心肾不交型失眠，主要表现为夜晚难
以入睡，甚至彻夜不眠，心中烦乱，头晕耳
鸣，潮热盗汗，男子梦遗（女子月经不调），健
忘，口舌生疮，大便干结，舌尖红少苔，脉
细。治宜交通心肾。

涌泉穴始见于《黄帝内经·灵枢·本输》，
其中记载：“肾出于涌泉，涌泉者，足心也，为
井木。”涌泉穴位于足底，足趾屈曲时，约当
足底（去趾）前 1/3 凹陷处，为足少阴肾经之
井穴。其具有滋阴降火、开窍宁神、纳气降
火、交通心肾等作用，主治头痛、头晕、目眩、
失眠、咯血、咽喉肿痛、喉痹、大便难、小便不
利等。涌泉穴既可针刺、按摩，亦可外敷、艾
灸，现代临床还可以进行穴位注射。

艾灸涌泉穴，通过穴位本身及经络系统
的联络沟通之效，可滋阴降火、填精益髓、引
火归元，使心肾交通，从而达到治疗心肾不
交型失眠的目的。

操作方法：先以温水浸泡双足约 10 分钟，擦干后取仰卧
位，露出双脚。取清艾条1支，一端点燃，缓慢靠近涌泉穴，距
离皮肤约3厘米，以感觉温热舒适、不烫为宜。每侧穴位各灸
10 分钟~15 分钟，灸至皮肤微红为度；每日 1 次，7 天为 1 个疗
程。

注意事项：施灸前，医者应确保环境通风，避免烟雾过
浓。艾条与患者皮肤的距离应适中，避免烫伤。在施灸过程
中，如果患者感到不适，应立即停止。艾灸结束后，患者应注
意保暖，避免受凉。艾灸期间，患者饮食宜适量，避免过饱，并
保持情绪稳定。

（作者供职于虞城县中医院）
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诊疗感悟

民间素有“痰生百病，气逆
则喘”之说，三子养亲丸便是针
对痰壅、气逆、食滞的经典中成
药。三子养亲丸药简力专，仅
由3味种子类中药材配伍而成，
温肺化痰、降气消食并举，肺胃
同调，标本兼顾，尤其适合老年
患者痰多咳喘、胸脘痞闷、食积
难消之证，组方精妙，药味精
简，在临床应用范围广泛。

方剂溯源
三子养亲丸源自明代医学

家韩懋所著《韩氏医通》中的三
子养亲汤。此方诞生之初，本
为韩懋孝敬年迈双亲而创制，
故名“三子养亲”。老年人脏腑
机能衰退，脾胃运化无力，饮食
停滞则聚湿生痰，痰浊上壅于
肺，肺气失于肃降，多见咳嗽喘
逆、痰多胸闷、纳差腹胀等症
状。老年人体质偏弱，不耐峻
猛攻伐之剂，韩懋有感于此，精
心筛选3味种子类中药材，制为
汤剂，药性平和，可代茶频服，
不伤正气，专为高龄患者痰气
交阻之证而设。

三子养亲丸与多数复方制
剂不同，临证可随病情轻重变
换君药和臣药：痰浊偏重者，则
白芥子为君药；咳喘明显者，则
紫苏子为君药；食积腹胀显著
者，则莱菔子为君药。原方以3
味中药材微炒击碎，绢袋包煎，
代茶饮用。后世医学家传承此
方，将汤剂改良为丸剂，制成三
子养亲丸，方便携带与长期服
用。

数百年来，三子养亲丸被
历代医籍收录，流传至今，是中
医化痰降气方剂的代表，也是
中医教学与临床不可或缺的经
典名方。从古代汤剂到现代丸
剂，剂型虽然发生变化，但是组
方与功效一脉相承，持续在临
床发挥作用，传承着中医药“敬
老护疾”的人文温度。

成分解读
三子养亲丸中的白芥子、

紫苏子、莱菔子各司其职，相互
协同。

白芥子，味辛，性温，归肺
经、胃经，能温肺豁痰、利气散

结、通络止痛。白芥子辛温走
散，善搜剔肺中深层寒痰，化解
黏腻顽痰，开通胸膈壅滞，适用
于寒痰伏肺、痰多清稀、胸痞满
闷。

紫苏子，味辛，性温，归肺
经、大肠经，擅长降气化痰、止
咳平喘，兼能润肠通便。紫苏
子质润，可肃降上逆之肺气，平
复咳喘，引导痰浊下行；同时，
润通大肠，肺肠同调，腑通则肺
气更易肃降，适用于痰壅气逆、
咳嗽气喘，兼见肠燥便秘者。

莱菔子，味辛、甘，性平，归
肺经、脾经、胃经，降气化痰、消
食除胀。莱菔子入脾经、胃经，
能消积导滞，解除脘腹胀满、食
少难消，阻断食积生痰之源；同
时，降肺气，化痰平喘，实现肺
胃同调，杜绝痰浊反复。

三药配伍，白芥子豁痰，紫
苏子降气，莱菔子消食。一药
主攻伏痰，一药专降逆气，一药
重在消积。“痰、气、食”同调，使
痰化、气顺、食消，胸膈痞闷、咳
喘痰多诸症自解，共奏温肺化

痰、降气消食之功。
功能主治

三子养亲丸具有温肺化
痰、降气消食的功效，主要用于
痰壅气逆食滞证。症见咳嗽喘
逆，痰多色白、痰质清稀，胸膈
痞满，喉中痰鸣，食少难消，脘
腹胀闷，舌苔白腻，脉滑。

三子养亲丸所治，病机为
年老体弱，脾胃运化失司，食积
生痰，痰浊壅肺，肺气不降。痰
浊阻肺，则咳喘痰多；痰气交
阻，则胸痞闷胀；脾胃停滞，则
纳差腹胀，多见于久咳痰喘、食
积痰多的中老年人群。需要注
意，三子养亲丸偏于温燥，只适
用于寒痰、湿痰之证。因此，阴
虚燥咳、肺热黄痰者，不宜使用
三子养亲丸。

现代研究
现代药理研究人员发现，

三子养亲丸具有镇咳、祛痰、平
喘、抗炎、调节气道高反应等作
用。白芥子可促进气道分泌物
排出，稀释黏痰；紫苏子能舒缓
支气管平滑肌，减轻气道痉挛，

抑制气道炎症；莱菔子可调节
胃肠道动力，改善胃肠积滞、腹
胀，同时减轻全身炎症反应。

三子养亲丸可减轻气道黏
膜水肿，降低气道炎症因子释
放，改善肺通气功能；同时，调
节胃肠道蠕动，减少因饮食积
滞诱发的痰湿内生。

此外，三子养亲丸还具有
调节脂质代谢、改善痰湿体质
的作用，对痰湿型代谢紊乱有
一定调节效果。三子养亲丸可
以多靶点、多途径干预呼吸系
统与消化系统，为临床应用提
供现代药理支持。

临床应用
在临床中，三子养亲丸广

泛用于呼吸系统疾病的治疗，
兼顾脾胃痰湿相关病证。在内
科，三子养亲丸常用于慢性支
气管炎、慢性阻塞性肺疾病、支
气管哮喘、顽固性咳嗽等，辨证
属于痰壅气逆、寒痰夹食者，改
善咳喘痰多、胸闷腹胀；在老年
病科，多用于老年咳喘、老年痰
湿体质调理。老年人肺脾两

虚、食积生痰，此方尤为适用。
另外，三子养亲丸也拓展

应用于痰湿型高脂血症、脂肪
肝、功能性消化不良，辨证见痰
多、胸腹胀满、舌苔白腻者。不
少患者咳喘反复，根源在于脾
胃积滞，不断滋生痰浊，肺胃同
调，方能减少咳喘复发。三子
养亲丸重在治标，痰消喘平之
后，常需要配伍健脾益肺方药
巩固疗效，防止痰浊复生。

用药方法
三子养亲丸多为棕褐色至

灰褐色浓缩丸或水丸，味微辛、
微苦。

剂型选择 市面上的三子
养亲丸常见剂型有水丸、浓缩
丸、颗粒剂。水丸，传统工艺，
释放较快，适合痰喘急性发作；
浓缩丸，有效成分富集，体积
小，服用量少，携带便捷；颗粒
剂，溶解迅速，吸收快，适用于
吞咽丸剂困难的老年患者。

用法用量 口服。水丸，每
次6克~9克，每日2次；浓缩丸，
每次6克，每日2次；颗粒剂，每

次1袋，每日2次，温水冲服。
患者在服用三子养亲丸期

间，忌生冷、油腻、甜腻之物（肥
甘厚腻之物易助湿生痰，加重
咳喘）。对白芥子、紫苏子、莱
菔子任一成分过敏者，禁用三
子养亲丸；过敏体质者，慎用三
子养亲丸。

三子养亲丸药性温燥，阴
虚火旺、干咳少痰、肺热黄痰
者，禁用三子养亲丸；脾胃气
虚、久咳肺虚者，不宜单独长期
服用三子养亲丸。孕妇慎用三
子养亲丸；有严重心肺疾病、肝
肾功能不全者，以及儿童，均需
要在医师或药师指导下使用三
子养亲丸。

白芥子温燥，部分患者服
药后可能出现胃部不适，建议
饭后用温水送服，减少对胃肠
道刺激。患者服用三子养亲丸
期间，不宜同时服用滋补类中
药（滋补药易敛邪留痰，阻碍痰
浊排出，加重胸满咳喘）。

（作者供职于河南省人民
医院）
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您可以谈谈自己的看法，说说您对中医药发展和

中医教育的建议和意见，写一写关于中医药现状与问
题的文字……《中医人语》《学术论坛》《诊疗感悟》等栏
目真诚期待您参与！
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