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临近中秋，风中不知何时就
有了一缕甜香。

这份甜，不炽烈、不张扬，恰
似清夜寒露，淡淡地弥漫在空气
里。我循香望去，不见繁花灼
灼，唯有满树浓绿，在皎洁的月
色里泛着温润的光，几朵黄色的
小花掩映在绿叶间。那清甜的
香气穿透层层枝叶，丝丝缕缕，

落满庭院街巷。
这便是中秋

节的信使——桂
花。

百花之中，
桂花素来低调缄默。它没有牡
丹雍容华贵之姿，没有桃李灼灼
明艳之态，米粒大小的 4 瓣嫩
黄，隐于浓荫深处，不俯身细观，
便难觅其踪。可正是这细碎的
小花，沉淀了中国人千百年的中
秋诗意与团圆念想。宋之问诗
云“桂子月中落，天香云外飘”，
最是贴切——桂花从不求世人
瞩目，却以一缕幽香丰盈了人
间。

农历八月雅称桂月，就是节
气与草木契合的结果。桂花花

期恰逢中秋，早桂初绽于节前，
晚桂零落于节后。而一年之中
桂花最盛、香气最醇的时日，就
是月轮最圆、清辉最满的中秋之
夜。天上皓月圆满，人间桂香满
庭，山河与风物温柔呼应，便是
人间最好时节。

桂花的香气，是大自然的馈
赠。远观闻香，清甜扑面而来，
弥漫四野，寻无来处；近观细嗅，
香气反倒收了锋芒，变得幽微细
腻，需要静心沉气，方能捕捉到
枝叶间流淌的芬芳。待你转身
离去，那余香又萦绕衣襟，久久
不散。最好的桂香，是不闻而自
绕；正如最好的牵挂，是不语而
长存。

桂香入食，也是一绝。桂花

糕入口软糯，别有一番风味。还
有糖藕、板栗、蒸枣、汤圆，本是
寻常食材，只要撒上几粒细碎的
金桂，滋味便灵动起来。秋风、
月色、桂香与乡愁，就这样融进
中秋佳节的万千暖意里。

中秋赏桂，藏着代代相传
的雅趣。在《红楼梦》里，中秋
夜凸碧堂赏桂，月色溶溶、桂香
袅袅，笛声穿林、晚风渡香，一
席盛景，阅尽世家繁华，亦藏尽
人间百态。旧时书院、书香庭
院常种植桂树，寄寓“蟾宫折
桂”的美好期许。寻常人家未
必有桂树在庭，中秋设案望月
之时，偶有桂香随风飘来，混着
瓜果甜香与家人笑语，便是人
间朴素安稳的烟火。

中秋节本是阖家团圆的佳
节，可是世事聚散难料，总有游
子身在天涯，与亲友遥遥相望。
苏轼写下“但愿人长久，千里共
婵娟”，就是在表达一份豁达心
愿：纵使相隔万里，不能相聚，只
要我们共沐这一轮明月，就能慰
藉内心的孤独了。

而桂花，便是跨越山海的
相思信物。民间常说，桂花的

“桂”，恰是归期之“归”。草木
从不言语，只是静静盛放、缓缓
飘香。正如真正的思念从来无
须言说，闻香知秋深，风起念归
人，便是这秋日里最温柔的默
契。

（作者供职于郑州人民医
院）

桂香满庭 月照人间
□陈 慧

大展和媳妇从地里拉着玉
米秆，徐大爷和老王婶在院子里
剥着花生，孩子踏着校园下课铃
声在回家的路上奔跑……临近
中秋节的乡村，褪去了夏日的炎
热，凉风习习，月色清亮，田垄间
满载丰收的气息。

“李书记，回村看看吧！村
里的梨熟了，葡萄甜着呢！您带
着家人来尝尝吧！”乡亲们对我
从不生疏客套，一声声朴实亲切
的“李书记”，贯穿了我整个驻村
岁月。这简单的3个字，是乡亲
们的认可，是沉甸甸的信任，也
是我扎根乡村、踏实干事的底
气。

金秋九月，是乡村最忙碌的
季节。秋意渐浓，田野里满目丰
盈。花生熟透，饱满的果实深埋

沃土，空气中飘着泥土与果实交
织的清甜。中秋节将至，家家户
户都忙着收秋、晒秋。

驻村期间，我每天扎根田
间，和父老乡亲同吃同劳动、共
迎秋收。清晨，我们伴着朝露下
地，午后迎着秋风劳作。我帮白
发苍苍的蒋大妈收花生，帮留守
在家伺候卧床老人的花婶打理
庄稼，跟着乡亲们体验乡村秋
收。驻村工作不是坐在办公室
里纸上谈兵，而是踏遍村子的每
一寸土地，了解每一户村民的难
处，陪伴乡亲们耕耘、收获。

临近中秋节的月亮，又圆又
亮，皎洁的月光铺满整个村落，
温柔又安宁。忙碌了一天的乡
亲们，搬出小板凳，齐聚村口的
路边，趁着温柔的月色，在一起

分享收获。
我忙完了一天的工作，也搬

一个小板凳，融入这群淳朴的乡
亲中间。月光温柔地洒落，照亮
每个人的脸庞，身旁的老人满脸
笑意，指尖穿梭，褪去潮湿的泥
土，一颗颗圆润饱满的花生滚落
竹筐，清脆的声响此起彼伏，交
织成秋日乡村最动人的旋律。

乡亲们一边熟练地剥着花
生，一边拉着家常。大爷大妈
们一句句“李书记，你们辛苦
了”轻轻落在我的耳边，质朴动
人。有人跟我说今年的收成比
往年好很多，感慨乡村道路通
了、种植产业稳了、日子越来越
红火；有人细数这些年村里的
变化，土路变柏油路，危房换新
居，特色产业落地生根。一点

一滴的付出，终换得乡村旧貌
换 新 颜 ，百 姓 的 日 子 蒸 蒸 日
上。“多亏了驻村工作队，多亏
了国家的好政策，咱们百姓才
能年年丰收、岁岁安稳。”简单
的话语，朴实的感恩，让我内心
满是感动。我扎根乡村，所求
从不是虚名浮华，而是百姓安
居乐业、岁岁安康。

“老李，晚上不忙来家里包
饺子吃吧！”中秋之夜，月色溶
溶，笑语盈盈。大家围坐在老支
书家，秋丽擀着饺子皮，我剁着
韭菜馅儿，工作队员郭姐和维纳
包着饺子。没有世俗的隔阂，没
有城市的喧嚣，只有纯粹的邻里
温情。饺子熟了，叫来了天晓、
增发、春旗，我和他们聊秋收的
喜悦、中秋的期盼，聊村里未来

的发展计划。细碎的家常，温暖
的乡音，在温柔的夜色中缓缓流
淌，治愈人心。

如今，我离开驻村岗位1年
有余，每当秋意渐浓，总会想起
那些满是丰收与温情的夜晚，想
起田间忙碌的身影，想起小院里
围坐剥花生的温暖画面，想起一
声声淳朴真挚的“李书记”。

那一段驻村岁月，是我人生
中最珍贵的修行。脚下沾有多
少泥土，心中就沉淀多少真情。
一场秋收，一轮明月，一席闲谈，
一生难忘。最动人的秋色在乡
村，最温暖的初心在基层，最珍
贵的情怀，永远留在这片淳朴温
热的乡土人间。

（作者供职于平顶山市疾病
预防控制中心）

岁稔年丰 月下情浓
□李河新

中秋节马上就要到了，看到超市陆续推出各
种各样的月饼，一种浓浓的乡愁随之喷薄而出。
那是什么味道？那是甜甜蜜蜜、团团圆圆、浓情
蜜意，寄托了美好的希望和记忆。

记得我幼年的时候，家里还很穷，买不起月
饼。大人们就把家里积攒了很久的精麦面粉、黄
豆面粉拿出来和成面团并醒透，再包上用白糖、
胡萝卜丝、核桃仁、芝麻等拌好的馅儿，放在鏊子
上或炉壁内烤得金黄金黄的。这就是我记忆里
我们家吃的“月饼”。

我年龄稍大一些，家庭经济条件才有了改
善。中秋节这一天，母亲把积攒的鸡蛋拿到供销
社，换几个散装的月饼回来。母亲将这些月饼小
心翼翼地放在堂屋大梁上悬挂的竹篮里，嘱咐我
们兄弟姐妹不要偷吃，等到晚上祭过祖、拜过月
就分给我们吃。有时候，我们禁不住诱惑，趁母
亲不在家的机会，偷偷站在高凳上，踮着脚尖把
月饼从篮子里拿出来，掰掉一小块几个人分着
吃，就连碎末也舍不得丢。母亲回来发现后，装
着什么也没有发生，说明她还是心疼我们的。

每一年的中秋节，都是母亲最忙碌的时候。
到了这一天，母亲会很早起床，开始准备中秋节
的食物。母亲对父亲说：“就是家里再艰难，也要
想办法让孩子们吃顿美味的饭菜。”待我们吃饱
以后，她和父亲才吃剩下的少量饭菜。吃过晚饭
以后，母亲把篮子里的月饼拿下来，分成若干小
块，先给祖母两三块，剩下的分给我们吃。母亲
看到我们狼吞虎咽的样子，脸上挂满了开心和幸
福。

父亲被提拔到乡里工作以后，每逢中秋节，
单位都会发一些月饼，让我们几个兴奋不已。吃
晚饭时，我们都没有心情好好吃饭，母亲看出了
我们的小心思，就“恐吓”我们：“谁要是不好好吃
饭，一会儿就不分给谁月饼。”我端着碗慢吞吞地
吃饭，担心吃得太饱就吃不下月饼了。吃完晚
饭，月亮已经高高升起，母亲把月饼端出来，微笑
地说：“吃吧！吃吧！我早就知道你们几个惦记
月饼一整天了！”

在我们家有一个惯例，每年中秋节，都要把
一块月饼留到这天晚上大家一起吃。圆桌围坐
多少人，母亲就把那块月饼切成多少份。母亲
说：“这叫同吃一块月饼，同尝甜蜜，共享团圆。”
母亲就是我们家的一轮明月。

最让人感动的是，我当兵第一年的中秋节，
母亲给我打长途电话，问我有没有月饼吃？她压
低声音说：“乖儿，在部队好好干，妈妈给你留着
一份好东西吃。”待这年春节回家探亲时，母亲把
存放了很长时间的月饼和石榴拿出来让我吃。
虽然月饼硬得硌牙，但是我能感觉到母亲浓浓的
爱意，眼泪禁不住流了下来。

盛夏已退，秋凉如水，转眼又到了一年的中
秋节。“每逢佳节倍思亲。”虽然母亲离我们远去
已经 7 年多了，但是她的音容笑貌好像仍在眼
前。我会记住那纯粹、温暖、永恒的母爱。

（作者供职于孟州市创建卫生城市办公室）
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守护守护““心心””生命生命 托起托起““心心””希望希望
——来自洛阳市中心医院心脏疾病诊治中心的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 张 璐 常学伟

硬核技术全覆盖
亚专科实力领跑豫西
心脏是人体的“发动机”。

为“发动机”护航，心脏疾病诊治
中心实力雄厚。洛阳市中心医
院的心内科和心外科均为河南
省重点学科、河南省临床重点专
科，是国家冠心病介入培训基

地，郑州大学和河南医药大学硕
士研究生培养基地，已通过胸痛
中心、房颤中心、心脏康复中心、
心力衰竭中心、高血压中心“心
脏五大中心”认证，是泛血管疾
病综合管理中心和心脏瓣膜介
入中心建设单位，国家胸痛中
心、国家心衰中心、国家心血管

病中心心肌病专科联盟优秀成
员单位。

学科的高度，取决于技术的
深度与广度。洛阳市中心医院
心脏疾病诊治中心在心血管内
科、心脏大血管外科及重症监护
领域均衡发力，真正实现了心血
管疾病诊疗技术的全覆盖。其
中，心脏重症监护、复杂冠心病
介入手术、冠脉大血管外科、心
力衰竭与心肌病、心律失常、结
构性心脏病介入等亚专科学科
声誉和技术水平区域领先。

硬核技术，护“心”有方。
该中心常规开展冠状动脉旋磨
术、冲击波球囊及准分子激光
斑块消蚀术，让高龄、弥漫性钙
化患者重获血运重建的机会，
率先在豫西地区开展 IABP（主
动脉内球囊反搏）联合 ECMO
（体外膜肺氧合）支持下的高危
复杂冠心病介入治疗，为血流
动力学不稳定的危重患者架起
了生命的桥梁；在豫西地区率
先开展 TAVR（经导管主动脉
瓣置换术），重症急诊 TAVR，
救治了无数高龄、高危瓣膜病
患者，常规开展 TEER（经导管
二尖瓣缘对缘修复术）、肥厚型
心肌病丽文术式、经导管心内
膜心肌活检、复杂心律失常射
频消融术、房颤消融联合左心
耳封堵“一站式”手术、肾上腺
静脉采血、慢性血栓栓塞性肺
动脉高压球囊扩张术，填补了

豫西地区多项技术空白。
在这里，心外科年手术量稳

居省内前列，微创化率、瓣膜修
复率、非体外循环搭桥率均达到
国内先进水平。在急性主动脉
夹层救治方面，该中心建立了全
天候急诊手术绿色通道，能够熟
练开展各型主动脉夹层开放手
术及杂交手术，无论是全弓替换
还是术中支架植入，技术娴熟、
救治高效。同时，外科团队常规
开展高龄多瓣膜置换及成形术，
并为终末期心衰患者成功实施
人工心室辅助装置植入等高难
度手术。手术死亡率、并发症发
生率控制在国内优秀水平，高
龄、危重患者救治能力突出，无
论是出生仅1.6千克的复杂先天
性心脏病患儿，还是 85 岁高龄
的微创冠脉搭桥患者，外科团队
均以精湛的技艺守护着每一次
心跳。

“医、教、研”协同并进
筑牢豫西学科高地

“医、教、研”协同发展是学
科持续进步的原动力。洛阳市
中心医院依托财政资金专项支
持，对心脏疾病诊治中心从专科
软硬件升级、临床技术创新、高
层次人才培育、科研成果转化、
智慧医院建设等多维度精准赋
能，使其成为临床诊疗高地，打
造区域心血管病研究与学术交
流的核心引擎。

高能级平台汇聚，打造区域

学术中心。心脏疾病诊治中心
是洛阳市医学会冠脉大血管外
科分会、洛阳市医师协会心血管
内科医师分会、洛阳市医学会心
电生理与起搏分会、洛阳市结构
性心脏病介入质控中心、洛阳市
心律失常介入质控中心主委单
位。近年来，该中心还承担了多
项国家级、省级及市级科研课
题，研究方向涵盖动脉粥样硬化
机制研究、心肌重构干预靶点、
人工智能辅助心电诊断等前沿
领域。该中心还牵头或参与国
内多中心随机对照研究，积极对
接国家心血管疾病临床医学研
究中心等顶尖平台，对标一流心
血管中心，加强学科建设与临床
研究转型。

深耕医学教育，赋能基层
医疗。作为郑州大学、河南医
药大学等多所高校的硕士研究
生培养点，洛阳市中心医院与
西安交通大学第二附属医院共
同承担国家呼吸区域医疗中心
建设，心脏疾病诊治中心已培
养数十名心血管专业硕士研究
生；同时，坚持举办国家级、省
级继续医学教育项目，每年举
办区域性心血管病学术论坛，
邀请国内顶尖专家进行学术交
流。作为多个市级专病联盟的
牵头单位，洛阳市中心医院通
过技术帮扶、远程会诊、进修培
训等方式，为基层医院培养了
大批心血管专科骨干。

挽救“心”生命
见证“心”奇迹

在洛阳市中心医院心脏疾
病诊治中心，“挽救‘心’生命 见
证‘心’奇迹”的故事层出不穷。
其中，为高危复杂冠心病、左主
干+3 支血管病变患者，开展
IABP联合ECMO支持下冠心病
介入治疗，为复杂危重症患者提
供救治机会，填补了洛阳地区该
技术领域的空白，挽救了很多危
重症患者的生命。

急诊 TAVR，在没有“导航
图”的极限条件下挽救濒危高龄
患者生命。患者高龄，重度主动
脉瓣狭窄合并心源性休克，循环
几近崩溃，血压仅靠大剂量升压
药物勉强维持，无法进行常规术
前评估——这如同在黑夜中驾
驶没有导航仪的车辆。结构性
心脏病介入团队联合心脏重症
监护室、麻醉科、超声科等学科，
ECMO 团队整装待命，成功实
施急诊TAVR，患者术后第3天
即可下床活动。

急性主动脉夹层绿色通道
再提速。主动脉夹层患者，通过
该中心建立的急危重症救治网
络，从基层医院确诊到心外科团
队接收影像学资料评估，再到急
诊科出诊接回患者，全程无缝衔
接。陈兴澎团队第一时间启动
急诊手术，成功实施主动脉替换
术，再次刷新了区域主动脉夹层
救治时间纪录。

尤其值得一提的是，去年，
心内科、心外科强强联合，成功
实施冠脉介入+冠脉搭桥杂交
手术、心脏瓣膜置换+冠脉介入
杂交手术、右心耳无休止性房性
心动过速内外科杂交手术。患
者心率长期达 120 次/分～200
次/分，依托心内科、心外科强强
联合的协作模式，心内科借助电
生理激光标测技术快速精准定
位病灶；心外科通过右胸微创小
切口直视下夹闭右心耳，房速当
即终止，患者恢复正常心律。

从“治病”到“管人”的温情
跨越。该中心发起“洛阳心健康
俱乐部”平台，为广大心血管疾
病患者、高危人群及家属进行健
康教育、医患交流、康复指导、心
理支持，不定期组织专家深入基
层义诊，举办病友联谊会、健步
走等主题活动，让患者在出院后
依然能得到专业的指导和温暖
的关怀，成为豫西地区持续时间
长、覆盖面广的公益性心血管健
康科普品牌。

立足河洛，心系百姓。洛阳
市中心医院心脏疾病诊治中心
将充分发挥重点专科的辐射、示
范、引领作用，以精湛的医术、前
沿的科研、规范的诊疗、温情的
服务，全力打造豫西一流心血管
疾病诊疗高地，守护广大人民群
众健康。

（本文图片由洛阳市中心医
院心脏疾病诊治中心提供）

成人先心瓣膜腔镜心脏手术进行中

冠脉介入手术进行中

年均住院量超过1.8万例，心血管危重症救治超万例，心内科年介入手术量超1.3万例，心外科年手术量1300 余
例——这是洛阳市中心医院心脏疾病诊治中心的一组数据。

2024年3月，洛阳市中心医院在整合心血管内科、心脏大血管外科及心脏重症监护室等优势学科资源的基础上，成
立心脏疾病诊治中心，成为豫西地区大型心血管病综合诊疗基地。该中心现有医务人员300余人，其中高级职称专家30
余人，博士10人，硕士研究生导师12人，形成了“以陈兴澎、常学伟为核心，心内科及心外科专家为引领，中青年骨干为砥
柱，青年人才为储备”的高学历人才队伍，是一支临床经验丰富、手术技术精湛、处理疑难重症能力强、“医、教、研”协同
发展的劲旅。


