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全国先进工作者朱青霞：

用银针守好百姓的健康
本报记者 丁 玲
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“医乃仁术，无德不立。真正
的医者，既要精于医术，更要怀有
仁心。”河南省 2026 年“医德医风
教育基层行”漯河专场活动的宣讲
现场，座无虚席。

来自漯河市第二人民医院中
医针灸科的朱青霞，语气恳切，结
合 30 余年的行医经历，给当地的
医务工作者上了一堂鲜活生动的
医德医风传承课。

朱青霞，被无数患者亲切地称
为“朱一针”。2025年，朱青霞获评
全国先进工作者，走进人民大会堂
接受表彰。这份沉甸甸的荣誉，既
是对她精湛医术的认可，更是对她
坚守医者仁心最好的褒奖。

患者的事，再小也是大
事

朱青霞出身中医世家，从小耳
濡目染，对中医药有着特殊的情
感。1991 年从河南中医药大学（原
河南中医学院）毕业之后，她没有
停下学习的脚步，先后跟着王永炎
院士、国医大师石学敏等学习，苦
练本领。

2001 年，30 岁出头的朱青霞接
任漯河市第二人民医院中医针灸
科主任。那时候，科室条件艰苦，
仅有 3 名医务人员。但条件再苦，
她也没有打退堂鼓，经常吃住在医

院，一门心思扑在行医、建科室、培
养人才上。

在朱青霞心里，患者的事，再
小也是大事。每次坐诊，她都会耐
心听患者讲病情，找准病根再治
疗。每天下班，其他同事走了，她
一定要挨个病房转一圈，看完所有
患者，才肯离开医院。就算是休
假，只要患者病情需要，一个电话，
她马上就往医院赶。

74 岁的田先生，被颈椎病折磨
了整整 30 年，疼起来晚上根本睡
不着觉，到处求医问药效果都不理
想。后来，他听说了朱青霞，专门
找上门。朱青霞带领团队，为其进
行了针灸、推拿加上深部热疗。一
套组合疗法下来，田先生的疼痛慢
慢消失了，也能睡个踏实觉了。康
复之后，田先生专门带着锦旗和感
谢信来到科室，对着朱青霞深深鞠
了一躬。

带状疱疹及其后遗神经痛，是
很多患者的噩梦。看着患者遭罪，
朱青霞下定决心，一定要把这个难
题啃下来。

朱青霞家有个从宋代传下来
的治疗带状疱疹的老方子，她直接
无偿拿出来给科室用。她带着团
队没日没夜研究，摸索出一套中西
医结合的治疗办法，大大缩短了带
状疱疹的治疗周期，降低了后遗症

的发生概率。
焦作的患者时女士，因面部带

状疱疹后遗症，脸上时时刻刻刺
痛，整夜睡不着，5 年间跑遍各地
求医问药，但病痛没有得到任何缓
解。经别人推荐，抱着试一试的心
态，她找到了朱青霞。朱青霞团队
为其制定个体化的治疗方案，经过
一段时间的综合治疗，折磨时女士
5年的病痛彻底好了。

不仅如此，美国、澳大利亚、加
拿大等海外患者，也专门跑过来找
朱青霞看病。

朱青霞说，每当治好一例疑难
重症患者，所有的辛苦都会烟消云
散。这份被患者认可的成就感与
幸福感，便是她数十年砥砺前行的
动力。

走到哪里，救人的本分就
带到哪里

医者的初心，是随时挺身而出
的担当，是不分场景、守护生命的
本能。对朱青霞来说，走到哪里，
救人的本分就带到哪里。

2016 年返乡探亲的列车上，朱
青霞听到列车广播紧急寻找医生，
有乘客突发疾病。听到消息，她立
马冲过去查看。当时，患者嘴里全
是呕吐物。情况危急，她顾不上
脏，徒手清理污物，摆正患者身体，
为其打开气道，为后续抢救抢下了
宝贵的时间。

还有一次外出开会，火车上，
一名 4 岁的小姑娘因胳膊肘关节
脱臼，疼得大哭。朱青霞当场出手
复位，孩子立刻就止住了哭声，全
车乘客都为朱青霞鼓掌。

职称考试时，看到同事突然晕
倒，心率飙到180，朱青霞直接提前
交卷，跑出去买药救人。

一位 91 岁的老人，一只眼睛
早就失明，另一只眼睛术后也看不
见了。家人带老人去了好多家医
院，医生都说治不好。老人心灰意
冷，脾气也变得很急躁。朱青霞不
愿意放弃，一边耐心开导，一边调
整治疗方案。坚持治疗 10 天后，
老人重新看见了光影轮廓，激动得
流泪。

既要教手艺，更要传好医
德医风

就这样，靠着日复一日苦干，
当初冷冷清清的小科室，如今大变
样。

漯河市第二人民医院中医针
灸科不仅成了河南省中医针灸重
点专科，还荣获全国综合医院中医
药工作示范单位，成功加入国家中
医针灸临床医学研究中心、国家区
域中医康复医疗中心。

30 多年来，朱青霞毫不保留带
徒弟，培养研究生、基层医生、进修
大夫将近 1 万人。在带教的同时，
她把医德医风教育摆在第一位。
她反复跟年轻医生讲：“医乃仁术，
无德不立。做医生不能只看重技
术，心里一定要装着患者。”

朱青霞常说，只有把繁重琐碎
的医务工作转化为发自内心的兴
趣与热爱，才能长久保持行医的热
忱。

她以身作则，坚守廉洁行医底
线，坚持精简用药、合理施治，在合
规前提下尽量压缩患者住院周期，
不滥开检查、不乱开药，既保证治
疗效果，又实实在在帮老百姓减轻
经济负担，做到疗效、安全、医保三
方兼顾。

荣获全国先进工作者荣誉之
后，朱青霞投身各类宣讲活动，把

自己几十年行医感悟分享给广大
医务同仁。她希望以自己为榜样，
带动更多青年医务工作者端正行
医态度，守住医者底线，在练出一
身好医术的同时，更要涵养一颗为
民服务的仁心，让好医术配好医
德，一代代传承下去。

当好委员，把老百姓的心
里话写进提案

除了当医生看病，朱青霞还是
河南省政协委员。平时在诊室接
触到的老百姓的难处，她都记在心
里，写成提案向上反映。

2023 年，她提交提案，呼吁保
护民间中医药，建立中医药非遗资
料库，把老手艺好好保存传承下
去。这份提案被列为河南省政协
重点提案，省领导亲自督办。除此
之外，食品安全、离退休老专家发
挥余热这些民生问题，她也积极调
研发声，把普通老百姓的心声带到
会上。

朱青霞坦言，一路走来，她收
获过荣誉与认可，也经历过误解与
压力，但从未动摇行医初心、从未
懈怠医者使命。

每一次患者的康复痊愈，每一
位青年医师的成长成才，都让她无
比笃定，深耕中医、守护基层、服务
百姓，是其一生无悔的选择。

诊室之内，她妙手施针，抚平
万千百姓的病痛；讲台之上，她娓
娓讲述，传递医者滚烫的信仰。
从诊室病房到飞驰的列车，从临
床一线到政协履职平台，从治病
救人到传道授业，朱青霞把一腔
赤诚，全部交付给患者，交付给钟
爱的中医药事业。在守护群众健
康的道路上，她步履不停，一路前
行。

本报讯 9月18日，2026年
河南省行业职业技能竞赛暨第
二届药膳技能大赛在焦作市圆
满收官。本次为期 3 天的大
赛，由河南省卫生健康委、河南
省人力资源和社会保障厅、河
南省总工会、河南省商务厅、河
南省文化和旅游厅、河南省市
场监督管理局等6部门联合主
办，旨在推动中医药深度融入
百姓日常生活，赋能中医药食
养文化普及传播。

大赛以“‘豫’见怀药文化，
膳养健康未来”为主题，设置理
论考核与实操制作两大环节，
既考核参赛人员对中医药膳理
论、食材性味归经、配伍禁忌等
专业知识的储备功底，也检验
选手将药膳理论配方转化为特
色菜品，兼顾“色、香、味、形”与
食用功效、食品安全的创新实
践能力。

7 月~8 月，大赛已面向全
省 17 个省辖市和济源示范区
开展预赛，完成全省范围内的
遴选。大赛决赛在焦作市举
办，晋级队伍达到 70 支，赛事
规模较上一届进一步扩大。

9 月 16 日上午，大赛组织
全体参赛选手开展赛前专项培
训。当日下午，理论考试与现
场答辩环节在焦作市技术学院
有序开展。

9 月 17 日上午，河南省第
二届药膳技能大赛开幕式在焦
作市龙源湖北广场举行，并同
步举办第二届中原怀川道地药
材（药食同源产品）推广交流、
焦作市第三届中医药文化周等
活动。

决赛现场规划了药膳技能
竞赛区、主舞台活动区、本草文
化展示区、中医体验互动区、怀
药文旅展示区和产业展销服务
区 6 个功能板块，实现了竞赛
赛场与文化展示阵地合二为
一，生动践行了“以赛促产”的
办赛理念。

实操制作环节要求参赛选
手在 180 分钟内现场完成 6 道
药膳作品，涵盖凉菜、热菜、汤
品、面点、茶饮及自选药膳品
类。食疗组需围绕肥胖、糖尿
病、高血压、失眠4类常见慢性
病设计药膳配方。食养组着重
比拼药膳创意设计，“色、香、味、形”呈现及市
场化落地转化潜力。参赛药膳所用食材均严
格限定于国家药食同源目录范围内，严禁使用
目录以外的药材。

决赛现场，各代表队深挖地域文化内涵，
各展技艺风采。“南北同台”“仲景食养”“宋韵
药膳”“龙都药膳”“伊尹故里”等一批极具地方
辨识度的药膳作品相继亮相，充分展现了中原
药膳文化的多元魅力。

经过2天的激烈角逐，新乡职业技术学院、
信阳职业技术学院获得食养组团体一等奖，巩
义市公立中医院、郑州市骨科医院获得食疗组
团体一等奖。信阳职业技术学院陈梦雪等10
人获得食养组个人一等奖，巩义市公立中医院
王璐等10人获得食疗组个人一等奖。

决赛现场同步开展的本草文化展示、中医
互动体验、怀药文旅推介、特色产业展销系列
活动，引得大批市民驻足观览。在怀药文旅展
示区，焦作市山阳区“药膳+城市”特色风貌与
怀药主题文创产品精彩纷呈，备受大众青睐。
产业展销服务区内，全省各地独具地域特色的
药膳及药食同源产品集中亮相，全方位展示了
河南药膳产业发展的丰硕成果。

河南省卫生健康委二级巡视员张健锋说，
本次大赛是全省中医药领域与餐饮行业的盛
会，既是高水平技能比武，也是中医药文化的
集中展示。来自全省医疗机构、科研院校及餐
饮企业的参赛选手凭借精湛厨艺，巧妙融合豫
产道地药材烹制药膳，践行“传承不守旧，创新
不离宗”。全省各相关部门及单位要以此次大
赛为契机，携手共进，把“四大怀药”的金字招
牌擦得更亮，把“豫药膳”品牌打得更响。

（侯林峰 刘 旸 王正勋）

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员侯群华）9月20日，河南
省药品监督管理局走进郑州
市金水区政七街社区，开展药
品安全宣传周进社区主题活
动。

本次活动紧扣 2026 年全
国药品安全宣传周“药监为
民 创新引领”主题，现场设
置科普展板、咨询展台、中药
香囊 DIY（自己动手做）体验
区，内容丰富、形式多样，吸
引不少社区居民驻足参与。
活动现场，工作人员向社区
市 民 发 放 药 品 安 全 科 普 手
册，围绕合理用药、真假药品
辨别、化妆品选购要点等群
众关心的问题，面对面答疑
解惑。

“这次活动贴近生活，让我
学到很多实用知识，收获满
满。”市民黄女士说。

政七街社区文明志愿专干
罗中正说：“河南省药品监督管
理局借助药品安全宣传周，联
动社区，通过科普展板等多种
形式普及安全用药知识，非常
有意义。”

药品安全事关千家万户健
康。此次进社区活动打破单向
宣讲模式，以“科普宣讲+互动
体验”的形式，拉近药监部门与
群众的距离，切实提升了公众

的药品安全风险防范意识，收获了在场市民的一致认可
与广泛好评，营造了全社会共同关注药品安全的良好氛
围。
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本报讯（记者刘 旸 通讯
员孙 武）河南省卫生健康委日前
印发通知，公布2026年度河南省
中医药科研专项联合共建课题目
录，确定 241 项共建课题入选该
目录。

此次入选的共建课题经有关
省辖市卫生健康委、南阳市中医

药管理局、有关省直中医医院组
织遴选并公示，省级组织复核后，
最终确定。

河南要求，各有关地方和单
位要按照《河南省中医药科研专
项课题管理办法》要求，规范组织
开展科研实施，加强课题质控管
理和科研诚信管理。临床研究类

课题应按照有关规定完善伦理审
查程序，并在国家医学研究登记
备案信息系统中进行备案。每年
向河南省中医药科研质量控制中
心报送课题年度执行情况。要加
强课题经费执行和资金绩效管
理，及时督导和帮助课题组开展
研究工作。

河南省中医药科研专项
联合共建课题目录公布

河南启动秋季开学“健康第一课”
省级健康科普工具包同步发放

本报讯 （记者朱晓娟）金
秋九月，丹桂飘香，新学期的铃
声刚刚响起，一场事关“健康”
的特别课堂在校园里开讲了。
9 月 20 日上午，由河南省教育
厅、河南省疾病预防控制局联
合主办的河南省2026年秋季开
学“健康第一课”暨“近视防控
宣传教育月活动”启动仪式在
河南省第二实验中学小学部举
行，拉开全省秋季开学学生健
康宣教活动帷幕。

启动仪式上，河南省疾病
预防控制中心工作人员现场发
放标准化省级儿童青少年健康
科普工具包，内含公益广告、科
普知识等视频，以及宣传海报、
科普折页、科普手册、主题展板
等，既可作为学校健康教育补
充教材，帮助学生系统掌握必
备的健康知识与自我防护技
能，也可面向家庭，助力构建家
校共育的良好健康环境。

活动现场还发布了中小学
生健康倡议书，呼吁同学们学
习健康知识、坚持科学用眼、每
日锻炼，严守健康规范，做自身
健康的第一责任人。郑州市第
六人民医院、郑州市第二人民
医院、郑州市中心医院健康科
普展演团队通过情景剧为学生
们普及体重管理、近视防控及
牙齿防护等知识，通俗易懂的
讲解赢得阵阵掌声。

启动仪式后，郑州大学公
共卫生学院、河南省疾病预防
控制中心以及省市级医疗机构

的专业人员化身科普讲师，将
健康课堂搬到校园之中。

抓好儿童青少年健康管理、
常见病防控，是落实立德树人、
践行“健康第一”教育理念的核
心举措，更是重要的民生工程。
近年来，河南省疾病预防控制局

持续推进学生常见病监测干预
和学校健康环境促进行动，协助
改善校园教学生活环境，学生健
康素养和身心健康水平得到稳
步提升。此次河南省疾病预防
控制局联合教育部门开展全省
开学“健康第一课”暨“近视防控

宣传教育月”活动，聚焦学生突
出健康问题，探索建立健康教育
活动长效机制，推动健康理念在
校园落地生根，助力构建“家、
校、医、社”联动的学生健康防控
新格局，为健康河南建设注入坚
实的青春动力。

同学们围拢在各个展台前，认真聆听讲解、动手参与体验，在互动实践中，把“健康第一”的理
念内化于心。 朱晓娟/摄


