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精准定制诊疗方案 仁心守护患者安康
通讯员 王艳萍 文/图

近日，河南医药大学第一附属
医院血液内科一病区收到了一面
锦旗，送旗人正是此前在这里治
疗、现已康复的 41 岁多发性骨髓
瘤患者赵先生。半年前赵先生被
确诊为多发性骨髓瘤，如今他已顺
利完成自体造血干细胞移植，各项
指标恢复良好，已经康复出院。这
面锦旗背后，承载着赵先生与血液

内科医护团队并肩作战的难忘历
程。

41岁的赵先生是家中的顶梁
柱。半年前，他开始持续出现不明
原因的骨痛、乏力等症状，最终在
河南医药大学第一附属医院确诊
为多发性骨髓瘤。这是一种好发
于中老年人群的血液系统恶性肿
瘤。诊断结果犹如晴天霹雳，让这

个原本幸福的家庭陷入了恐慌与
焦虑。

“刚确诊的时候，感觉天都塌
了，整个人彻底陷在绝望里。”回
忆起确诊之初，赵先生仍心有余
悸。面对赵先生身心承受的双
重压力，河南医药大学第一附属
医院血液内科一病区主任吴隼
带领团队第一时间对他的病情
做了全面细致的评估。考虑到
赵先生正值壮年，各脏器功能储
备良好，专家团队经反复研讨，
为他制定了“新药诱导化疗序贯
自体造血干细胞移植”的个体化
治疗方案。

自体造血干细胞移植是治疗
多发性骨髓瘤的重要手段，但整个
治疗过程充满挑战。在医护团队
的耐心科普讲解与心理疏导下，赵
先生重拾信心，开始积极配合治
疗。在前期准备阶段，医疗团队成

功为他采集并冻存了足量的自体
造血干细胞。随后，赵先生转入无
菌层流病房，接受大剂量预处理化
疗。

在之后数周的无菌舱生活中，
血液内科一病区医务人员为他提
供全天候精细化照护，密切监测病
情变化，及时开展心理疏导。回输
自体造血干细胞后，好消息接连传
来：粒细胞、血小板相继成功植入，
骨髓造血功能顺利重建，各项核心
指标逐步恢复正常，达到了预期缓
解状态。

赵先生顺利出舱的消息，牵动
着院领导的心。该院党委副书记、
院长常廷民，副院长李树军专程来
到病房探视。常廷民详细询问了
他的身体状况与后续康复安排，鼓
励他保持乐观心态，迎接新生活。
这份暖心关怀，让赵先生一家很感
动。

“是你们的精湛医术和暖心照
顾，让我重获健康，我又能回去陪
伴家人了！”出院当天，赵先生及其
家属将锦旗，送到常廷民、李树军
及血液内科医护团队手中（如右
图）。鲜红的锦旗上，“暖心仁医，
大爱无疆”8 个大字格外醒目，字
里行间满是赵先生一家沉甸甸的
感激之情。

从确诊时的无助彷徨，到康
复出院后的笑逐颜开，赵先生的
求医经历，是医患同心、共抗病魔
的生动写照。此次自体造血干细
胞移植的顺利完成，标志着河南
医药大学第一附属医院在血液系
统恶性肿瘤诊疗领域积累了更丰
富的临床经验。未来，医院将继
续加强专科能力建设，不断提升
诊疗水平，以更专业的技术和更
温暖的服务，守护每一位患者的
生命健康。

漯河市

推进“艾梅乙丙”防治工作
本报讯 （记者王明杰 通讯

员宋利利 张云昊）日前，漯河市疾
病预防控制中心举办全市“艾梅乙
丙”防治技术培训会，旨在推进全
市“艾梅乙丙”防治工作，提升基层
医疗卫生机构专业技术人员的业
务能力。

本次培训紧密围绕“多病同
防、同检测、同治疗、同管理”的防
控思路开展。河南省疾病预防控
制中心两位专家结合全省工作实

际，围绕“艾梅乙丙”疫情现状、最
新防治政策、技术规范以及重点
难点问题进行了深入浅出的讲
解。漯河市疾病预防控制中心专
家结合近年来“艾梅乙丙”疫情发
展态势以及本年度工作指标完成
情况，对全市“艾梅乙丙”防治工
作中存在的问题进行了深度剖
析，并对部分指标完成进度进行
了现场点评。

培训现场学习氛围浓厚，学员

们认真听讲、积极思考，纷纷说此
次培训内容贴合工作实际，有效解
决了日常工作中遇到的困惑与难
题。

此 次 培 训 班 的 成 功 举 办 ，
为全市“艾梅乙丙”防治工作搭
建 了 学 习 交 流 平 台 ，对 提 升 基
层 防 治 队 伍 专 业 能 力 、规 范 各
项 业 务 工 作 、保 障 全 年 防 治 指
标 顺 利 完 成 具 有 重 要 推 动 作
用。

濮阳市

开展全民健康文明生活方式宣传月活动
本报讯（记者陈述明 通讯员

韩忠合）近日，濮阳市2026年全民健康
文明生活方式宣传月“健康科普行——
万场健康知识讲座”系列活动启动仪
式，在清丰县明月湖广场举行。

活动现场共设置 26 个服务展

台，由市、县两级专家坐诊，为群众提
供慢性病用药指导、口腔保健检查等
多项健康服务，现场居民有序排队参
与咨询体验，活动反响热烈。与此同
时，清丰县 17 个乡镇的健康科普讲
座同步开讲，推动健康科普资源直接

下沉至基层一线，实现城乡居民健康
服务全覆盖。

全市卫生健康系统将持续推进
健康科普进社区、进乡镇、进单位，切
实提升全市居民健康素养水平，助力
健康濮阳建设。
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本报讯（记者丁 玲 通讯员邢永田）
一岁多的幼儿突发呕吐、发热后，很快出现
严重呼吸困难，在当地医院被确诊为心力衰
竭，紧急接受了气管插管呼吸机辅助呼吸。
患儿病情持续恶化，当地医院为其实施EC-
MO（体外膜肺氧合）生命支持，尝试撤机失
败后不得不第二次上机治疗。经过多轮治
疗，孩子的心脏功能依旧没有起色。

万般无奈之下，患儿家属联系了阜外华
中心血管病医院儿童心脏中心主任医师范
太兵。随后，阜外华中心血管病医院ECMO
转运团队赶来接力，将依靠ECMO维持循环
的危重症患儿转运至该院儿童重症监护室。

婴幼儿扩张型心肌病多与先天遗传因
素相关。患儿会出现心脏扩大、心肌收缩力
显著下降的症状，当射血分数低于 30%时，
随时存在急性心力衰竭、猝死的风险。传统
治疗方案以内科药物保守治疗为主，如果药
效不佳，终末期患儿只能等待心脏移植。但
婴幼儿心脏移植面临供体稀缺、术后需要终
身服用抗排异药物等诸多现实难题，国内可
供低龄儿童适配的人工心脏器械选择也十
分有限。

入院后，患儿的循环状态仍多次出现波
动，治疗团队给予激素、改善心肌功能等内
科综合治疗以稳定生命体征。经过严谨评
估，范太兵决定为患儿实施肺动脉环缩术。

这项技术的原理是通过适度调整肺动
脉后负荷，促使心肌完成良性重构，增强心
肌收缩能力，可让部分患儿的心功能得到显
著改善，甚至能使其避免接受心脏移植。

范太兵与副主任医师张岩伟等团队成员
密切配合，采用微创技术，经腋下肋间一处2
厘米~3厘米的小切口，将特制束带环绕在肺
动脉主干外部，并精细调节束带松紧度。术
后，患儿的心脏超声结果提示，室间隔位置得
到改善，射血分数明显回升，最终顺利撤离
ECMO与呼吸机，心脏功能逐步恢复。目前，
患儿已康复出院。

范太兵介绍，婴幼儿扩张型心肌病起病
隐匿、进展迅速，早期识别与及时转诊至关
重要。对于药物治疗效果不佳的终末期患
儿，肺动脉环缩术提供了全新的治疗选择，
可为部分患儿争取心肌恢复的时间窗口，甚
至帮助其避免心脏移植。未来，团队将继续
探索、优化这项技术，为更多危重症心肌病
患儿带来生存希望。

开封市

举办卫生健康行业网络安全技能大赛
本报讯（记者 张治平 通讯

员娄新文）9 月 11 日 ，由 开 封 市
卫 生 健 康 委 、市 总 工 会 联 合 主
办 、开 封 市 人 民 医 院 承 办 的
2026 年开封市卫生健康行业网
络安全技能大赛举办。本次大
赛 旨 在 强 化 行 业 网 络 安 全 意

识 ，发 掘 培 养 一 批 网 络 安 全 专
业人才。

本次大赛是开封市卫生健康
系统首届网络安全专项技能竞
赛。竞赛聚焦网络安全法律法
规、安全防护实操应对等核心技
能，采用理论知识竞赛与 CTF（夺

旗赛）相结合的形式开展。全市
10 支队伍、40 名选手同台竞技，
充分展现了全市卫生健康系统网
络安全从业人员扎实的专业功
底。

经过激烈角逐，大赛最终评
选 出 了 优 胜 团 队 与 优 秀 选 手 。

参赛选手在竞赛中充分展现了
自身在安全运维、应急响应、攻
击溯源、数据保护等方面的综合
能力。

本次大赛的成功举办，为开封
市卫生健康行业网络安全工作注
入了新活力，标志着健康开封建设

在网络安全领域迈出了坚实一
步。开封市卫生健康委将以此次
竞赛为新起点，持续推进网络安全
人才培养工作，提升全市卫生健康
领域网络安全防护水平，为全市卫
生健康事业高质量发展筑牢安全
屏障。

河
南
省
肿
瘤
医
院

前
列
腺
癌
核
素
诊
疗
一
体
化
中
心
启
用

本报讯 （记者张 琦）近
日，河南省肿瘤医院（中国医学
科学院肿瘤医院河南医院）前
列腺癌核素诊疗一体化中心正
式启用，177Lu（镥-177）-PSMA
（前列腺特异性膜抗原）靶向核
素治疗也同步开展。这标志着
河南前列腺癌患者可在省内接
受核素治疗，无需再去异地求
医。

该疗法是一种经静脉给药
的放射配体疗法，由靶向化合
物与治疗性放射性核素 177Lu
结合而成。注入人体血液后，
药物可与表达PSMA的前列腺
癌细胞特异性结合，释放能量
精准杀伤靶细胞及邻近细胞，
破坏癌细胞复制能力并诱导
细胞死亡。目前该疗法共获
批 3 项适应证：经雄激素受体
通路抑制剂治疗后适合延迟
化疗的患者；经雄激素受体通
路抑制剂和紫杉类化疗治疗
后的患者；PSMA 阳性的转移
性激素敏感性前列腺癌患者。

2023年10月，河南省肿瘤
医院核医学科团队就已联合泌
尿外科团队，成功完成了全省
首例 177Lu-PSMA-617 临床试
验给药。当时，一位因前列腺
癌发生全身多发骨转移、经传
统治疗多次失败的患者，在接
受该疗法后病情得到有效控
制，生命体征平稳，未出现明显
不良反应。如今，前列腺癌核
素治疗 MDT（多学科诊疗）门
诊正式启用，标志着这项技术
已从探索性临床试验，迈入了
规范化、常态化应用的阶段。

据河南省肿瘤医院核医学
科副主任李文亮介绍，该院是
河南省首家能够提供全流程
177Lu-PSMA核素靶向治疗的机
构。该疗法的核心优势在于精
准靶向：如同“生物导弹”一般
特异性结合前列腺癌细胞，实
现精准定向打击，同时治疗过
程能最大限度保护正常组织，
副作用更小。

↑9月15日，在河南省人民医院门诊东区广场，医生在为群众答疑解惑。当天是世界淋巴瘤日，河南省人民医
院血液病医学部在门诊东区广场开展“携手同行，共克淋巴瘤”世界淋巴瘤日义诊科普活动。医务人员现场为群
众普及淋巴瘤发病诱因、早期症状、规范诊疗等知识，提供免费健康筛查、病情评估和个性化就医建议，提升群众
淋巴瘤早发现、早诊断、早治疗的健康意识。 葛 宁/摄

↑9月13日，在信阳市中心医院淮滨院区，北京大学人民
医院和信阳市中心医院专家为群众答疑解惑。9 月 11 日~13
日，北京大学人民医院专家团队到信阳市中心医院羊山院区、
淮滨院区开展党建互联共建暨惠民义诊活动，以共建促交流、
以义诊惠民生，实现技术帮扶与健康服务双向落地。

王明杰 张郁秋 徐世杰/摄

↑9月12日，在黄河科技学院，急救人员为新
生示范急救操作。当天，由郑州市卫生健康委、郑
州市紧急医疗救援中心联合主办，黄河科技学院
附属医院承办的全民急救技能普及培训班在黄河
科技学院举行，为新生带来了一堂生动实用、意义
深远的“急救第一课”。 李志刚 罗佩佩/摄


