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□9月 16日出版的第18期《求是》杂志发表了中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平的重要文章《在加强
基础研究座谈会上的讲话》。

文章强调，基础研究是整个科学体系的源头，是所有技术
问题的总机关，是全球科技竞争的前沿阵地。衡量一个国家的
科技实力，一个重要标准就是看基础研究水平。要成为世界科技
强国，基础研究必须搞上去。党的十八大以来，党中央高度重视
基础研究，通过优化科研布局、加大投入保障、创新体制机制等，
推动我国基础研究水平显著提升。同时要看到，与世界科技强国
相比，我们的基础研究仍然存在差距。要增强危机感和紧迫感，
以更大力度、更实举措加强基础研究，提升我国原始创新能力，
进一步打牢科技强国建设根基，加快实现高水平科技自立自强。

在驻马店市，张梅月的名字几
乎无人不知。

全国“五一”劳动奖章、全国
“三八”红旗手、全国科技先进工作
者、“中国好人”“中国好医生”……
这些荣誉背后，是一位72岁的医生
53年如一日的坚守。

53年来，她累计医治患者70多
万人次，接生婴儿8万余个，主刀妇
产科手术13万余例。有人叫她“拼
命张医生”，更多人叫她“驿城林巧
稚”——她就是驻马店市中心医院
妇产科医生张梅月。

她是“拼命张医生”

张梅月有个外号叫“拼命张医
生”。她的日门诊量经常超过 100
例，曾一天连续完成11台妇科大手
术，创造了该院专家门诊接诊量和
单日手术量的纪录。她一年中三
分之二时间吃住在医院，连续几天
不回家是常事。

2015 年 5 月，张梅月下乡义诊
时突发急性阑尾炎，返回医院时，
遇见 3 名危重患者，急需她主刀手
术。她忍着剧痛走上了手术台。3
台手术结束后，她疼得大汗淋漓，
被同事抬上了手术台。在手术中，
主刀医生发现，她的阑尾已穿孔，
心疼地说：“再拼你也不能不要命
啊！”

这样的“拼命”，在张梅月53年
的职业生涯中并非孤例。有一次，
她接诊一位腰椎、骨盆畸形，子宫
先兆破裂的患者，就立即组织急诊
手术。在进行局麻注射时，注射器

管壁破裂割伤了她的手指，她顾不
上包扎止血，匆忙戴上两层手套，
立即实施手术。母婴平安后，她摘
下手套，手套里面的积血有20多毫
升。

还有一次，张梅月脚部严重扭
伤，左脚瘀血青紫，正在家中休
息。该院接诊了一名从遂平县转
来的重度子痫孕妇，急需手术。张
梅月听说后，服下止痛药，让儿子
背着她到医院，靠一条腿支撑着完
成了手术。

对待特殊患者，张梅月更是从
未退缩。2001年夏天，先后从县级
医院转来一名艾滋病孕妇和一名
甲流孕妇，张梅月自告奋勇为她们
实施剖宫产手术。手术均获成功，
她也成为驻马店市第一个为艾滋
病患者和甲流患者主刀手术的妇
产科医生。

2025 年，她下楼梯扭伤脚踝导
致韧带拉伤，仅休息 1 天就拄着拐
杖、坐着轮椅返回岗位。同事们都
心疼地叫她“拼命张医生”，她却
说：“每天都有患者打电话找我，我
放不下她们。”

她把团圆给了患者，把亏
欠留给了家人

2002 年 12 月，一位来自泌阳
的孕 8 月余五胞胎孕妇被紧急送
到科室。五胞胎妊娠风险极高，张
梅月精心制订预案。入院第 3 天，
孕妇突然出现紧急情况，她带领团
队立即为其实施剖宫产手术。最
终，五胞胎全部成活，母婴 6 人平

安。
在驻马店市，很多家庭两代人

甚至三代人都是张梅月接生的。
但面对家人，她心里始终有愧。

张梅月的老家在洛阳，但因为
工作太忙，她很少回去看望父母。
2000 年，父亲突发脑出血去世，她
没能及时赶回。2006年，母亲突发
脑梗死去世，她依然没能回去送最
后一程。“忠孝不能两全”，成为她
一生的遗憾。

张梅月回忆，儿子小时候扁桃
体发炎，高热 40 摄氏度，哭喊着要
妈妈。她因为手术走不开，只能让
爱人和亲戚陪着孩子输液。回到家
后，她看到熟睡的儿子眼角还挂着泪
珠，眼泪止不住往下流。儿子从小学
开始就学会了自理，书包开线了自己
缝，衣服扣子掉了自己缝……他说：

“妈妈太忙，我心疼妈妈，我自己
来。”

她说“只要我还干得动，
就会一直干下去”

1995 年，南方一家市级医院高
薪相邀，省会一家大医院也同时向
她发出邀请。张梅月一一婉拒：

“驻马店市中心医院培育了我，我
要把毕生精力奉献给驻马店市人
民。”

2009年，55岁的她到了退休年
龄，先后 3 次被医院延退。2016 年
正式退休后，她再次拒绝多家私立
医院的高薪聘请，接受返聘至今。
2025 年，她获得“全国离退休干部
先进个人”荣誉。

作为驻马店市妇产科领域学
术带头人，她开展新技术、新项目
20 余项，发表国家级、省级论文
50 余篇，出版专著 2 部。她主持
的课题《年轻妇女宫颈癌的临床
研究》荣获河南省科技成果奖三
等奖。2006 年，她带领的妇产科
获 评“ 全 国 巾 帼 建 功 文 明 示 范
岗”。

除了坐诊手术，她把大量精力
投入到科普宣传中。近10年来，她
举办妇女保健讲座 770 余次，受众
达 2.3 万余人次。2022 年，她被评
为“驻马店市首席科普专家”，并积
极参加“健康中原行·大医献爱心”
活动。她曾受邀到智利和意大利
参加国际妇产科联盟会议，回来后
将学到的先进技术毫无保留地传
授给全市妇产科医生。

她还热心资助过许多贫困患
者。1984年，确山县一名宫外孕患
者病情危重，需要急诊手术输血，
但所带费用不够。正在值班的张
梅月了解情况后，立即返回家中取
出500元现金交给患者。

这样的垫付，她做过太多次。
其中时间最长、最令人动容的，是

她连续 30 多年资助一位李姓孤寡
老人。

1989 年，46 岁的李芬（化名）
患子宫肌瘤被张梅月救治。从那
时起，张梅月每年都带着礼金前去
看望她。资助金额从最初每年几
百元，到后来每年两三千元，再后
来增加到每年 6000 多元。李芬后
来住进了敬老院。逢年过节，张梅
月都会去看望她，从未间断。2021
年 6 月，86 岁的李芬去世。去世
前，老人曾说：“没有张梅月，我别
说活80多岁了，50岁也难活到。”

2000 年，张梅月接诊了一位来
自平舆县的子宫肌瘤合并贫血患
者。患者一家五口人，4 个人是盲
人。张梅月带头捐款捐物，号召全
科医务人员奉献爱心。患者痊愈
出院当日，全家五口人下跪致谢，
让在场所有人动容。

莫 道 桑 榆 晚 ，为 霞 尚 满 天 。
53 年，从青丝到白发，她用一双迎
接了八万多个新生命的手，守护了
无数女性的健康。如今，72 岁的
张梅月依然坚持每周工作 5 天。

“只要医院和患者需要，只要我还
干得动，就会一直干下去。”

“驿城林巧稚”张梅月：

一双手迎接八万多个新生命
本报记者 张 琦 通讯员 吴 静

本报讯 （记 者 朱 晓 娟
杨 须）监测预警是传染病防
控的“第一道防线”，应急处
置是防止疫情扩散的“关键
举措”，二者一体两面、缺一
不可……9 月 15 日，记者从
2026 年全省传染病监测预警
与应急处置能力培训班上获
悉，河南省旨在通过集中授
课、案例研讨和技术培训，全
面提升全省疾控队伍疫情早
期发现、风险评估和快速响
应能力，切实筑牢公共卫生
安全防线。

近年来，河南省深入实
施公共卫生体系建设三年行
动，监测预警与应急处置能
力实现跨越式提升。全省建
成省、市、县三级监测预警中
心 190 个，配备技术人员 1598
人，健全组织架构、任务分工
和工作要求相统一的工作机
制，监测预警工作走在全国
前列；组建国家级传染病防
控应急队伍，全面建成 181 支
基层应急小分队，实现市、县
全覆盖；河南省疾病预防控
制中心建成 700 平方米现代
化应急物资储备仓库，达到
国家标准要求。

围绕“十五五”开局和年
度重点任务，河南省提出多
项明确要求。各地要加快落
实各级监测预警与应急指挥
中心实体化规范化运行。配
足 工 作 人 员 ，做 好 后 勤 保
障。扎实有效开展传染病疫
情 风 险 自 动 预 警 和 快 速 响
应。今年8月，国家首次统一
部署实施医疗机构发热病例
异常增长监测预警，河南省
已按要求提前完成功能模块
开发，目前运行正常。各地
要健全异常信号应答与反馈
机制，形成“有异常必应答、
有应答必反馈”的预警管理
闭环，实现疫情早预警、快处
置。要压实传染病疫情信息
报告主体责任。各级各类医
疗机构都是传染病疫情信息
的最主要来源，承担着主体
责任。各地要严格落实相关
法律法规，及时准确报告疫
情信息，坚决杜绝迟报、漏
报、瞒报、谎报。疾控部门要
加大对医疗机构疫情报告的
监督指导力度。疾控机构要
指导各级各类医疗机构落实
主体责任，严格执行首诊负
责制。要持续加强传染病监
测质量控制管理。各级疾控
部门和机构要将质量控制管
理，贯穿到疫情信息发现和
报告、样本采集和转运、实验
室检测、数据审核上报和风
险研判的全过程。要严格规
范高效开展现场应急处置。
接报后基层小分队应急队员
必须2小时内到达现场，坚持

“边调查、边处置、边报告”。
坚持关口前移、源头管控，第
一时间管控所有风险人员和
风险区域。各地要健全疾控应急综合保障
体系。加快构建预案、队伍、物资、演练等一
体贯通的应急保障体系。建强国家、省级防
控队伍和市县基层小分队，常态化开展能力
评估，配齐配强应急装备和物资储备，确保
关键时刻拉得出、用得上、打得赢。

培训期间，国家疾病预防控制局监测预
警司监测处处长、一级调研员刘海涛以及省
市级疾控专家，围绕传染病监测预警相关制
度、突发公共卫生事件相关信息报告管理工
作规范等内容进行专题授课。培训还紧贴
一线工作实际，聚焦不明原因疾病、肠道传
染病、自然灾害灾后现场应急处置等重点领
域，通过地方典型应急处置案例复盘交流、
专项业务技术授课的形式，系统讲解核心实
操内容，有效夯实参训人员应急处置业务能
力。
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今日导读今日导读

9月15日，在舞钢市小不点托育中心，舞钢市卫生健康委、市计划生育协会联合市中医院，组织医务人员给小朋友进行
口腔、视力等健康检查。这是该市深入开展以“普惠托育，安全护幼”为主题的托育服务宣传月活动的场景之一。

为切实解决婴幼儿“托育难”、家长按时“接孩难”等问题，该市积极打造“15分钟”社区嵌入式托育服务圈。全市17家
托育机构均分布在市区乡镇、街道人员集中、交通便利的社区（村），基本实现县、乡、村三级托育服务网格全覆盖。

王 平 段泓涛/摄

寻常痤疮的治疗进展 3 版

针刀“网眼理论”的多病治验 7 版

杏林秋意浓 岐黄惠万家 5 版

用药不在多 贵在精与准 8 版

本报讯 （记者朱晓娟 通讯员侯
群华）2026 年以来，河南省药品监管系
统持续推进药品监管改革创新，加强
药品全生命周期监管，全省药品安全
形势总体稳定……这是记者近日从河
南省药品监督管理局召开的 2026 年全
省药品监管重点工作推进会上获得的
消息。

2026 年以来，河南省药品、化妆品
抽检合格率达 99%以上，医疗器械抽检
合格率达 96%以上；获批国家优化药品
补充申请审评审批程序改革试点，相
关审评时限压缩 70%；三焦点人工晶状
体、三焦点环曲面人工晶状体 2 款产品
获批上市，填补了河南省第三类创新
医疗器械产品的空白；加快药械追溯
体系建设，高效应用药品追溯信息风
险预警应用项目，智慧监管水平不断
提升。

为持续筑牢药品安全防线，河南省
药品监管系统将重点做好以下几项工
作。扎实开展“清朗药监”专项整治，以
高质量党建引领药品监管事业高质量
发展。深入开展药品经营环节“清源”
巩固提升行动、医疗器械经营环节清查
治理、化妆品企业生产质量管理体系提
升三年行动；建立重大复杂案件挂牌督
办机制，协同高效推进跨区域、跨部门、
跨层级重大案件查办，严厉打击违法违
规行为。动态修订河南省中药材、中药
饮片、中药配方颗粒标准，稳步推进实
施中药材生产质量管理规范（GAP）；深
入推进医疗器械临床创新成果转化“春
雨行动”，推进药品注册管理改革，指导
帮扶创新产品注册上市；加强对化妆品
新原料的研发指导，支持化妆品行业标
准建设。深化药品监管法治建设，完善
各领域、各环节监管制度和标准规范；
建强技术监督体系，推动疫苗等生物制
品批签发能力建设，推进市县级药物警
戒机构规范化建设；健全智慧监管体
系，将药监业务深度融入全省“三医一
张网”总体布局，加快推进智慧药监一
体化平台建设。统筹检验检测、监管执
法、检查员力量，凝聚药品监管合力；加

强能力素质培训，组织业务技能“大比武”活动，举办
“药品监管大讲堂”，建强专业监管队伍；强化科普普
法宣传，调动各方参与积极性，努力构建共治格局，全
力保障人民群众用药用械用妆安全。
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