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本报讯 （通讯员郝
小芬）9 月 10 日，是教师

节。为感恩全体教育工
作者的辛勤付出，郑州市

中医院郑州市第一按摩
医院院区骨伤康复科开
启教师节专属公益健康
活动，发挥中药、推拿、针
灸、理疗等特色优势，用
专业的医疗服务、暖心的
健康福利，为广大教师送
上健康厚礼。

医务人员针对教师
高发的职业病，开展“一
对一”专属问诊评估。

专家团队为教师们
精准排查颈肩不适、腰
背劳损、四肢酸痛、关节
僵硬等各类肌肉骨骼问
题，细致分析健康隐患，
定 制 专 属 健 康 管 理 方
案，精准摸清其身体状
态。

医务人员根据每位
教师的专属健康评估结
果，有针对性地制定调理
方案，提供个性化康复治
疗服务，有效缓解久坐、
久站带来的肌肉劳损、身
体酸痛等问题，舒缓身心
疲惫。

医务人员现场开展
教师专属养生科普讲座，
聚焦日常办公、站姿仪
态、居家休养三大场景，
手把手传授办公护颈、站
姿护腰、居家简易锻炼等
实用小技巧，帮助教师们
在日常工作和生活中科
学规避劳损问题，轻松养
成健康习惯，长期守护身
体健康。
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南阳：中医药“出海”再进阶
本报记者 乔晓娜 通讯员 范卫杰 刘 超

洛阳市举行中医药
行业职业技能竞赛

本报讯 （记 者刘永胜
通讯员赵惊涛）近日，洛阳市
2026年中医药行业职业技能
竞赛决赛在北京中医药大学
东直门医院洛阳医院（洛阳
市中医院）伊滨院区举行，推
动中医药事业传承创新发
展。

本次竞赛由洛阳市卫生
健康委、洛阳市总工会联合
主办，北京中医药大学东直
门医院洛阳医院（洛阳市中
医院）承办，旨在锤炼高素质
中医药专业队伍，大力弘扬
精益求精的工匠精神。

竞赛设置中医临床技能
项目、针灸推拿技术项目、中
药专业技能项目等 3 个类
别，全方位考核参赛人员的

理论储备、实操水平及临床
综合能力。来自全市47家医
疗机构的 120 名中医药骨干
齐聚赛场、同台比拼、互学共
进。39名行业资深专家担任
裁判，严格参照统一标准公
正评分、规范评判，全程公开
透明、严谨有序，切实保障赛
事结果真实有效、公平公正。

本次竞赛以赛促学、以
赛促练，为中医药从业人员
搭建了交流提升的平台，激
发了全市中医药系统“比、
学、赶、帮、超”的干事氛围。

下一步，洛阳市卫生健
康委将持续加强中医药人才
队伍建设，不断提升中医药
服务能力，推动全市中医药
事业高质量发展。

本报讯（记者王 平 通讯
员魏应钦 杨瑾珂）近日，上海中
医药大学平顶山医院（平顶山市
中医医院）与平顶山市湖光幼儿
园签署医育协同合作协议。双
方秉持“公益普惠、医育协同”原
则，依托各自资源优势，共同打
造以中医养护为特色的托育照
护体系。此举标志着平顶山市
在探索“医育结合”普惠托育服
务方面迈出实质性步伐。

根据协议，双方将建立深度
合作机制。上海中医药大学平

顶山医院（平顶山市中医医院）
将充分发挥中医药资源优势，从
儿童保健、膳食营养、疾病防控、
中医养护、业务培训及医疗应急
保障六大维度，为幼儿园提供全
方位支持。双方将携手探索“中
医+托育”新模式，为在园幼儿的
健康成长保驾护航。

在儿童保健方面，上海中医
药大学平顶山医院（平顶山市中
医医院）将建立“季度+年度”二
级监测机制，为在园幼儿开展体
质辨识，并联合幼儿园为体弱、

过敏等特殊幼儿落实“一人一
案”动态健康管理方案，建立幼
儿健康成长档案，并培训幼儿园
的校医、老师更好地做好幼儿健
康保障工作。该院将结合节气
时令制定托育养护方案，指导园
所开展舌苔面色观察、保健推拿
及季节调理，并建立月度中医药
文化主题活动机制，内容包括中
医指导、文化体验、科普宣教
等。此外，该院还将指导幼儿园
科学制定带量食谱，融入“药食
同源”理念，定期开展教职工中

医养护技能培训及家长科普讲
座，提升教职工的专业照护能力
与家长的育儿素养。

此次合作打破了传统托育
与医疗的界限，将中医“治未病”
理念融入日常托育中。双方将
致力于通过标准化的中医特色
托育服务流程，改善在园幼儿体
质，降低常见病发病率，为平顶
山市普惠托育服务高质量发展
提供可复制、可推广的示范样
板，切实减轻家庭养育负担，促
进儿童身心健康发展。

上海中医药大学平顶山医院（平顶山市中医医院）

“中医＋托育”呵护儿童健康成长

线上研习经方技法，线下感
受仲景康养服务，一批来自世界
各地的学员，通过系统培训掌握
中医药适宜技术，把医圣故里的
中医药智慧带回故土……近日，
南阳医学高等专科学校申报的

“仲景工坊”中医药适宜技术国际
培训项目，成功入选商务部、中共
中央宣传部等六部门对外文化贸
易“千帆出海”行动计划重点项
目。这是河南省唯一入选该计划
的高校，全国仅有两所医药类高
校获此殊荣。

“仲景工坊”中医药适宜技术
国际培训项目成功入选 2026 年
对外文化贸易“千帆出海”行动计

划重点活动项目清单，标志着南
阳市中医药职教“出海”正式纳入
国家对外文化贸易战略布局，拿
到国家级“出海通行证”。这既是
一张对外展示仲景文化的特色名
片，也为南阳市开展国际中医药
展会对接、海外康养服务合作、跨
境职教交流搭建起高端平台。

被称作中医药领域“鲁班工
坊”的“仲景工坊”，是南阳医学
高等专科学校深挖仲景文化内
涵打造的特色国际交流品牌，也
是 河 南 省 首 批“ 职 教 出 海 ”品
牌。项目坚持双向交流，面向全
球中医药从业者和爱好者，开展
中医药适宜技术培训、康养服

务、文化体验等一系列活动，把
课堂延伸到世界各地。

依托学校雄厚的中医药教
学师资，“仲景工坊”的课堂辐射
俄罗斯、菲律宾、意大利、马来西
亚、巴西、瑞典、德国等诸多国
家。目前，已经累计举办19期国
际交流活动，7100余名国际友人
参与各项学习交流。很多海外
学员系统学成针灸、推拿等实用
技艺后，回国开展科普与诊疗，
让原汁原味的仲景中医药文化
在异国生根。项目已在3个国家
设立合作站点，其中马来西亚合
作项目入选“一带一路”教育合
作成果。此次入选国家级重点

项目，意味着南阳医学高等专科
学校中医药国际化办学正式纳
入国家对外文化贸易战略布局，
是对学校特色办学成果的高度
肯定。

“仲景工坊”的出圈，也是南
阳中医药整体“出海”的生动缩
影。作为全省中医药文化传承发
展中心，南阳拥有河南唯一的国
家中医药服务出口基地。吴氏中
医筋骨针法走进 70 余个国家，
2026年上半年，共有300人次境外
人员来南阳开展中医药研学。全
市在海外挂牌6家张仲景经方阁
海外诊疗中心。今年1月至5月，
南阳市中医药出口总值 1694.37

万元，同比增长29.37%，中医药产
品和服务双双走出国门。

此外，南阳市商务局将加快
推进“仲景工坊”海外培训项目
落地实施，持续建强张仲景博物
院国家级中医药服务出口基地，
拓展中医药国际服务贸易渠道，
讲好仲景文化故事，助力南阳市
中医药产业对外开放提质增效。

未来，南阳市将持续擦亮中
医药“出海”金字招牌。按照规
划，到 2030 年，“仲景工坊”目标
培训海外学员 1 万余人次，不断
做大做强仲景文化国际传播平
台，让源自医圣故里的中医药，
惠及全球更多人。
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一封感谢信、一面锦旗……都是患者
及家属对医务人员的认可，是医患双向奔
赴的温情见证。近日，孟州市中医院外二
科、骨一科和妇产科接连收到患者及其家
属的手写感谢信与致谢锦旗。朴实真挚的
文字、发自内心的赞誉，定格了一幕幕温暖
治愈的医患温情瞬间。

精医笃行祛病痛
患者住院期间，外二科医护团队始终

坚守专业严谨的诊疗准则，为患者健康保
驾护航。在诊疗过程中，医护团队凭借扎
实的专业功底与丰富的临床经验，精准研
判患者病情，制定个性化治疗方案，常态化
落实病情观察、用药指导、体征监测等基础
诊疗工作，精准施策、稳步施治，有效缓解
病痛，患者病情持续好转。

在精准治疗的同时，科室格外注重人
文关怀，将暖心服务融入诊疗全过程。针
对患者住院期间身体不适、情绪焦虑、心态
波动等问题，医务人员始终耐心倾听诉求、
细致安抚情绪，换位思考体谅患者及家属
的就医压力与心理不安。细致入微的陪
伴、温柔贴心的疏导，不仅有效治愈了患者
的身体病痛，更消解了家属的心理焦虑，让
群众在就医过程中真切感受到安心与温
暖。

精准诊疗促康复
近日，大定街道办事处柳湾村村民韩

女士因突发车祸，造成左侧桡骨骨折、全身
多处软组织损伤，紧急入住孟州市中医院
骨一科接受救治。患者入院当日，接诊医
师孙腾飞第一时间为患者完成全面查体与

伤情评估，结合患者年龄、身体状况及骨折损伤程度，量身定
制个性化保守诊疗方案。在充分与患者及其家属沟通病情、
详细讲解治疗流程与预后，征得家属同意后，为患者实施腕部
夹板外固定，精准复位、稳妥固定，为骨折愈合奠定坚实基
础。治疗期间，孙腾飞坚持每日查房，密切观察患肢血运、肿
胀及疼痛情况，合理应用活血、消肿、止痛药物，同时发挥中医
药特色优势，辨证开展中药涂擦、贴敷等，有效缓解不适、促进
损伤修复，以专业严谨的诊疗态度守护患者康复。

康复离不开精细化护理。患者住院期间，责任护士孟凡
萍全程贴心陪护，以爱心、耐心、细心筑牢患者康复防线。针
对患者骨折后行动不便、对疼痛敏感、情绪焦虑等情况，孟凡
萍所有护理操作轻柔规范、细致精准，严格落实病情监测、用
药指导、创面护理等核心护理工作。同时，孟凡萍主动关注韩
女士的心理状态，耐心科普骨折康复知识、疏导负面情绪，贴
心帮助患者完成翻身、进食、洗漱等日常起居事宜，全方位解
决患者就医期间的生活难题与心理困扰。

在骨一科医护团队的精准治疗与悉心照料，韩女士顺利
康复出院。出院当日，韩女士特意手写感谢信，字里行间流露
着对骨一科医护团队的高度认可与满满谢意。

仁心仁术护新生
孟州市中医院妇产科始终秉持“母婴平安、服务暖心”的

服务理念，以精湛技术护航新生，以温情服务温暖产妇。近
日，妇产科收到了产妇闫女士诚挚的感谢。

闫女士入院后，妇产科医护团队全程细致照料，全方位保
障母婴健康。入院初期，医务人员细致完善各项产前检查与
健康评估，耐心沟通手术流程、细致解答家属疑问，针对性安
抚产妇术前紧张、焦虑的情绪，有条不紊完成各项术前准备工
作，为手术顺利开展筑牢基础。手术过程中，医师团队严谨细
致、精准操作，顺利完成剖宫产手术，成功守护母婴平安。

手术圆满并非服务终点，而是精细化产后照护的全新起
点。术后恢复期，科室医务人员时刻紧盯产妇生命体征、伤口
愈合及身体恢复情况，精准开展疼痛护理、伤口护理等专项服
务。同时，耐心指导母乳喂养技巧，细致讲解产后康复、日常
护理、饮食作息等注意事项，助力产妇康复。除了身体调养，
医务人员更注重产妇心理健康，时刻关注情绪变化，温柔疏导
产后焦虑、烦躁等负面情绪，将暖心关怀融入日常查房、护理
的每一处细节。

下一步，孟州市中医院将始终坚守“以患者为中心”的服务
理念，精进医术、匠心履职，以更精湛的技术、更优质的服务、更
暖心的关怀，守护群众生命健康，传递医者温度。

9 月6 日，在山西省平陆县圣人涧镇中心卫生院南村分院，医务人员正在给患者检查身体。
三门峡市中医院开展“中医专家基层行”活动，组织肺病、心病及手足外科等科室专家，来到山西
省平陆县圣人涧镇中心卫生院南村分院开展义诊，为当地群众问诊看病、普及健康知识，并开展
病区查房会诊，把优质中医药服务送到百姓家门口。

朱晓娟 张 晓/摄

本报讯 （记 者 常 俊 伟
通讯员党玉杰）为完善专科建
设体系，补齐五官领域诊疗短
板，满足群众口腔、耳鼻喉疾病
就近就医需求，经过前期精心
筹备、设备更新、人员提质及流
程优化，近日，新乡市中医院口
腔科、耳鼻喉科正式开诊。这
标志着该院中西医结合诊疗服
务体系进一步完善。

新启用的口腔科、耳鼻喉
科聚焦成年人及儿童常见病、

多发病、疑难病诊疗，细化诊疗
项目，实现一站式规范化诊疗，
全方位守护群众健康。

此次两大科室开诊，是新
乡市中医院聚焦民生、细化专
科服务、提升综合诊疗能力的
重要举措，有效填补了医院五
官专科诊疗空白，丰富了诊疗
服务品类，让广大市民在家门
口就能享受专业、优质、便捷
的医疗服务，为群众健康筑牢
防线。

新乡市中医院

口腔科耳鼻喉科正式开诊

提升中医护理水平

本报讯 （记 者 张 治
平 通讯员管遮嵩）9 月 7
日，由安阳市中医护理质
控中心（豫北分中心）、安
阳市中医院护理部联合组
织的揉推罐手法同质化工
作坊顺利开展。

在理论授课环节，赵
艳华护士长系统讲解揉推
罐操作基础理论、适用人
群、手法原则、罐印辨识及
注意事项等。赵艳华结合
临床工作场景梳理标准化
操作流程与细节要点，帮

助参训人员加强理论基
础，统一技术认知标准。

理论学习结束后，全
体参训人员前往护理门诊
开展实操演练。各组带教
老师现场开展揉推罐标准
化手法示范，细致讲解关
键细节，重点强调操作规
范性、职业礼仪及患者隐
私保护，引导大家树立标
准化、规范化的操作理念。

示范结束后，参训人
员分组开展实操练习，各
组带教老师一对一现场指
导，针对性解答大家在实
操中遇到的疑问，“以练促
学、以学促专”，切实巩固
培训成效。

安阳市

本报讯 （记 者 王 明
杰 通讯员甘 娜 李珊
珊 陈燕丽）9 月 4 日至 5
日，信阳市中医药学会中
医护理专业委员会成立大
会暨中医护理质控工作会
议在信阳市中医院成功召
开。此举标志着信阳市中
医护理工作迈入了“质控
体系与学术组织双轮驱
动、协同发展”的新阶段。

4日下午，信阳市中医
护理质控工作会议率先召
开。5日上午，信阳市中医
药学会中医护理专业委员
会成立大会开幕。在学术
交流环节，多位专家围绕中
医护理的前沿理念与临床
实践进行了精彩分享。

据介绍，信阳市中医
院作为专委会主委单位及
中医护理质控中心依托单
位，将充分发挥引领示范
作用，凝心聚力，奋力推动
全市中医护理事业再上新
台阶。

信阳市

本报讯 （记 者 陈 述
明 通讯员常桂娟）为持
续规范护理服务行为，9月
3 日濮阳市中医医院护理
质控组莅临南乐县中医院
开展护理质量专项督导检
查工作，助力中医护理工
作高质量发展。

质控组深入南乐县中
医院各临床科室，开展精
细化现场督导检查。质控
组严格对照中医护理质量

考核标准，紧扣护理核心
制度落实、护理文书书写、
专科护理操作、患者安全
管理、病房优质护理服务
等重点内容，通过现场查
看、资料查阅、床边提问、
实操核查等方式，对各科
室护理工作进行细致、全
面的专项考核。质控组对
科室护理工作中的亮点予
以认可，对检查中发现的
细节问题现场逐一反馈，
点对点指导整改，切实帮
助南乐县中医院补齐护理
工作短板、规范护理服务
流程。

南乐县


