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近日，走进北京积
水潭医院郑州医院（郑
州市中心医院）的康复
大厅与住院病区，不少
患者及其家属都会留
意到一个身形高挑、行
动敏捷的“新员工”。
它穿梭于病房与走廊
之间，忙前忙后，却并
非身着白衣的医生或
护士——这是一台刚
刚“上岗”的具身智能
辅助康复护理机器人。

这个不知疲倦的
“职场新人”拥有24小
时在岗的充沛精力，每
天的工作日程排得满
满当当。上午，它为康
复患者提供“一对一”
的精准康复指导；下
午，它则准时带领住院
患者练习八段锦、太极
拳；空闲时，它还会协
助护士巡房，开展针对
性的健康宣教，并随时
解答患者提出的各类
常见问题。

与传统视频教程
不同，该机器人的核
心优势在于“身临其
境”。它能够示范动
作——患者跟随练习
如同有真人教练在旁，
体验更为直观。同时，
它永不疲惫、始终保持
耐心，能一遍遍反复演
示标准动作，直至患者
掌握要领。轮式底盘
设计，使其能轻松适应
医院走廊、电梯及病区
门口等多种环境，行动
高效且不占用额外空
间。

每天 16 时 30 分，
伴随着住院部病区舒
缓的音乐声，机器人准
时舒展“双臂”，带领患者打起八段锦。“两
手托天理三焦”“左右开弓似射雕”……它
一边做出标准流畅的动作，一边用语音提
示呼吸要领与注意事项。这已成为许多
患者每日最为期待的“固定节目”。

对于术后或卒中后需要进行功能锻
炼的患者，机器人能够提供个性化的动作
指导。例如在上肢抬举训练中，它会先进
行标准示范，随后通过视觉识别技术观察
患者的动作完成情况，并及时发出提醒：

“阿姨，手臂再抬高一点点”“叔叔，这个动
作保持3秒再放下”……遇到动作不到位
的情形，它会不厌其烦地反复演示。一位
正在康复中的脑卒中术后患者感慨地说：

“以前我自己练总怕做错，现在有它陪着，
心里踏实多了。”

在病区护士站的白板上，每日排满了
入院须知、术前准备、术后饮食、出院指导
等各类宣教任务。如今，机器人能够有效
分担这部分工作。护士只需设定好宣教
内容与对应的患者群体，机器人便会主动
来到患者病床前，或将患者集中于宣教
区，通过语音交互进行生动形象的讲解。
护士长算了一笔账：“它每天至少帮我们
节省了两三个小时的重复宣教时间，让我
们有更多精力照护重点患者。”

面对“这个药是饭前吃还是饭后吃”
“下午的康复训练几点开始”等日常高频
问题，机器人凭借内置的检查流程、用药
常识等知识库，能够实现 24 小时在线实
时应答。患者无需再为小问题专程跑一
趟护士站，也有效缓解了护士们的重复回
复压力。

据介绍，这款机器人目前仍在持续
“学习”与功能升级之中。未来，该院计划
将其打造为患者可以“带回家的康复
师”。出院时，患者可将这款机器人请回
家中：它每天定点提醒并示范康复动作，
通过摄像头实时纠正患者的康复训练姿
势；训练结束后，自动生成报告同步给主
管医生，使远程复诊有据可依。同时，机
器人还将为慢性病患者打造个性化用药
方案，到点主动提醒，并随时解答常见用
药疑问。此外，它还能配合家用医疗设备
记录患者每日血压、血糖等数据，发现数
据异常时主动语音提示，若数据持续异常
则建议患者预约复诊，真正实现“从院内
到居家”的全周期智能康复护理。
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本报讯（记者朱晓娟 韦永柔）
9 月 9 日，河南省卫生健康委党组举
行理论学习中心组（扩大）集体学习
研讨，深入学习贯彻习近平党建思
想，深刻领会这一思想的科学体系、
丰富内涵、精神实质和实践要求，以
高质量党建推动卫生健康高质量发
展高效能治理。河南省卫生健康委
党组副书记、副主任侯红主持并讲
话，河南省直工委副书记孔凡旭作
点评讲话。

会上，集中学习习近平总书记
在《求是》杂志上发表的重要文章

《加快建设健康中国》，收看中央党
校（国家行政学院）副校长谢春涛同
志学习贯彻习近平党建思想辅导报

告；委党组理论学习中心组成员围
绕习近平党建思想和习近平总书记
重要文章《加快建设健康中国》进行
交流发言。

孔凡旭充分肯定河南省卫生
健康委前期学习成效，并就下一步
工作提出 5 点要求。一是用习近平
党建思想筑牢思想根基，持续强化
政治判断力、政治领悟力、政治执
行力。二是用习近平党建思想强
化理论武装，坚持读原著、学原文、
悟原理，推动学用深度转化，着力
提升机关党建工作质量和理论学
习质效。三是用习近平党建思想
夯实基层基础，深化联建联动，规
范基层党组织学习制度。四是用

习近平党建思想提升工作质效，坚
持 党 建 引 领 ，强 化 党 建 赋 能 ，推
动 党 建 与 业 务 深 度 融 合 。 五 是
用 习近平党建思想推动全面从严
治党，发挥示范引领作用，从严规
范自身言行，持续巩固拓展树立和
践行正确政绩观学习教育成果，构
建一级带一级、机关抓系统、全员
抓落实的良好工作格局。

侯红强调，学习贯彻习近平党
建思想是当前和今后一个时期的重
要政治任务。全系统要持续在全面
学习、全面把握、全面落实上下功
夫，推动学习贯彻不断走深走实，以
更高标准、更实举措抓好全面从严
治党各项工作。

侯红要求，要在以学铸魂、学深
悟透上更进一步。各级领导干部要
发挥好领学促学和示范带动作用，
切实增强学习贯彻的自觉性、坚定
性，引导广大党员干部特别是青年
干部读原著、学原文、悟原理，更加
坚定拥护“两个确立”、坚决做到“两
个维护”。要在研究阐释、宣传引导
上更深一层。用好“三学三问”讲
堂、“两高”实践典型案例剖析等各
类载体，深入阐释习近平党建思想，
展示卫生健康系统良好形象。要在
知行合一、转化运用上更实一分。
把学习贯彻习近平党建思想与学习
贯彻习近平总书记关于健康中国建
设的重要论述、关于河南工作的重

要论述紧密结合起来，扎实推进健
康河南建设。要在全面从严治党、
正风肃纪上更严一格。压紧压实各
级党组织全面从严治党主体责任，
督促班子成员严格履行“一岗双
责”，构建主体责任、监督责任同向
发力的“双链条”监督体系；深化医
药卫生领域不正之风和腐败问题整
治，加强医德医风建设，努力营造风
清气正的行业环境。

河南省直工委宣传部、机关党
委负责同志，河南省信访局、郑州海
关机关党委负责同志；委机关二级
巡视员、各党支部书记、学习秘书列
席会议。委机关正处级以上干部集
中收看了辅导报告。

河南省卫生健康委党组举行理论学习中心组（扩大）集体学习研讨

深入学习领会习近平党建思想

本报讯（记者丁 玲 许冬冬 卜
俊成）近日，河南省卫生健康委召开文
明出行宣传教育暨文明交通志愿服务
动员部署会，旨在进一步提升干部职工
文明交通意识，以卫生健康工作者的率
先垂范，带动更多市民自觉遵守交通法
规，共同营造安全、畅通、和谐、文明的
出行环境。

此前，为扩大宣传覆盖面，河南省
卫生健康委已于日前通过医药卫生报
官方微信公众号，向全省卫生健康系
统发出《文明交通倡议书》，提前营造
氛围。动员部署会上，全体参会人员
共同观看了文明交通主题宣传片，并
现场重温了倡议书内容。河南省卫生
健康委号召广大干部职工争做文明交
通的践行者、倡导者、守护者和引领
者，并就接下来开展的文明交通劝导
志愿服务作出详细部署部署，明确了
岗位职责、值守规范和工作纪律。

会议指出，卫生健康工作者肩负
着守护人民生命健康的神圣使命，更
应成为文明交通的积极倡导者。各级
医疗卫生机构要教育引导本单位干部
职工增强文明交通意识，完善单位内
部车辆管理制度，加强对急救车辆驾
驶人员的安全教育和规范管理，以实
际行动守护生命安全。全省卫生健康
系统党员、干部要充分发挥先锋模范
作用，以身作则，带头礼让、带头守规、
带头宣传，以自身文明交通行为影响
带动身边人。各级文明单位要将文明
交通纳入精神文明建设重要内容，常
态化开展交通安全宣传教育，引导广

大干部职工争做文明出行的排头兵。
根据安排，自 9 月 7 日起，每天的早高峰时段，河南省

卫生健康委文明交通志愿服务工作者将在重点路口轮流
值守，配合交警开展交通秩序引导和文明出行宣传，并对
行人闯红灯、逆行等不文明行为进行善意劝导，用“志愿
红”守护路口平安。

河南省卫生健康委文明办相关负责人表示，通过线上
线下联动、动员部署与实地服务相结合的方式开展文明交
通志愿服务，旨在让文明交通理念真正入脑入心，为城市
交通环境改善贡献卫生健康系统的力量。
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“花都”鄢陵 名医传“艺”
本报记者 常 娟

清风拂去夏日余燥，大丽花、菊
花等次第绽放，9月的“花都”鄢陵，
一片静谧美好。在花香之中，河南
省名医名家“传帮带·强基层”文明
实践志愿服务活动如期开展。

9 月 3 日，河南省名医名家“传
帮带·强基层”文明实践志愿服务
活动（鄢陵站）在鄢陵县人民医院
举行，来自河南省医学会16个专科
分会的 23 位专家齐聚鄢陵。专家
团队现场开展义诊、学术讲座、带
教查房、疑难病例会诊、手术示教
等多项活动，采取“专家团队+科
室”的对口帮扶模式，把省级优质
医疗资源送到群众家门口。

当天一大早，鄢陵县人民医院
门诊楼人流如织，当地群众有序排

队，前来看病。专家各司其职、耐
心接诊，细致询问群众身体状况，
针对群众高发的疾病、关切的健康
问题，一对一给出精准诊断、个性
化治疗方案与科学养护建议。

活动现场，来了一位老年患者，
他患有腹股沟疝多年，一直心存顾
虑、害怕手术，一拖再拖，导致疾病
严重影响了生活。

河南省医学会普外科分会主任
委员党晓卫接诊后，没有急于给出
治疗方案，而是耐心安抚老人情
绪，用通俗易懂的语言讲解病情进
展风险、微创手术优势、术后恢复
情况等，打消了老人多年的心理顾
虑。老人彻底放下心结，当场表示
会听从专家建议，尽快接受规范治

疗。
在专家为患者义诊的同时，鄢

陵县人民医院肿瘤科、内科等科室
病房也迎来专家的带教查房、疑难
病例会诊。

河南省肿瘤医院放疗科副主任
杨成粱、郑州大学第二附属医院肿
瘤科主任王健等逐一查看危重、疑
难住院患者，认真查阅患者病历，
细致梳理诊疗思路，精准点评当前
治疗方案。针对部分病情复杂、病
程较长、治疗效果不明显的疑难病
例，专家与科室医护团队现场分析
讨论，从病因研判、用药调整、后续
治疗方案、康复护理细节等方面提
出优化建议。

在学术讲座环节，专家们倾囊

相授，结合病例讲解疾病鉴别诊断
要点、最新诊疗指南及临床实操技
巧，细致解答基层医师在日常工作
中遇到的困惑问题，真正实现“查
一个病例、解一类难题、带一批人
才”。

郑州大学第一附属医院甲状腺
外科主任医师贾勐、乳腺外科主任
医师张健华等还
走进手术室开展
了手术指导。

本 次 名 医 名
家“传帮带·强基
层”文明实践志愿
服务活动得到当
地群众和医务人
员 的 交 口 称 赞 。

大家纷纷表示，该活动以“义诊服
务群众、查房提升技术、带教培育
人才”为核心，通过精准下沉、对口
帮扶，切实减轻了基层群众就医负
担，持续提升了基层医院疑难病症
救治能力和规范化诊疗水平，为县
域医疗服务高质量发展注入强劲
动力。
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9 月 5 日，在教师节来临之际，尉氏县人民医院邀请来自全县的教师代表，开展了“尉医有爱 致敬师者”健康科
普关爱活动，引导教师们树立定期筛查、科学防病的健康理念。科普讲座结束后，工作人员还设置了轻松有趣的健
康科普问答和“你划我猜”等互动小游戏，教师们踊跃参与，在欢声笑语中放松了身心。
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