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信阳市

把优质医疗服务送到居民家门口

漯河市疾病预防控制中心

开展健步走活动
本报讯（记者王明杰 通讯

员胡 昕 张云昊）9月3日，漯河
市疾病预防控制中心组织开展以

“主动健康，自我管理”为主题的
健步走活动，普及“三减三健”健
康理念，引导职工保持健康生活
方式，舒缓工作压力，凝聚团队合
力。

活动现场秩序井然。参与活

动的职工精神饱满、步履矫健，沿
着既定健身步道有序前行。大家
结伴同行、互相鼓劲，在亲近自
然、舒展身心的同时，主动交流健
康生活心得，沉浸式感受运动的
乐趣。

此次活动以健步走为载体，
将文体活动与健康宣教深度融
合，有效丰富了职工的业余文体

生活，切实提升了职工的健康素
养。

下一步，漯河市疾病预防控
制中心将把宣传月集中宣传与日
常健康教育相结合，常态化开展
科普宣教、健身运动等健康主题
活动，引导职工养成自律健康的
生活习惯，以强健的体魄、十足的
干劲助推各项工作高质量开展。

↑近日，在驻马店市驿城区文明大道，医务人员为群众普及健康知识。当天，驻马店市疾病
预防控制中心在驿城区文明大道开展全民健康生活方式宣传月活动，围绕“主动健康，自我管
理”主题，把慢性病防控知识送到群众身边，引导群众养成科学健康的生活习惯，扎实推进健康驻
马店建设。

丁宏伟 冯煦苑/摄

↑9 月 3 日，郸城县巴集乡卫生院组
织本院职工与辖区乡村医生在该卫生院
开展无偿献血活动。在此次活动中，共
有 146 人成功献血，累计献血达 50600 毫
升。

侯少飞 刘红建/摄

本报讯 （记者王明杰 通讯
员华 超 胡晓波）9 月 2 日，信阳
市卫生健康委组织的“健康中原
行·大医献爱心”健康科普巡讲
暨“万场健康知识讲座”活动走
进 平 东 街 道 办 事 处 中 山 社 区 。
此次活动普及科学健康知识，将
优质医疗资源与实用健康知识
送到居民家门口。

活动现场，信阳市人民医院
选派多学科专家团队，为居民提
供一对一健康咨询与诊疗指导，
同 时 免 费 测 量 血 压（如 图）、血
糖，系统评估基础健康状况，让
居民在家门口即可享受优质的
医疗服务。

科普讲座环节，干货满满，
贴 近 民 生 。 3 位 专 家 分 别 围 绕

“ 常 见 慢 性 病 保 健 知 识 ”“ 意 外
伤害的预防与急救”“无偿献血

公 益 科 普 ”三 大 主 题 开 展 宣
讲。专家结合社区居民生活实
际，用通俗易懂的语言，有针对
性 地 讲 解 高 血 压 、糖 尿 病 等 慢
性病患者的日常饮食、作息、用
药 及 养 护 要 点 ，普 及 健 康 生 活
方式。

实 操 教 学 环 节 ，信 阳 市 中
心 医 院 专 家 现 场 手 把 手 教 学 ，
详细讲解心肺复苏的操作流程
与 要 点 。 随 后 ，专 家 指 导 居 民
进 行 模 拟 演 练 ，确 保 熟 练 掌 握
急 救 技 能 ，有 效 提 升 自 救 互 救
能力。

信阳市中心血站采血车进
驻现场，开展无偿献血宣传与采
血服务，动员居民参与献血，履
行社会责任。

活动现场，信阳市疾病预防
控制中心工作人员向居民发放健

康科普折页，普及公共卫生防护、
传染病防治、日常养生保健等知
识，进一步拓宽健康科普覆盖面。

医务人员还深入社区居民
家中，上门开展健康宣教，并提
供暖心慰问服务，将医疗关爱精
准送到居民身边，切实提升居民
的获得感与幸福感。

此次活动精准对接社区居
民 健 康 需 求 ，真 正 把 优 质 医 疗
资源、实用健康知识、贴心便民
服务送到居民身边。信阳市卫
生健康委相关负责人说，今后，
将持续深化“健康中原行·大医
献爱心”志愿服务品牌建设，常
态 化 组 织 医 疗 专 家 下 沉 社 区 ，
开 展 精 准 化 、接 地 气 的 健 康 科
普 和 义 诊 活 动 ，持 续 普 及 健 康
生 活 理 念 ，全 方 位 守 护 居 民 身
心健康。

每年 9 月是全民健康生活方式宣传月，今年的活动主题为“主动健康，自我管理”。河南各
地市紧扣主题，广泛开展健康科普、义诊咨询、健康指导等活动，将健康知识送到群众身边，引
导群众践行“三减三健”，养成科学饮食、规律运动、戒烟限酒、心理平衡的健康生活方式。

本报讯 （记者乔晓娜 通讯员汪 蕾 王云
峰 赵钢毅）9 月 1 日，由新野县卫生健康委主
办，县疾病预防控制中心承办，县直医疗机构、
各乡镇卫生院（街道社区卫生服务中心）共同参
与的新野县 2026 年全民健康生活方式宣传月活
动正式启动。此次系列健康科普活动以推进健
康新野建设为统领，以深入实施健康中国行动
为牵引，以普及“三减三健”知识为重点，切实引
导群众践行“每个人是自己健康的第一责任人”
理念。

此 次 活 动 采 取“ 阵 地 宣 传 + 精 准 科 普 ”模
式 ，通 过 悬 挂 标 语 、摆 放 宣 传 展 板 、设 立 咨 询
台 、发 放 宣 传 折 页 等 方 式 ，集 中 宣 传“ 三 减 三
健”核心知识，系统普及合理饮食、科学运动等
知识，有效提升群众的自我管理能力。医务人
员为群众免费测量血压、血糖，耐心解答群众
关于饮食养生、慢性病用药、骨骼保健、口腔护
理等方面的问题，指导群众掌握控油控盐、吃
动平衡的生活技巧，提醒群众摒弃高油高盐饮
食、久坐少动等不良生活习惯，把健康理念融
入家庭日常生活。

9 月，新野县将统筹县、乡、村三级力量，组
织开展健康知识讲座和健康义诊进社区、进乡
村 、进 校 园 、进 机 关 、进 企 业 活 动 ，同 步 开 展

“9·15”减盐周主题宣传活动。充分利用新媒
体平台推送健康科普短视频，培训基层健康生
活方式指导员，持续扩大健康科普覆盖面，推
动健康知识下沉基层，让更多群众掌握健康技
能，养成文明健康、绿色环保的生活方式。

在此次宣传月活动中，新野县将以群众需
求为导向，把健康服务送到群众家门口，提升城
乡居民健康素养，营造全民参与健康行动的浓
厚社会氛围，为建设健康新野夯实群众基础。

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员马丽娜 暴仕藏）9 月
3 日，记者从南乐县卫生健
康委获悉，南乐县将推进 33
所村卫生室中医阁标准化
建设、开展基层中医药适宜
技术常态化培训纳入全县
重点民生实事，坚持高位部
署、统筹推进、落地见效，全
面筑牢乡村中医药服务网
底，切实提升群众就近享有
中医药服务的获得感。

南乐县卫生健康委立足
县域实际，制定专项实施方
案，明确 33 所村卫生室中医
阁标准化建设硬指标，细化
建设标准与遴选流程，明确
时间节点与督导机制，通过
台账式管理、清单化推进，
确保民生实事落实落细、按
期达标。

按照“成熟一批、建设
一批”原则，南乐县卫生健
康委组织 12 家乡镇卫生院
全面摸排辖区村卫生室中
医药服务资源，重点遴选人
员 资 质 完 备 、基 础 条 件 较
好、群众需求集中的村卫生
室进行推荐。经县卫生健
康委实地核查、综合评估，
最终确定 33 所基础扎实、潜
力较大的村卫生室作为年
度重点建设点位，实现科学
布点、有序推进。

南乐县卫生健康委分级
督导抓质量，建立“县级统
筹、乡镇督导、村级落实”三
级联动机制。各乡镇卫生院
安排专人开展点对点指导，
累计现场督导 60 余次，及时
整改功能布局、设备摆放等
问题 10 余项，同步完善工作
制度。县卫生健康委实行

“周统计、月调度、季通报”机
制，全方位保障 33 所村卫生
室中医阁功能分区合理、设
备 配 置 齐 全 、诊 疗 环 境 达
标。截至 8 月底，已完成 25
所村卫生室中医阁标准化建
设。

南乐县充分依托县中医
院技术优势，面向全县乡村
医生开展常态化中医药适宜
技术培训。截至目前，已开
展中医药适宜技术培训 18
场，累计培训 460 余人次，重
点普及针刺、艾灸、拔罐、耳
穴、刮痧等中医药适宜技术，有效破解基层“建而不
用、不会使用”难题，推动村卫生室中医阁从“硬件
建成”向“常态化服务”转变。

下一步，南乐县将持续巩固村卫生室中医阁标
准化建设成果，健全长效运维、常态化培训、质量监
管机制，持续筑牢基层中医药服务网底，让优质、便
捷的中医药服务真正惠及广大农村群众。

本报讯 9月1日，焦作市中站
区卫生健康委特邀焦作市妇幼保
健院宣讲团队，走进西王封村，以
全民健康生活方式宣传月为契
机，举办科普讲座，把健康知识送
到村民身边。

活动现场气氛热烈。焦作市
妇幼保健院专家围绕“三减三健”
核心知识，结合秋季养生特点，用
通俗易懂的语言，深入浅出地讲
解合理膳食、适量运动、戒烟限

酒、心理平衡等的重要性。专家
针对村民关心的慢性病管理、老
年人保健、妇女儿童营养搭配等
热点问题，现场给出具体可行的
建议。

下一步，焦作市中站区卫生
健康委将以此次活动为契机，持
续开展形式多样的健康服务进乡
村活动，让优质医疗资源惠及更
多村民。

（王正勋 侯林峰 张 芳）

河南科技大学第二附属医院

为患者实施冠状动脉旋磨联合支架植入术
本报讯 （记者刘永胜 通讯

员牛 然 焦艺珂）近日，河南科
技大学第二附属医院心血管内科
一病区成功为一名高龄严重冠状
动脉钙化患者实施“冠状动脉旋
磨+支架植入”手术。该患者血
管 钙 化 严 重 ，常 规 器 械 难 以 通
过，手术风险高。介入团队采用
冠状动脉旋磨技术处理钙化病
变，随后成功植入支架，恢复冠
状动脉血流。

今年 78 岁的张先生有数十

年吸烟史，长期受高血压、糖尿
病困扰。一个月前，他因冠状动
脉三支病变在河南科技大学第二
附属医院行右冠状动脉支架植入
术。此次，他因前降支重度狭窄
致心绞痛入院。造影检查显示，
前降支近中段管壁僵硬、管腔显
影不对称，呈典型的严重钙化表
现。更为棘手的是，受高龄、糖
尿病及长期吸烟影响，其血管钙
化程度极为严重，就像水管内壁
结满厚厚的水垢，普通球囊难以

充分扩张。若强行植入支架，极
易 导 致 支 架 输 送 受 阻 、膨 胀 不
全 、贴 壁 不 良 甚 至 脱 落 等 并 发
症。

面对困难，心血管内科一病
区孙若斌、安明春手术团队没有
退缩。术前，团队反复阅片、充
分 评 估 ，并 与 患 者 家 属 认 真 沟
通，最终决定在 IVUS（血管内超
声）指 导 下 ，实 施“ 冠 状 动 脉 旋
磨+支架植入”的“一站式”手术
方案。手术第一步，团队尝试用

IVUS 导 管 进 入 病 变 区 域 探 查 ，
但导管刚到钙化最严重处就被

“卡死”。团队当机立断，不再强
行 通 过 ，立 即 进 行 冠 状 动 脉 旋
磨。一枚头端镶嵌金刚石颗粒
的 1.5 毫米旋磨头，在专用导丝
引导下高速旋转，对坚硬的钙化
斑块进行精准旋磨。旋磨头只

“ 啃 ”硬 骨 头 ，不 损 伤 正 常 血 管
壁。短短几次操作后，原本致密
的“石头环”被磨出裂隙，管腔终
于“松动了”。

旋磨结束后，团队立即进行
IVUS 复查。影像显示，IVUS 导管
顺利通过病变段，原钙化环呈连续
性中断，管腔面积显著增加。在
IVUS指导下依次植入两枚药物洗
脱支架，覆盖病变段。术后造影检
查显示，血流 TIMI3 级（心肌梗死
溶栓治疗试验血流分级 3 级）。
IVUS复查显示，支架对称展开，贴
壁良好，无边缘夹层及血栓征象。
术后患者无心绞痛发作，恢复顺
利。

本报讯 （记者张治
平 通 讯 员 苏 云 涛）近
期，开封市鼓楼区卫生
监 督 所 对 辖 区 各 类 诊
所、门诊部开展全覆盖
监督检查，压实依法执
业主体责任，及时排查
化 解 医 疗 服 务 风 险 隐
患，切实保障群众就医
安全。

执 法 人 员 重 点 围
绕执业资质、诊疗科目
合规情况、医护人员资
质、诊疗行为规范等核
心内容开展检查；严格
核查药品购进储存、过
期药品处置、医疗器械
消 毒 灭 菌 及 医 疗 废 物

转运处置情况；督导检
查消毒隔离制度执行、
诊室环境卫生、传染病
防 控 措 施 落 实 及 处 方
病历书写登记情况。

下 一 步 ，开 封 市 鼓
楼 区 卫 生 监 督 所 将 持
续 增 加 基 层 医 疗 机 构
日 常 监 督 检 查 频 次 ，
常 态 化 开 展 巡 查 、抽
查 、“ 回 头 看 ”工 作 ，健
全 常 态 化 监 管 和 长 效
化 治 理 机 制 ，紧 盯 薄
弱 环 节 ，严 查 突 出 问
题 ，持 续 规 范 辖 区 基
层 诊 疗 服 务 秩 序 ，全
力 守 护 群 众 就 近 就 医
安 全 。


