
郑州市
本报讯 （记 者 常 娟

通讯员李月丽 梁永涛）8月
26日晚，郑州市郑东新区商
都路莲湖社区卫生服务中
心在海马公园三期广场开
展中医药健康夜市义诊活
动，将中医药服务和特色健
康体验送到群众家门口。

夜幕降临，活动现场热
闹有序。该中心联动河南
中医药大学第一附属医院
优质医疗资源，现场提供中
医专家问诊、全科医师健康
咨询、血压血糖测量等多项
医疗服务。坐诊专家耐心
为群众答疑解惑，结合每个
人的身体状况讲解日常养
生要点，量身给出中医调理
建议。医务人员服务细致
周到，让群众在家门口便可
享受到专业的中医理疗服
务。

除义诊咨询外，活动现

场还设置针灸推拿、耳穴
压贴、中医文创手工制作、
养生茶品鉴等特色体验环
节 。 群 众 在 咨 询 健 康 问
题、感受中医理疗服务的
同时，沉浸式领略中医药
文化魅力，在轻松休闲的
氛围中掌握实用的养生知
识。本次活动累计为 100
余人提供中医药适宜技术
体验、文创手工制作及健
康宣传礼品发放服务。本
次中医药健康夜市活动，
有效普及了中医药养生理
念，提升了群众自我健康
管理能力，打通了便民健
康服务“最后一公里”。

下一步，莲湖路社区卫
生服务中心将常态化开展
中医药健康夜市系列活动，
持续把优健康服务送到群
众身边；同时，依托微信公
众号、居民微信群开展线上
健康科普，线上线下协同推
进健康宣教，精准对接居民
实际健康需求，持续提升群
众健康素养。

薪火传承 中医惠民正当时

平顶山市
本报讯（记者王 平 通讯员

王春霞）8月28日晚，由平顶山市卫
生健康委、平顶山市疾病预防控制
中心联合举办的中医药文化夜市暨
健康科普展演活动在市民广场举
行。义诊咨询、中医药适宜技术体
验、趣味文化互动、科普展演轮番上
演，让市民沉浸式感受中医药文化
魅力，乐享优质健康服务。

活动现场热闹有序，来自各医
疗机构的中医专家团队集中设摊，
义诊区、中医药文化互动区、中医药
适宜技术体验区人气高涨，吸引众
多市民驻足参与。

在专家义诊区，医务人员免费
为市民提供脉诊、血压血糖检测、中
医体质辨识、养生咨询等服务，有针
对性地解答市民在日常生活、慢性
病管理等方面的疑问，给出个性化
调理方案。多项中医药适宜技术体
验项目受到市民青睐，大家近距离
体验传统中医药的效果。

由平顶山市中医医院打造的中
医药特色互动体验区尤为火爆。在
医务人员的手把手指导下，市民亲
手制作艾草香囊、养生艾草锤，免费
品尝特色中药茶饮，在趣味互动中
学习中医药知识，增进对传统文化
的认同感与亲近感。

舞台上，健康科普展演同步精彩
开展。科普专家围绕时令养生、心脑
血管健康、肠道养护、急救常识、蚊虫
防控、防艾科普等话题，带来一系列
通俗易懂的科普讲座。活动穿插趣
味答题互动，现场氛围轻松热烈。

开封市
本报讯 （记者张治平

通讯员陈 琛）近日，开封市
中医院自贸院区组织专家
团队来到示范区西湖街道
兴安社区，开展中医药文化
惠民活动，把优质中医药服
务送到居民家门口。

本次活动内容丰富、形
式多样。活动开设中医健
康科普讲座，专家用通俗易
懂的语言讲解慢性病防控、
体质调理、日常养生等实用
知识。医务人员还现场带
领居民练习八段锦，传授简
单易操作的养生功法，引导
大 家 养 成 科 学 锻 炼 的 习
惯。来自开封市中医院自
贸院区内分泌科、心脑血管
科、肝胆脾胃科、妇科、骨科
等科室的专家坐诊，为居民
提供“一对一”问诊服务，同

步开展糖尿病高危人群专
项筛查。

活动现场还设置了中
医理疗体验区，根据居民
体质辨证施治，提供葫芦
灸、针灸、耳穴压豆等特色
理疗服务，其中葫芦灸深
受群众好评。据了解，葫
芦灸是在传统艾灸基础上
改良而来的中医特色外治
疗法，以天然葫芦作为灸
具，利用葫芦腔体聚拢艾
绒 燃 烧 产 生 的 温 热 与 药
气，作用于人体穴位或患
处。相比普通艾灸，葫芦
灸热度更柔和持久、作用
面积更大、药力渗透更深，
体感舒适，适合日常养生
调理与慢性病辅助干预。

“在家门口就能体验葫
芦灸、听健康讲座，还学会
了八段锦，这样的惠民活动
切 实 提 升 了 我 们 的 幸 福
感。”刚刚体验完葫芦灸的
居民王阿姨说。

8月28日，在濮阳市中医院濮阳黄河中医药文化博物馆，讲解员为同学们介绍道地药材的产地渊源与中
药制剂的发展历史。濮阳市油田第五小学的学生们走进濮阳市中医院濮阳黄河中医药文化博物馆，开展中
医药文化研学实践活动。大家在趣味满满的沉浸式实践体验中，近距离感受中医药传统文化的深厚底蕴。
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本报讯（通讯员郭艺
聪 梁 楠）8月28日，第二
十三届郑州市职工职业技
能大赛中医药岗位技能竞
赛决赛在河南中医药大学
第一附属医院举行。本次
竞赛由郑州市总工会主办，
河南中医药大学第一附属
医院承办。

将中医药竞赛纳入全
市职工技能大赛体系，旨在
弘扬劳模精神和工匠精神，
选拔培养高素质中医药技

能人才，为郑州国家中心城
市建设和区域中医药高地
打造提供有力支撑。

竞赛采用理论考试与
技能操作相结合的方式，来
自全市各级医疗机构的选
手沉着应战，充分展现了新
时代郑州中医药人才队伍
的专业素养与精神风貌。

本次竞赛搭建了高水
平的交流竞技平台，有效激
发了中医药从业人员钻研
业务、岗位建功的热情，对
加强人才梯队建设、提升基
层服务能力、推动中医药事
业高质量发展具有积极意
义。

郑州市

值班主任 王保立 责编 安笑妍

南阳：聚力中医药高质量发展
本报记者 乔晓娜 通讯员 苏伟伟 贾小丽

河南：数智赋能中医药传承创新
本报讯（记者刘 旸 通讯

员赛 丽）8月26日至28日，聚焦
中医药传承创新发展与中医医
院智慧化建设，精准解读国家及
河南省智慧中医医院建设、数智
中医药发展相关政策，搭建省内
外中医医疗机构数智化建设经
验交流平台的 2026 年河南省数
智赋能中医院高质量发展培训
班，在郑州开办。

在培训期间，河南中医药大
学中医药数智研究院院长、北京
科技大学计算机与通信工程学
院教授张德政，中国中医科学院

研究员张维波等多位省内外专
家，分别就人工智能赋能中西医
临床研究与应用、人工智能赋能
名老中医经验传承、智慧医院与
医疗人工智能趋势发展与实践、
数智赋能中医互联网医院建设
等热点话题，同与会代表进行了
深度交流分享。

近年来，河南为中医药数智
化转型提供发展平台和应用场
景，坚持把数智化作为中医药强
省建设的战略性抓手，基础不断
夯实、亮点逐步显现。河南中医
药大学第一附属医院建成全省

首家中医互联网医院，成功入选
国家智慧中医医院（综合型）试
点建设单位，正以国家医学中心
建设为契机加快构建中医智能
辅助诊疗体系。河南省成功获
批建设国家人工智能应用中试
基地，已集中发布了中医经络辅
诊模型等 5 项阶段性成果；出台

《“人工智能+医疗健康”三年行
动方案》，系统布局八大重点项
目、35 个应用场景，示范应用已
覆盖诊断、治疗、康复、传承、管
理全链条。

本次培训以政策为纲、以技

术为翼、以实践为基，拓宽了参
训人员数字化发展视野、更新了
智慧建设理念、明晰了转型发展
路径，凝聚了全省中医药数智化
建设共识、汇聚了创新发展合
力，既是一次思想认知的深度

“破冰”，更是一场数智赋能中医
药事业提质增效的全新“启航”。

培训期间，参训人员还赴河
南中医药大学第一附属医院互
联网医院参观，到河南省中西医
结合医院实地了解中医经络辅
助诊疗模型、精准按摩机器人的
开发与应用。

本报讯（记者刘永胜 通讯员刘晓
飞 赵惊涛）国标赋能，智护传承。日前，
周立群教授耳穴国标教学传承工作室在
北京中医药大学东直门医院洛阳医院（洛
阳市中医院）揭牌。

周立群现任中国针灸学会耳穴诊治
专业委员会主任委员，其主持制定的耳穴
名称与定位国家标准确立了国内耳穴命
名定位体系，并主持完成了世界针联耳穴
国际标准的制定，为耳穴国内外临床应
用、教学推广奠定了基础。此次周立群教
授耳穴国标教学传承工作室的正式落户，
是北京中医药大学东直门医院洛阳医院
（洛阳市中医院）中医护理学科发展的重
要里程碑，必将进一步推动该院中医特色
护理与标准化适宜技术传承迈上新台阶。

工作室授牌落地后，周立群教授在北
京中医药大学东直门医院洛阳医院（洛阳
市中医院）实地指导工作室建设与学术工
作，与医院护理骨干团队深入交流，围绕
耳穴标准化操作、临床辨证应用、带教要
点及人才梯队建设开展专项指导。周立
群充分肯定了北京中医药大学东直门医
院洛阳医院（洛阳市中医院）耳穴技术规
范化开展与常态化临床应用的成效，并针
对中医护理质量管控、国标技术临床转
化、人才培养与科普推广等重点工作给予
精准指导，为医院中医护理学科规范化、
高质量发展明确了方向。

北京中医药大学东直门医院洛阳医
院（洛阳市中医院）将依托该国标传承工
作室的优质学术平台与资源优势，持续深
耕耳穴特色技术传承与创新，立足现有规
范化临床应用基础，进一步统一操作标
准、规范诊疗流程、强化临床带教、健全人
才培养体系，扎实推进国标耳穴技术的临
床落地与人才传承；同时，充分发挥平台
的引领辐射作用，持续做强中医特色护理
品牌，精准服务广大患者，积极向洛阳区
域基层医院输出标准化技术与教学经验，
带动区域中医护理同质化发展，全力传承
弘扬中医药文化。
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医圣故里，仲景文化生生不
息。9 月 2 日，记者从南阳市中
医院获悉，该院近日荣获全市

“五聚五提”高质量发展工作先
进单位。这份沉甸甸的荣誉，不
仅是对一家医院砥砺奋进的肯
定，更是对南阳中医药事业高质
量发展的生动注脚。

近年来，南阳市委、市政府
以“五聚五提”为总抓手，明确提
出聚力打造中医药文化传承发
展中心。坐拥医圣故里之底蕴，
肩负仲景传承之重任，南阳市中
医院自觉将自身发展融入南阳
建设省域副中心城市和中医药
强市战略的大局。2025 年 4 月，
南阳市中医院被授予“全国卫生
健康系统先进集体”荣誉，如今
再获市级殊荣——“国字号”荣
誉印证实力，区域“排头兵”彰显
担当，该院正以奋进之姿，在医
圣故里书写着中医药振兴的时
代答卷。

党建引领风帆劲
服务大局显担当

南阳市中医院严格执行党
委领导下的院长负责制，将党的
领导融入医院治理各环节，“把

方向、管大局、作决策、促改革、
保落实”；深入推进“双带头人”
培育工程，实现临床医技科室党
支部书记“党建带头人、学术带
头人”双身份全覆盖；设立“党员
示范岗”、开展“党建+业务”融合
攻坚项目，使党支部的战斗堡垒
作用和党员的先锋模范作用在
临床一线、科研攻关和重大项目
中得到充分彰显。扎实的党建
工作，为医院高质量发展提供了
坚实的政治保障，涵养了风清气
正、干事创业的浓厚氛围。

党建引领，实干作答。南阳
市中医院自觉将自身发展深度嵌
入南阳“五聚五提”战略版图——
聚力打造中医药文化传承发展中
心，这既是南阳市的战略部署，更
是该院的使命担当。

建设国家区域医疗中心，是
“头号工程”。南阳市中医院与
中国中医科学院望京医院开展
全方位、深层次合作，通过管理、
技术、品牌“三平移”，系统引入
257项现代医院管理制度与临床
技术规范；中国中医科学院望京
医院累计选派18批次、90位国家
级专家常驻南阳。南阳市中医

院牵头组建覆盖豫、陕、晋、鄂 4
省 56 家医疗机构的骨伤专科联
盟，培训基层骨科骨干医生3000
余名。2025年，南阳市中医院服
务的医域外患者比例显著提升，
总量超过 9000 人次，同比增长
15.68%——南阳及豫鄂陕毗邻地
区群众在家门口就能享受到优
质医疗服务。

与此同时，高效率推进重大
民生工程。南阳市中医院集全院
之力攻坚市重点民生工程——新
店 院 区 建 设 。 该 项 目 总 投 资
12.14亿元，总建筑面积21.5万平
方米，设计床位 1500 张。未来，
该院总开放床位数将达到 3700
张，将显著提升全市中医药服务
供给能力和急危重症救治水平，
并成为豫西南卫生健康事业的新
地标。从党建铸魂到项目攻坚，
该院以实干担当书写了南阳“五
聚五提”战略中“全面提升群众满
意度”的生动实践。

创新赋能强内涵
文化润心惠民生

硬件提升是基础，管理精细
是关键。南阳市中医院始终坚
持以人民健康为中心，持续深化

内部运行机制改革，推动治理能
力迈向科学化、精细化、信息化。

南阳市中医院全面推行门诊
“一站式”服务中心、检查预约中
心，设立常态化“学雷锋志愿服
务岗”，开通诊间结算、中药饮片
及 代 煎 剂 配 送 到 家 等 便 民 服
务。通过信息赋能和优化流程，
患者门诊平均候诊时间较改革
前缩短 40%，就医体验感和获得
感显著增强。同时，该院实施以
工作量和效能为核心的绩效分
配制度改革，充分体现中医药服
务特色和公益属性，有效激发了
医务人员的内生动力和专业活
力。

管理出效益，创新出动力。
南阳市中医院坚定走“医、教、
研、产”协同发展之路，把仲景学
术的传承创新落到最实处。3年
多来，该院累计承担各级科研项
目65项，2025年成功立项省级以
上重点课题 4 项，结项市级科研
项目23项。在科技成果转化上，
该院积极引进中国中医科学院
等顶尖团队的创新成果，引进并
转化临床应用新技术、新项目67
项；将名老中医经验方转化为疗

效确切的院内制剂 20 余种。同
时，该院积极探索“中医药+产
业”模式，助力南阳中医药名都
建设，推动仲景经方和道地药材
的标准化、产业化发展。

创新为了发展，发展惠及民
生。让中医药文化融入烟火人
间，正是南阳市中医院技术创新
与管理的最终落脚点。该院创
新打造“仲景文化大讲堂”“中医
药文化夜市”等文化惠民品牌，
其中“中医药文化夜市”已累计
举办超过 1300 场，通过义诊咨
询、功法教学、膏方品鉴、科普讲
座等群众喜闻乐见的形式，累计
惠及群众 200 余万人次；系统推
进仲景学术传承，建立“首席名
中医”评选、名老中医师带徒等
长效机制，让仲景学术薪火相
传、生生不息。

荣誉加身，不改医者本色；
征途漫漫，唯有砥砺前行。面向
未来，南阳市中医院将继续以岐
黄之术护佑百姓健康，以仲景文
化擦亮城市名片，为南阳加快建
设全球中医圣地、全国中医高
地、全国中医药名都贡献磅礴的
中医力量。

漯河市
本报讯（记者王明杰 通讯员

赵大地）8月28日傍晚，漯河市郾城
区中医院组织医务人员走进和顺小
区，开展中医文化夜市便民义诊活

动，将优质中医药服务延伸至群众
家门口，让群众在纳凉之余就近享
受便捷的健康服务。

活动现场，医务人员提供中医
脉诊、体质辨识、艾灸、刮痧、穴位贴
敷等中医药适宜技术体验，同步开
展免费测血压、血糖，健康咨询、慢
性病用药指导及养生科普服务。针

对小区老年居民多、慢性病高发的
特点，医务人员耐心解答群众疑问，
结合个体情况给出个性化调理建
议，科普日常中医养生知识。

此次中医文化夜市义诊活动，
贴合群众夜间生活场景，打通了便
民健康服务“最后一公里”，受到现
场群众的好评。

鹤壁市中医院

优质中医资源下沉基层
本报讯（记者王 平 通

讯员刘 婕 李超凡）9 月 1
日，鹤壁市中医院红十字志愿
服务队前往浚县屯子镇中心
卫生院，开展对口帮扶指导活
动。

志愿服务队一行首先实
地参观了浚县屯子镇中心卫
生院病区、中医特色理疗诊室
等重点区域，了解该院中医特
色治疗工作开展现状。结合
基层群众就医需求，现场就科
室建设、中医治疗流程优化等
方面给出针对性指导建议。

随后，护理部副主任王小
翠带来一场干货满满的中医
药适宜技术专题讲座。课程
围绕虎符铜砭刮痧、耳穴贴
压、耳尖放血、火龙罐综合灸
等特色疗法展开，深入浅出讲
解各项疗法的治疗原理、适宜
人群，以及实操当中关键手法
要点，用鲜活的案例直观呈现
了中医特色护理技术在缓解
疼痛、调理慢性病等方面突出
优势。参会基层医务人员认
真聆听并记录，现场学习氛围
浓厚。

本报讯（记者张治平
通讯员管遮嵩）日前，由安

阳市教科文卫体工会、安阳
市卫生健康委联合主办，安
阳市中医院承办的2026年
安阳市中医药行业职业技
能竞赛在安阳市中医院举
办。本次竞赛以弘扬中医
药文化为导向，着力提升全
市中医药行业从业人员专
业技能，助力推动中医药事
业高质量发展。

开幕式结束后，理论考

试率先开启，来自各县（区）
的 100 名参赛选手同台作
答。本次竞赛设置中医临
床技能、针灸推拿技术、中
药 专 业 技 能 3 个 竞 赛 项
目。理论考试结束，3个项
目分考场同步开展技能操
作考核，全方位检验选手的
理论储备、实操水平以及临
床思维能力。

本次竞赛为安阳市中
医药从业人员搭建起交流
互鉴、切磋技艺的优质平
台，对加强安阳市中医药人
才队伍建设、推进行业专业
能力整体提升具有重要意
义。

安阳市

中医药人才赛场竞技


