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无影灯下的坚守

程 涛/摄

（作者供职于驻马店市中
医院）

“永远扯紧欢跳的琴弦，不
必去看那张无字的白纸……”
这是著名作家史铁生 1985 年 4
月创作的短篇小说《命若琴弦》
结尾处的一句话。清清浅浅人
生路，简简单单自然行。无论
是否看得见人，关键是要扯紧
欢跳的琴弦，弹奏出悦耳的曲
子。哪怕目标最终落空了，但
是追求目标的过程却是有意义
的。

信念的琴弦与希望的追寻
故事开篇，在茫茫群山之

中，一老一少两个盲人，背着三
弦琴，穿梭在乡村之间，以说书
为生。老盲人一生都在为弹断
1000 根琴弦而努力，因为他相
信，这是他重见光明的唯一希
望。这个信念如同一根紧绷的

琴弦，支撑着他走过漫长的岁
月，风霜雨雪都未曾让他放
弃。当老盲人终于弹断第1000
根琴弦，满怀希望地拿到药方
时，却发现那只不过是 1 张白
纸。这一刻，他所有的努力似
乎都化为了泡影，他的心弦也
随之断裂。

书中的老盲人和小盲人，
似乎在告诉我们，人生就是不
断地在黑暗中摸索，试图找到
那一线的光明。老盲人一生的
追求，就是为了有朝一日能重
见光明。他的师傅曾经告诉
他，只要弹断1000根琴弦，就能
依方抓药，让失明的眼睛重新
看到光明。然而，当他辛苦弹
断了 1000 根琴弦，发现所谓的
药方不过是1张白纸时，那种失
落与绝望是难以言喻的。这一
幕让人深刻体会到人生的无奈
和荒诞。很多时候，我们在追
求梦想的过程中，可能会发现
自己一直追逐的，实际上可能
并不存在。生活中有很多这样
的例子，有人追逐巨额财富，却
又在欲望的海洋中弄丢了它；
有人奋斗了很多年，一时不慎
或一朝变故，大好成就转眼化
为云烟，一时悲痛不已，就像文
中老盲人瘫坐在药铺前的台阶
上……

现实的悲剧与人的局限
《命若琴弦》无疑充满了悲

剧色彩，令人心疼的现实画面

和伤心故事一帧又一帧、一波
又一波冲击着我们。开篇就是
一老一少两个盲人在大山中摸
索前行，用听觉和触觉而不是
视觉去辨别方向、寻找道路，艰
难前行而又早已习惯了的场景
令人肃然起敬。小盲人与兰秀
儿的爱情之花，刚刚萌芽就因
兰秀儿的远嫁而凋零，如同昙
花一现。而老盲人，历经千辛
万苦，最终却发现那个让他梦
寐以求的药方只是 1 张白纸。
这些悲剧性的情节，让人不禁
感叹人生的无常与残酷。相比
于他们，做一个正常人是多么
的幸福，启示我们应该珍惜生
命、有所追求。

小说通过老盲人和小盲人
的故事，展现了人生的真实面
貌。史铁生曾说，在《命若琴
弦》之前他写的是残疾人，这是
一个个体问题；《命若琴弦》之
后，他是写人生的残缺，所有人
都有的这种局限，主要写的不
是失明的问题，而是所有人都
可能有的问题，看得见和看不
见的问题，更多写到人的局限、
困境，强调的不是躯体的残
疾。生活中总会有许多不如
意，任何人内心都难免会有波
澜起伏，思想也会有偏执、片面
等局限，但是只要我们保持希
望，坚持不懈地追求，就能在过
程中找到生命的意义和价值。
老盲人虽然未能重见光明，但

是他的一生却充满了对光明的
渴望和追求，这种精神本身就
是一种胜利。

命运的抗争与精神的传承
老盲人和小盲人从希望到

失望，但是史铁生并没有简单
地让我们陷入绝望。老盲人未
能实现重见光明的愿望，一度
迷茫、消沉，感到丧失了目标。
老盲人既不弹也不唱时，小盲
人也失去了自己喜欢的兰秀
儿，一老一少都陷在失望的漩
涡里。故事最残忍的时候，往
往也是最感动人的时候。自己
的目标没了，但老盲人记起了
那个还在等他、需要他的小盲
人。他不能让小盲人放弃生
活，而是要将自己的愿望继续
传递下去，他告诉小盲人需要
弹断 1200 根琴弦才能取得药
方、恢复光明。这一行为虽然
看似是对谎言的延续，但是实
际上是一种希望的传递，一种
生命力的传承。

小说还通过老盲人将药方
传给小盲人的情节，表达了精
神的传承。老盲人用善意的谎
言，让小盲人重新找到了生活
的希望。这种精神的传递，不
仅让小盲人向着目标继续活下
去，还让整个故事充满了温暖
和希望。它告诉我们，无论生
活多么艰难，只要我们有信心、
有希望，就能战胜困难，走向更
好的未来。

结尾的深思与启示
这部作品让我思考良多，

尤其是对于生命的意义和人生
目标的理解。我们每个人都可
能是老盲人或小盲人，在生活
中不断追求着某个目标，或许
我们也应该反思，我们追求的
到底是一个真实的目标，还是
一个像那张白纸一样的虚无？
但无论如何，正如老盲人所做
的那样，即使面对生活的荒诞
和无常，我们也应保持一份希
望。

跳 出 小 说 ，回 归 本 职 工
作。我们是医务工作者，救死
扶伤是我们的神圣使命。使一
人复明，这个世界就多了一份
光明；救得一人生命，能给一个
家庭带来希望。我们坚守医者
的初心使命，坚持扯紧欢跳的
琴弦，就能弹奏一曲妙手回春
的动人乐章，就能让更多的人
弹奏出悦耳的生命乐章，给这
个世界带来更多的欢笑和幸
福。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

扯紧欢跳的琴弦
——读史铁生《命若琴弦》有感

□张卫兵 文/图
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曾造访过很多地方，观察过
很多地势，有绿洲的地方就有人
的足迹，就有蓬蓬勃勃的生机。
绿树葳蕤环绕处，必定“停泊”着
一个村庄。绿树掩映的村庄里，
定然有朝向不一的屋舍，有伸向
每家每户的四通八达的幽静小
路，有鸡鸣犬吠、人欢马叫，有小
桥流水、池塘、荷花、菖蒲、蛙鸣，
还有水井、柴垛、菜园，以及扭着
腰肢跳舞的炊烟。我所居住的
村庄，就拥有这番田园景色。

“绿树阴浓夏日长，楼台倒
影入池塘……”这幅浓重的水墨
画之所以出彩，正因炎夏有绿树
遮阳，有清风送香。夏日，高温
酷暑，艳阳高照，看到绿树，备感
清爽，犹如畅饮了一杯冰镇汽水

荡气回肠。
绿树，是大自然的卫士，除

了具有洁净空气、调节气候、保
持水土，以及促进身心健康的作
用外，还为鸟类和昆虫提供良好
的栖息地，维护生物多样性和生
态平衡，并通过果实、木材产生
可观的经济价值。绿树，自古以
来就与人类同呼吸、共命运。哪
一条河流，哪一座山脉，哪一个
村庄，哪一座城市没有绿树相依
相拥？

“十年之计，莫如树木；树高
千丈，叶落归根；前人栽树，后人
乘凉。”种树是一种文化传承，如
同赛场上传递的接力棒。接力
棒划过的弧线，是相互默契的见
证，每一次交接，都是心与心的
碰撞，都是梦想和希望的延续。
种树亦然。一代代人种树不止，
才有了幸福家园里应接不暇的
胜景。与绿树絮语，宛若与智者
深切交谈，让心灵汲取智慧和力
量，用心倾听大自然的呼唤。

树木也有独属于自己的生
命和情感，一年四季经历着喜怒
哀乐。绿树叶子摇曳出的声音，
轻柔委婉，连绵不断，如泣如

诉。那是从它们心里流淌出的
节奏感很明显的歌曲，余音绕
梁，百听不厌。

我 所 居 住 的 村 庄 树 木 繁
多，错落有致，极具情趣。我家
院子里就栽种了桐树、槐树、椿
树、楝树、桃树、梨树、枣树……
这些树，有的是爷爷种的，有的
是父亲种的，有的是我种的。
老房拆去盖新房，树木依旧保
留，甚至还要年年补栽，确保满
眼皆绿。

20多年前，我家在新址建了
一座房屋，我除了在房前屋后栽
种楝树、榆树外，还栽上了大叶
女贞、桂花、玉兰、海棠、红叶李、
石楠等植物。它们一年年向上
生长，饱受风吹日晒、雨打霜
摧。它们释放氧气，美化环境，
愉悦耳目，家园如同花园。我内
心自知，这是爷爷、父亲言传身
教的结果，是祖祖辈辈持续不断
继承植树美德的必然。

有一年春天，正值植树造林
好时节，我从外地回到老家，同
朋友赶集时看见售卖香樟树苗
的摊位，栽树兴趣像当年一样浓
厚，立马买了一棵树苗栽种在屋

后的空地上。十几年时间，小树
苗长大了，树枝茁壮地伸向西、
南、北3个方向。不知不觉间，伸
向西的那根枝杈罩在了邻居家
约 4 米高的平房上，并且还有继
续向西延伸的趋势。我担心影
响邻居家的生活，索性砍掉了伸
向西的枝杈。邻居劝我除掉这
棵树，并说长着也没啥用处。听
闻此言，我无可奈何，一筹莫
展。我想延长这棵树的寿命，不
忍让它就此倒下。

今年 1 月，因为老家有事，
所以我冒雪从远方回到老家。
我的一位发小来访，我向他倾诉
了香樟树的来龙去脉及它即将
面临的厄运。他在我家房前屋
后转了一圈，认为西南角那片空
地很适合种那棵香樟树。那里
离大路近一些，来往行人都会闻
到香樟树叶散发出的木质香味
儿。

热诚的发小即刻呼唤来几
位年轻力壮的村民，他们还带了
工具。有的人在后院挖香樟树，
有的人在西南角重新挖树坑。
很快，刚被撂倒的香樟树又重新
站立起来了！望着挺立的香樟

树，我默默祈祷：你千万不要辜
负众人期许，快快扎根发芽吧！

事情办完后，我离开老家远
游，4 月中旬又返回老家住了一
个月。这段时间里，我天天窥探
香樟树是否吐露新芽，隔三岔五
提几桶清水浇在根部，为香樟树
补充水分。一天早饭后，发小又
来找我闲聊，他没有直接进院
子，而是径直走向香樟树，喜出
望外地笑着说：“香樟树有希望
了！”我赶忙去看香樟树。果真
如此，香樟树上部褐色皲裂的树
皮上已微微鼓胀出指甲盖大小
的绿意。

父母过世后，家中已没有多
少牵挂。我唯独牵挂的是那些
树木，尤其是移栽过去不久的那
棵香樟树。天气越来越热了，它
能安然度过炎夏吗？隔几天，我
就打电话联系发小，向他询问香
樟树的情况。他每隔一周左右，
就去给香樟树浇一次水。几天
前，发小用手机拍了一张香樟树
的照片传给我。原先指甲盖大
小的绿意处，已长出好几个十几
厘米长的嫩条了。

发小浇水没有停止，我的渴
望与日俱增。我们共同的心愿
是通过不懈努力，让这棵香樟树
早日浓荫匝地，溢出醇郁的芳香
来。香味里有阳光的金色、雨水
的清澈和汗水的晶莹，更有木质
脉络里沉淀的、一整个春天的故
事。

（作者供职于郑州市骨科医
院）
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在人生的十字路口，总有一
些决定改变了我们的人生轨迹。
选择学医，是一次心怀梦想的出
发；选择住院医师规范化培训（简
称规培），是一次面向现实的坚
守。3年的光阴，足以让一个懵懂
的学子褪去青涩，也足以让我在
医院的灯火阑珊中找到属于自己
的答案。

那是一个盛夏的午后，我第
一次来到洛阳市中心医院参加规
培。走廊里来来往往的脚步声、
病房里此起彼伏的问诊声、护士
台前忙碌的身影，构成了一幅生
动的画卷。彼时的我，尚是初出
校园的学生，手里攥着规培录取
通知书，心里既激动又惶恐。有
人说，规培是医学路上的“成人
礼”。3年时光，注定不会轻松，但
是它会让我们从“会考试”变成

“会治病”，从“会写病历”变成“会
思考病情”。站在新起点，我无法
想象前方的磨砺，只知道这是我
的选择，我必须走下去。

规培的日子，总是和“轮转”
二字紧密相连。3年间，我像一棵
小树，被移栽到不同的土壤里。
内科的病房、外科的手术室、急诊
科的走廊……我每到一个科室，
都是一次全新的开始。在内科，
我第一次面对患者的追问，支支
吾吾地回答，却在导师点拨下逐
渐学会条理清晰地与患者交流；
在外科，我第一次拿起缝针时，手
抖得厉害，却在一针一线的练习
中渐渐变得稳重起来；在急诊科，
我第一次推着担架床在走廊上飞
奔，心跳快过脚步，却在呼吸机的
嘶鸣声中学会冷静……日夜的奔
波，有时让我分不清今天是星期
几；长时间的站立，让我的双腿发
酸。然而，当我看到患者因病情
好转露出微笑，当我听到患者家
属的一声“谢谢”，所有的疲惫都
在瞬间被冲淡。

在规培期间，我最幸运的是
遇到一群可敬的老师。他们或许
是手术台上神情专注的主刀医
生，或许是查房时循循善诱的带
教主任，或许是夜班里默默守护
的上级医师。他们教我的不仅是
病理与药理，还是一种责任与担
当。一次查房时，老师说的一句
话令我至今难忘：“患者把自己的
健康交给我们，是因为我们身后
有医学的传承和团队的守护。”医
学是一条长河，我只是其中一朵

浪花。正因为有无数前辈的引领，我才得以在这条路上
不迷失方向。

规培3年，是一段非常难忘的岁月。我曾在凌晨2时
的走廊里小憩片刻，也曾与患者共度佳节；我曾因一台失
败的手术而流泪自责，也曾因一位重症患者转危为安喜
极而泣。青春，就是在这样的高低起伏中被锤炼。有人
问我：“如果再来一次，你还会选择规培吗？”我想，我会毫
不犹豫地回答：“会。”正是这3年的洗礼，让我学会了怎样
走进患者的内心世界，学会了用医学的眼睛看世界，也学
会了在困难中不忘初心。

规培不是终点，而是新的起点。它让我明白，医学不
仅是知识和技术，还是一种信念和守护。规培结束后，学
员们将奔赴不同的岗位。有的人会继续深造，有的人会
守在基层门诊，有的人会坚守在急危重症救治一线。但
是，无论身在何处，我们都带着同样的底色——那段在规
培岁月中磨砺出的坚韧与担当。

人生的选择从来不易。选择医学，我告别了轻松安
逸；选择规培，我拥抱了艰辛与责任。3年的规培岁月，帮
我褪去了稚嫩，留下了沉稳；磨去了犹豫，留下了坚定。
回首走过的点点滴滴，我会骄傲地说：“这就是我的选
择。”这个选择或许平凡，或许辛苦，但是无比光荣。

（作者系洛阳市中心医院规培学员）


