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□由中国中央广播电视总台制作的《平“语”近人——

习近平喜欢的典故》（多语种版）启播活动8月30日在吉尔

吉斯斯坦首都比什凯克举行。节目即日起在吉尔吉斯

斯坦国家电视广播公司等上海合作组织国家媒体落地播出。

《平“语”近人——习近平喜欢的典故》（多语种版）精心

选取习近平主席重要讲话、文章和谈话中所引用的中国

古籍经典名句，生动呈现习近平主席卓越的政治智慧、深厚

的哲学修养和宏阔的人文情怀，为上合组织广大受众领略

习近平主席治国理政智慧打开一扇思想之窗，帮助大家

更好读懂中国文化、感知中国智慧、体悟中国精神。
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不久前，河南省肿瘤医院（中
国医学科学院肿瘤医院河南医院）
上演了感人一幕。一位体格壮实、
面色红润的中年男子，笑着将一面
锦旗郑重地交到了免疫治疗科主
任高全立和血液科副主任周健的
手中。

他 叫 赵 杰（化 名），今 年 36
岁。10年前，他因急性淋巴细胞白
血病被医生判定“生存期不超过半
年”；10年后的今天，他不仅活着，
而且活得很好。

时间拨回到2013年12月。彼
时，赵杰的女儿刚刚满月，他南下
打工不久，突然感到浑身乏力，到
医院一查，确诊为急性淋巴细胞白

血病。3个疗程的化疗后，赵杰出
现原发性耐药，后转诊到河南省肿
瘤医院血液科。该科医生想尽一
切办法，缓解了他的病情。2014年
6月，赵杰接受了同胞全相合造血
干细胞移植。然而，2016年6月的
一次复查显示，癌细胞复发了。医
生紧急为他做了第二次造血干细
胞移植，但这一次，移植未能控制
住病情。

两次移植失败，所有常规治疗
手段用尽。周健回忆说，当时大家
都陷入了一种困境，不知道该怎么
办。但看着患者及其家属绝望的
眼神，作为医生，他们唯一的念头
就是想尽一切办法让患者活下来。

就在这时，他们想到了一个当
时在国内刚刚起步的技术——
CAR-T 细胞（嵌合抗原受体T细
胞）治 疗 。 但 当 时 ，全 国 能 做
CAR-T 细胞治疗的医院屈指可
数。没有成熟的指南和共识，一切
都是摸着石头过河。

2016 年 8 月 ，赵 杰 接 受 了
CAR-T细胞治疗。CAR-T细胞
回输后，他出现了严重的不良反
应——炎症因子风暴。周健在病
房里守了一天一夜，高全立 24 小
时开机。

当时最关键的抉择在于是否
使用激素。用了激素，不良反应会
降下来，但CAR-T细胞消灭肿瘤

的进程也会临时停下来。医生选
择先不用激素。“不用激素的那两
个小时，对患者非常重要。但这需
要医生具有很强的责任心和病情
判断能力，因为稍有不慎，严重的
不良反应就会危及患者的生命。”
高全立说。

几天后，骨穿结果出来了——
供者嵌合率恢复至 100%，流式检
测阴性。10年间，赵杰每年都回到
医院复查。如今，他不需要打针吃
药，和普通人一样生活。

一面锦旗，10年光阴。这场一
天一夜的守护，医患双方都赢了。

十年后，他笑着递上锦旗
本报记者 张 琦 通讯员 常 榕
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大雪纷飞的冬夜，三门峡市湖
滨区高庙乡卫生院的大门被急促
敲响——辖区内一位老人突发心
肌梗死。侯青峡从值班室的硬板
床上弹起来，披上白大褂，拎起药
箱跟着来人冲进风雪。零下十几
摄氏度的寒风像刀子割在脸上，他
顾不上抹去睫毛上的冰碴，深一脚
浅一脚地往患者家中赶……

这样的深夜出诊，在他 18 年
的山区从医生涯里，早已数不清次
数。有人问他图什么，他只是笑
笑：“乡亲们把命交到你手上，这份
信任，比什么都重。”

100元路费与一生的承
诺

1991 年夏天，侯青峡攥着大
学录取通知书，蹲在自家破窑洞
门口发愁。母亲久病缠身，父亲
瘫痪在床，家里连一顿饭都要省
着吃，哪来的路费去省城上学？
他几乎要放弃时，邻村一位大叔
推开院门，把一卷皱巴巴的钱塞
进他手心：“孩子，拿去当路费。
好 好 学 医 ，回 来 给 咱 乡 亲 们 治
病。”

那100元，是大叔卖粮食凑出
来的。侯青峡红着眼眶踏上求学
路，从此把这份恩情刻进了骨头
里。

毕业前夕，侯青峡意外接到了
“母故速归”的加急电报；没过几
年，久病瘫痪的父亲也离他而去。
无家可归的他选择到远离家乡的
城市漂泊，但大叔当年的话语，时
时回荡在他心中。2008年，他毅然
放弃了城里的工作，选择回到偏僻
的家乡——高庙乡卫生院为乡亲
们服务。

来到卫生院工作后，侯青峡
几次去找大叔还钱，大叔坚决不
肯收。于是，逢年过节，他都会
带上礼物去看望大叔。2011 年，
大叔突发脑出血，在医院保住了
性 命 ，却 落 下 偏 瘫 失 语 的 后 遗
症。

侯青峡没有多言，把大叔接
到了卫生院，每天早晚各一次，
用细细的银针在大叔的合谷穴、
足 三 里 穴 等 穴 位 上 轻 捻 慢 转 。
一周后，大叔含混地喊出他的名
字，侯青峡背过身去，悄悄抹了
把眼泪。

也正是那一年，湖滨区卫生局
（现为湖滨区卫生健康委）要借调
他去城里。大叔听说后急了：“孩
子，你可不能走，乡亲们离不开你
啊！”

他留下了。18年来，面对数次
进城的“好机会”，他始终没有迈出
高庙乡卫生院的大门。

“良心方”与十里八村的
信赖

高庙乡藏在深山里。侯青峡
诊室的墙上，贴着一张泛黄的座右
铭：“能吃药不打针，能打针不输
液。”他用最朴素的方式，给乡亲们
开最实惠的药方。

诊室里没有昂贵的检查仪器，
他靠望闻问切和那副用了十几年
的听诊器看病。遇到头疼脑热的
老人，他常常让患者去自家地里拔
几棵葱、切几片姜，熬成热汤发汗
驱寒。他把冬瓜皮、丝瓜络、大枣
这些家常食材搬上讲台，教村民认
穴位、懂食疗。在他的中药处方
里，近三分之一的草药来自田间地
头——乡亲们按他教的方法自己
采摘晾晒，能省下一大笔药费。

2024 年 7 月，酷暑蒸人，在通
往附近景区的山路上，一位游客突
然面色苍白、大汗淋漓，呕吐不
止。侯青峡带着护士长驱车赶到
时，患者心率飙到120，血压居高不
下。他一边给患者喂服降压药，一
边取出针灸针，迅速刺入患者的内
关穴、人中穴、大椎穴。5分钟后，
患者面色由灰转红，呼吸渐渐平
稳。围观的游客纷纷举起手机拍
下这一幕，有人感叹：“山里的大
夫，真神！”

没有钟点的守候与18年
的坚持

侯青峡的手机通讯录里，存
着上千位村民的号码。他的电话
就印在高庙乡每家每户门前的

“家庭医生服务牌”上。无论是清
晨，还是深夜，铃声一响，便是使
命召唤。

2025年的冬天，寒风凛冽、大雪
纷飞。侯青峡深夜出诊，顶着漫天
风雪火速奔赴心肌梗死患者家中。

到了患者家中，侯青峡迅速为
老人测量血压、诊脉、辨证，快速配
齐药品，并俯身喂老人喝药。随
后，他寸步不离地守在老人身旁，
密切观察老人的生命体征变化，直
至老人呼吸平稳、症状缓解，方才
安心离去。

不分昼夜、随叫随到的深夜出
诊，于他而言，早已是行医路上日
复一日的坚守与常态。

18年间，他从青涩小伙变成两

鬓斑白的中年人。妻子劝他：“趁还
能动，调回市里吧。”他却摇摇头。

有人笑他傻——守着穷山沟，
没名没利，图个啥？侯青峡笑笑
说：“这里没有医患纠纷，只有乡亲
们端来的热茶、缝的鞋垫、塞进兜
里的笨鸡蛋。他们把你当自家人，
这份感动，千金不换。”

如今的高庙乡，山清水秀，景
区内的游客越来越多。侯青峡依
旧穿梭于山道与诊室间。他说，自
己这辈子最庆幸的，是当年选择了
回来。“医生在哪里都能治病，但在
这里，我治的是病，收获的是乡亲
们的安心与期盼。”

18年，侯青峡用自己的双脚丈
量着辖区的每一寸土地，用自己的
医术为乡亲们驱散病痛。他的仁
心仁术，温暖着每一位患者的心
灵。他把青春“种”进了这片深山，
而山里开出的，是生生不息的信任
与温情。这份信任与温情，让他甘
愿做一辈子的山乡守望者。

山乡守望者侯青峡：

把青春“种”进深山
本报记者 朱晓娟

本报讯（记者杨 须 通讯员
王建坡 潘静静）近日，在河南省疾
病预防控制局统筹指导下，河南省
疾病预防控制中心开办培训班，提
升全省疾控系统流行病学调查（以
下简称流调）业务骨干能力。

流调是传染病防控核心环
节。流调响应速度、溯源精准度、
研判深度直接决定突发公共卫生
事件处置成效，关系人民群众的生
命健康。当前，全球传染病形势复
杂严峻，新发、再发传染病交替出
现，不明原因疾病、聚集性公共卫
生事件风险隐患持续存在，公共卫
生风险隐蔽性增强、传播速度加
快、溯源难度加大、处置标准更
高。河南作为全国交通枢纽和“一
带一路”重要省份，跨区域传播风
险持续攀升。本次培训立足河南
疾控工作实际，聚焦流调实战需
求，更新专业知识，全面提升流调
人员风险识别、现场处置、综合研
判实战能力，筑牢全省公共卫生安
全防线。

近年来，河南省疾病预防控制
局持续推进全省流调能力提升专
项行动，严格落实 24 小时应急备
勤，明确行动阶段目标、人才梯队
建设标准、跨部门协同工作流程，
高标准建成省、市、县三级流调人
才队伍，总规模达8046人，包含专
家队 917 人、常备队 3159 人、后备
队 3970 人，构建起“专家引领、常
备攻坚、后备补充”的人才梯队。
全省构建起立体化培训演练体系，
坚持“训为战、练为战、战促训”。
河南已连续18年开展省级现场流
调培训，把疫情现场作为实战课
堂，组织业务骨干下沉基层手把手
带教。各地综合运用线上授课、专
家巡讲、桌面推演、实战演练、跨区
域联合演练等多种模式，常态化开
展典型案例复盘；组织开展全省流
调报告评比，遴选优秀报告汇编案
例集，形成标准化个案调查表、数
据库、流调报告模板，推动实战经
验转化为标准化工作工具。同时
加强与海关、教育等部门联动，建
立协作机制，筑牢口岸、校园传染
病防线，跨部门联合培训演练常态
化开展，医防融合、联防联控运转
更加顺畅。依托95120电话流调系
统、国家流调信息系统、传染病监
测预警平台，打通信息链路，探索
大数据、AI（人工智能）辅助流调新
技术应用，提升流调溯源工作效
率。

本次培训（第一期）为期6天，
课程全部贴合实战，覆盖病例发
现、流调溯源、风险划定、实验室检
测、现场处置全流程。培训设置五
大模块：现场流调基础模块讲解流调处置、暴发调查、
报告撰写等内容；虫媒及自然疫源性疾病模块围绕登
革热、炭疽、寨卡病毒感染等开展案例教学；肠道呼吸
道传染病模块讲授霍乱、诺如病毒、学校肺结核、麻疹
流脑等处置要点；特殊场景及突发公共卫生事件模块
解析猴痘、一犬伤多人、水污染、食物中毒事件；实操
模块设置样本处置、监测平台应用教学，配套实操训
练。

河南要求，要坚持底线思维，扛起公共卫生安全
政治责任，时刻保持临战备战状态；持续完善三级流
调梯队，优化人员结构，分层开展练兵比武，打造“召
之即来、来之能战”的专业队伍；锤炼实战本领，树立
系统性溯源研判思维，严格执行统一技术规范，提升
流调处置的精准性与时效性；健全多部门协同机制，
打破信息壁垒，构建全省一盘棋应急处置格局；严守
培训纪律，参训学员要当好本地“宣传员”“教练员”，
做好培训成果二次传导，实现“一人参训、全员提升、
全域提质”。

河南将持续强化流调人才队伍建设，以培训、演
练、案例复盘持续提升流调人员综合素养，补齐能力
短板，完善协同高效的流调应急处置体系，守牢公共
卫生安全底线，为全省经济社会高质量发展筑牢坚实
的公共卫生屏障。

近日，鹤壁市妇幼保健院“健康副校长”走
进优柯家幼儿园，开展心肺复苏与海姆立克急
救法专题培训。

培训中，医务人员紧密结合学龄前儿童生
理特征，通过典型案例分析，系统讲解了心肺
复苏及海姆立克急救法的理论知识与操作规
范。针对儿童气道异物梗阻这一常见急症，医
护人员重点演示了“剪刀、石头、布”的简易操
作流程，通过口诀化教学，有效提升了参训人
员的操作准确率。

王 平 唐艳红/摄
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