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织密一张网 守护群众健康
本报记者 常俊伟 通讯员 赵昆仑 张俊杰

8 月 26 日 12 时 34 分 ，长 垣
市医疗健康总医院远程心电中
心 值 班 医 生 麻 庆 敏 发 现 ，常 村
镇新建村卫生室上传的一名 70
岁 男 性 患 者 心 电 图 异 常 ，初 步
诊断为急性下壁心肌梗死。麻
庆敏立即联系村卫生室医生就
地 抢 救 ，并 同 步 调 度 120 急 救
车 。 23 分 钟 后 ，患 者 被 送 入 就
近 的 县 级 胸 痛 中 心 ，经 绿 色 通
道紧急救治转危为安——从发
现 危 急 情 况 到 完 成 救 治 ，全 程
不到 50 分钟。

一个村卫生室的心电数据，
何 以 触 发 上 级 医 院 专 家 的“ 秒
级”响应？这背后，是长垣市紧
密型县域医共体建设带来的深
层变革。近年来，长垣市以紧密
型县域医共体建设为抓手，深化
医疗、医保、医药、公共卫生、居
民健康“五医联动”改革，构建
起“体系完整、分工明确、功能
互补、密切协作、运行高效”的
整合型医疗卫生服务体系。如
今，县域内就诊率保持在 95%以
上，基层就诊率达 66.3%，“让信
息多跑路、群众少跑腿、就医在
基层”的改革愿景，正一步步变
成现实。

联乡通村，一网相连
信息化是紧密型县域医共体

的“神经中枢”。长垣市累计投
资 2990 万元，持续升级全民健康
信息平台和紧密型县域医共体
信息平台，建成电子病历、健康
档案、全员人口、基础资源四大
数据库；完成远程会诊、远程检
验、远程影像、远程心电、消毒供
应、院前急救六大中心对接；组
建由 34 个专家团队、133 名专家
成员构成的专家库，以及由 138
个签约团队、922 名签约成员构
成的签约服务库，形成专家与签
约“双库”联动机制。通过健康
档案浏览器，专家可即时调阅患
者历次就诊记录、电子病历、签
约建档信息、健康体检报告及随
访记录。

“长垣市为每家村卫生室统
一配备心电图机、血压计和血糖
仪，每家乡镇卫生院均配备动态
心电图机、血压计及远程心电、影
像、检验、会诊、病理、消毒供应等
系统，真正做到了以信息化联乡
通村。”长垣市卫生健康委副主任
姬东杰说，三级数据共享、互联互
通，打通了服务群众的“最后一公
里”。

数据多跑路，群众少跑腿
数字赋能进一步优化就医流

程。作为新乡市“便民就医少跑
腿”七项举措改革试点，长垣市在
所有医疗机构全面推行会诊转诊

“一站式”服务、院内智能导航、医
保电子凭证全场景应用、诊间支
付、病区结算、病案复印线上线下
一体化、门诊患者医技检查24小时
内完成等便民举措。

“现在看病很方便，手指一
点，就能在手机上完成挂号、查看
检查结果、付费取药，省时又省
心。”长垣市民蒋先生的话，说出
了许多患者及其家属的切身感
受。长垣市医疗健康总医院对所
有检验标本、病理标本、消杀器材
实行专车“下收下送”，让更多患
者愿意留在基层。

资源下沉，网底更牢
依托紧密型县域医共体平台，

优质医疗资源加速向基层延伸。
全市19家乡镇卫生院完成HIS（医
院信息管理系统）、公共卫生、电子
病历一体化建设，并与影像、心电、
检验、远程会诊、双向转诊深度融
合，实现“基层检查、上级诊断”，让
群众在家门口就能享受专家的诊
疗服务。长垣市在乡镇建设卒中、

胸痛、创伤中心基层救治单元，有
效缩短抢救时间，提高危重患者救
治成功率。

长垣市夯实基层网底。佘家
镇中心卫生院成功通过“县域医疗
卫生次中心”验收；谋划实施张三
寨镇卫生院门诊楼项目，总投资
4700 万元，计划新增床位 150 张。
全市565家村卫生室全部接入紧密
型县域医共体网络，公有产权村卫
生室占比达 91.5%，基层诊疗能力
与群众信任度同步提升。“目前，长
垣市已构建起以医疗、医保、医药、
公共卫生、家庭医生签约、居民健
康为重点的紧密型县域医共体运
行与监管评价体系，对各类数据自
动汇集梳理，实现紧密型县域医共
体可视化监管。”长垣市卫生健康
委规划信息股副股长张昆说。

防治并举，服务上门
数据不仅在流转，更在反哺

决策。长垣市依托紧密型县域医
共体监管平台，搭建疾病谱分析
平台，精准识别高发病种、分析患
者需求。“通过分析外转患者数
据，我们发现肿瘤等高发病种诊
疗 存 在 短 板 ，导 致 大 量 患 者 外
转。”长垣市人民医院副院长王晓
巍说。为此，长垣市人民医院与

河南省肿瘤医院加强合作，引进
先进设备，并定期邀请省级专家
坐诊。

医疗卫生服务主动走进家
门。长垣市推行“医院—社区—家
庭”三位一体家庭病床管理模式，
出台建床评估、诊疗等6个标准化
流程，开展“互联网+家庭病床”服
务。佘家镇中心卫生院医生韩付
涛定期为瘫痪在床的慢性病患者
张仓妮提供上门服务，一年内为其
节省费用近1万元。截至目前，长
垣市累计建床104张，实际报销比
例达83.93%；魏庄街道第一社区卫
生服务中心推出高血压、糖尿病、
医养结合等个性化服务包，累计服
务1953人次，让行动不便、失能失
智的特殊群体“近”享健康服务。

长垣市将持续深化紧密型县
域医共体建设。“通过对海量医
疗数据进行有效整合与深度分
析，不断优化服务流程，确保医
疗资源精准匹配、高效利用，让
人民群众享受高质量的医疗卫
生服务。”长垣市卫生健康委党
组 书 记 、主 任 庞 卫 东 说 。 一 张
网，正守护一方百姓健康安宁，
也为县域医改写下可复制、可推
广的长垣样本。
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本报讯（记者王明杰 通讯
员邹明珠）8 月 24 日，由信阳市
卫生健康委主办、信阳市中医
院 承 办 的 2026 年 信 阳 市 药 膳
技 能 大 赛 在 信 阳 市 中 医 院 举
行。

本次大赛设置凉菜、热菜、
汤品、面点、茶饮及自选药膳六
大类别，从作品设计、食材搭
配、养生理念、呈现效果等维度
进行全面考量。各参赛团队在
坚守食品安全底线的前提下，
结合信阳地域气候特点，选用
本土道地药食同源药材，针对
失眠、糖尿病、慢性阻塞性肺疾
病等慢性病，进行科学选材与
配伍。

评选现场，各参赛团队代
表 围 绕 作 品 的 性 味 归 经 、配
伍 逻 辑 、养 生 功 效 及 适 配 本
地 夏 秋 气 候 的 调 养 思 路 进 行
讲 解 ，并 现 场 解 答 评 委 提
问 。 现 场 佳 作 纷 呈 ，菜 品 里
藏 着 顺 应 节 气 的 食 养 智 慧 ：
清 润 莲 苓 糕 ，将 莲 子 与 茯 苓
融 入 软 糯 糕 点 ，有 助 于 养 心
安神、健脾祛湿；五行时蔬步
步生莲，以莲花造型呈现，通
过 荤 素 搭 配 、寒 热 互 补 来 减
轻肠胃负担；翡翠养元盅，用
青 萝 卜 雕 成 盅 盏 炖 汤 ，能 够
顺气润肺、滋养元气……每一
道药膳均精减辅料，依靠食材
本味实现食养调理，兼具豫南
地域风味与实用养生价值。

下一步，信阳市将以此为
契机，普及药膳知识，挖掘道地
药材价值，擦亮“豫南药膳”名
片。

开封市

布设太阳能
灭蚊设施

本报讯 （记者张治平
通讯员娄新文）近日，开封
市在晋安广场、中医药文化
主题公园、环城公园等市民
休闲活动重点区域，科学布
设太阳能灭蚊设施，扎实推
进病媒生物绿色物理防制
工作。

晋安广场、中医药文化
主题公园、环城公园等区域
植被繁茂、人流量大，是蚊
虫滋生和疫病传播的重点
区域。开封市结合场地布
局与蚊虫活动规律，合理选
址、规范布设，逐步实现重
点公共区域灭蚊防控有效
覆盖。

本次投放的设备采用
纯物理诱杀模式，无须使用
化学药剂，绿色环保、安全
无残留，适配开放式公共场
景的应用需求。设备依托
太阳能自主供电，节能高
效、全天候自动作业，运维
成本低且防控持续性强，在
减少环境污染的同时，可有
效弥补传统人工消杀模式
的不足。

下一步，开封市将常态
化开展设施巡检维护，结合
蚊虫滋生地清理、健康宣教
等举措，健全长效病媒生物
防制机制，持续夯实公共卫
生安全基础。
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本报讯（记者赵忠民 通讯员马 雷）8月26
日，记者从睢县卫生健康委了解到，睢县坚持以人
民群众健康需求为导向，压紧压实食品安全监管
责任，聚焦关键领域和重点环节，常态化开展食源
性疾病监测、排查整治、联合检查、业务指导、科普
宣传，不断织密织牢食品安全防护网，食品安全综
合治理水平稳步提升。

睢县开展医疗机构食源性疾病直报人员
专项培训，明确监测标准、上报时限、岗位职
责，现场答疑解惑，有效提升全县食源性疾病
早发现、早报告、早处置能力。做好食源性疾
病监测与食品标准跟踪评价。全县共设哨点
医院 27 个。县疾病预防控制中心工作人员每
日至少登录 2 次系统，对监测数据进行审核和
上报。同时，做好食源性疾病暴发的流行病学
调查、溯源分析和网络报告，承担对各医疗机
构监测工作的技术指导、质量控制和督导考核
工作。

睢县开展医疗机构食堂整治，压实食品安全
主体责任，坚持自查自纠与实地督查相结合，压实
医疗机构主体责任，围绕食材采购、储存保鲜、环
境卫生、从业人员资质、“三防”设施、餐具消毒、食
品留样等重点环节开展全面自查，建立问题台账，
闭环整改销号。对全县6家集中供餐医疗机构全
覆盖实地检查，现场交办问题、限期闭环整改，持
续规范医疗机构食堂运营秩序，切实保障医患用
餐安全。

睢县卫生健康委联合县教育体育局校园餐营
养办，深入校园大宗食材配送中心开展现场督导；
常态化开展校园营养食谱数据分析、营养研判和
优化指导。协同市场监督、教育、财政、公安等部
门，常态化开展春秋季校园食品安全和膳食经费
联合检查，不断提升校园膳食科学化、规范化水
平。

睢县广泛开展科普宣传，通过现场宣讲、进校
园、进社区、医疗系统联动、新媒体推送等方式，普
及食品安全及膳食营养知识。各医疗机构在社区、
学校、院内开展科普宣传，扩大科普覆盖面，切实增
强群众食品安全防范意识。

濮阳市妇幼保健院

开展幼儿秋季入园体检工作

本报讯（记者陈述明 通讯
员郭晨霞 刘 儒）自8月22日以
来，濮阳市妇幼保健院（濮阳市儿

童医院）开展 2026 年秋季新生入
园体检工作（如图），提前排查幼
儿潜在健康风险，筑牢幼儿集体

生活的健康安全防线。
为确保本次入园体检工作高

效、规范开展，濮阳市妇幼保健院
统筹多学科力量，组建专项体检
团队，儿内科、儿外科、儿童生长
发育科、儿童五官保健科等骨干
医师联合坐诊，医务科、护理部、
保健部全程督导质控，并安排志
愿者协助现场引导与安抚幼儿。
团队构建“专科查体、精准评估、
健康宣教、绿色转诊”四位一体标
准化体检服务模式，着力提升体
检质量与服务体验。

在严格落实托幼机构卫生保
健管理标准、完成入园必查基础
项目的同时，濮阳市妇幼保健院
增设专项深度筛查项目，精准识
别营养失衡、发育偏差、视力隐
患、口腔问题及行为发育风险，推
动体检从“达标检查”向“健康管
理”升级。新增项目包括骨密度

与骨龄检测、维生素 D3及铁蛋白
测定、过敏原筛查、散瞳验光、斜
视度测量、眼压检查、眼轴长度及
角膜曲率测量、儿童牙齿涂氟、智
力发育评估、多动症筛查、注意力
水平测评等。

濮阳市妇幼保健院打破传统
“只检不报、只查不干预”的单一
模式，依托完整的儿童保健专科
链条，构建起“体检筛查—问题研
判—现场宣教—转诊处置—随访
管理”全流程服务体系。该院为
每名参检幼儿建立专属健康档
案，动态追踪生长发育轨迹，为幼
儿园卫生保健和家庭科学养育提
供参考依据。对于体检中发现需
进一步检查的幼儿，该院开通优
先就诊通道，简化流程、随到随
诊，让家长少跑腿、孩子少受罪。

在幼儿园集中体检工作中，
濮阳市妇幼保健院推出“小丑医

生”暖心服务，缓解幼儿对体检
的恐惧心理。该院专门设置童
趣体检等候区，摆放儿童绘本、
电动小汽车、电动小火车、画笔、
折纸及各类益智玩具。幼儿等
候时可阅读、游戏、做手工，候检
区域变成小乐园，有效缓解幼儿
对医院的抵触情绪，提升体检配
合度。志愿者们以温情服务改
善儿童就医体验，守护儿童健康
成长。

濮阳市妇幼保健院将持续坚
守妇幼公益初心，充分发挥专科
技术优势，以专业的团队、规范的
流程、全面的项目和贴心的服务，
扎实做好全市学龄前儿童健康保
障工作。该院常态化承担全市各
幼儿园入园及在园儿童体检任
务，不断优化早期筛查、干预指导
与健康科普一体化服务，全方位、
全周期护航儿童健康成长。

破解医养结合难题
守护老年人幸福

本报记者 王明杰 通讯员 郎沛龙

随着老龄化程度的不
断加深，医养结合成为群众
日益迫切的现实需求。不
少老年人面临养老、就医

“两头跑”的现实难题，既给
老年人的身体带来负担，也
让其子女承受较大的照护
压力。近年来，临颍县坚持
公立引领、民营补充、社会
力量广泛参与，面向不同老
年群体、不同消费层次，精
准提供差异化医养结合服
务，切实破解养老、就医分
离痛点。

临颍县人民医院医养
中 心 严 格 落 实 适 老 化 建
设标准，将适老化细节融
入服务全流程，配备超声
波体检机、全自动智能检
测 一 体 机 等 智 慧 设 备 。
居 室 内 选 用 实 木 环 保 圆
角家具，床头、卫生间、淋
浴区全部安装 SOS（国际
求 救 信 号）紧 急 呼 叫 系
统，设置 24 小时长明灯，
全 方 位 筑 牢 安 全 防 线 。
配套建设心理关爱室、全
自 动 助 浴 间 、后 花 园 ，兼
顾 身 体 照 护 与 心 理 疏
导 。 该 中 心 依 据 国 家 标
准 六 大 维 度 开 展 综 合 评
估，将照护等级划分为自
理 、介 助 、介 护 、特 护 4
类，为每位长者定制专属
护理方案。同时，该中心
与 县 人 民 医 院 住 院 大 楼
实现物理直连，打通急救
绿 色 通 道 。 常 态 化 开 展
书 画 创 作 、合 唱 、观 影 等
文娱活动，丰富老年人的
精神文化生活。

临颍县中医院医养中
心推行“两院一体”模式，
切实解决老年人看病来回
折腾的难题。若入住老年
人有就医需求，可直接门
诊开药、办理入院手续，无
须更换床位，也不用其家
属时刻陪床。入住老年人
突发疾病，可直接启用绿
色通道，第一时间开展救
治，避免延误治疗时机，做
到“小病不出院，大病快转
诊”。

临颍县民办医养机构
则 聚 焦 补 齐 基 层 普 惠 服
务短板，拓宽县域医养结
合 服 务 网 络 。 民 办 医 养
机 构 提 供 日 托 、周 托 、月
托、长期护理等多种入住
模式，并参照 72 项养老护
理评估标准，结合民政部
老 年 人 能 力 等 级 评 定 标
准开展综合评估，为老年
人提供涵盖疾病预防、保
健、生活照料、疾病治疗、
康复护理、心理慰藉的连
续 式 综 合 服 务 。 从 基 础
生 活 照 料 到 专 业 医 疗 护
理，临颍县以标准化评估
实现科学照护，满足基层
老年人多元化养老需求，
切 实 提 升 老 年 人 的 生 活
质量。

从公立机构的特色医
疗保障，到民办机构的普
惠兜底，临颍县推动医疗
资 源 与 养 老 服 务 深 度 融
合，让老年人实现就近养
老、就近看病，让“老有所
医、老有所乐”真正落到实
处。

筑牢食品安全防线

近日，在鹤煤总医院食堂，检查组检查食品留样。当天，该院成立检查组，对照食堂安全卫
生检查表，围绕食品、环境、设备、采购及人员五大环节，对食堂展开全面细致的排查，进一步排
查安全隐患、堵塞管理漏洞，筑牢食品安全防线。 王 平 宋 平/摄


