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五大行动齐发力
暑期就医更有温度

本报记者 丁 玲

近期强降雨天气较多，潮湿闷热
的环境极易造成蚊、蝇、鼠、跳蚤等病
媒生物快速滋生，肠道传染病、虫媒传
染病、鼠传疾病、肠道传染病等发病风
险随之增加。

如何做好雨后病媒生物防控，筑
牢公共卫生安全防线？记者就此采访
了河南省疾病预防控制中心消杀所所
长刘吉起。

刘吉起介绍，暴雨洪涝极大改变
了病媒生物栖息环境。积水坑洼、闲
置容器成为蚊虫滋生地；垃圾淤泥、腐
败动植物、畜禽尸体易滋生大量蝇类；
洪水淹没鼠洞，迫使鼠类向居民区迁
徙，与人接触概率大幅增加，同时带动
跳蚤等寄生虫扩散蔓延，给群众健康
带来多重隐患。

因此，蚊虫防控要坚持“清积水、
断源头”原则，雨后1周内为关键窗口
期，居民需落实翻盆倒罐、清理各类小
型闲置容器，疏通沟渠、填平低洼，彻
底清除各类静态积水，避免蚊虫滋
生。同时，通过纱门纱窗、蚊帐等做好
物理防护。

蝇类防控以环境整治为核心，要
及时清运生活垃圾、清扫淤泥杂物，规
范无害化处理死亡畜禽，杜绝腐败污
染源；公共场所重要点位可适时开展
消杀，家庭可安装纱门纱窗等防蝇设
施，室内有蝇可采用灭蝇拍、粘蝇纸等
物理方式灭蝇。

针对雨后鼠患高发问题，刘吉起
特别提醒，居民切勿盲目撒放鼠药。

家庭防控优先清理杂物、封堵孔洞、缝隙，避免鼠类入侵。密
封储存食物，食品库房、餐饮后厨等重点区域用好防鼠台和
挡鼠板。发现入侵鼠，可通过物理方式捕鼠，如使用粘鼠板、
鼠笼、鼠夹等方式杀灭；在保证人畜安全的前提下可合理使
用合格的灭鼠药物；公共区域灭鼠需由专业人员规范操作，
发现死鼠需妥善处置，避免二次污染。

对于雨后高发的跳蚤问题，刘吉起说，跳蚤多依附鼠类、
流浪猫狗生存，防控关键在于源头灭鼠、远离流浪动物，保持
居室清洁干燥、勤洗晾晒被褥衣物，必要时对居家缝隙角落
开展针对性消杀。

针对群众普遍存在的过度消杀误区，刘吉起强调，灾后
防疫必须坚持“环境整治为主、药物消杀为辅”，严禁大面积、
无差别喷洒卫生杀虫剂。消杀仅针对垃圾点、公厕、绿化带
等重点区域开展，清洁环境远比盲目喷药更重要。

此外，河南省疾病预防控制中心提醒广大群众，个人也
需强化健康防护，坚持勤洗手、不喝生水、不吃被洪水浸泡及
病死畜禽水产品，食物彻底煮熟后再食用；尽量避免直接接
触污水，身体出现发热、皮疹、不适等症状需及时就医，并主
动告知涉水暴露史。
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每天 7 时，影像科的灯已亮
起；12 时，午间门诊准时开诊；22
时，骨科、耳鼻咽喉头颈外科的诊
室里还有医生在忙碌……这是河
南省儿童医院暑期门诊的日常图
景。

日前，河南省儿童医院统筹推
进五大行动，通过全天候延时接诊、
医技检查提速增效、多项惠民举措
落地、全方位暖心服务加持，让暑期
的儿童就医之路少一点焦灼、多一
些舒心。

就医流程再提速：挂号不
愁、手术不拖

专项行动启动后，全院迅速响
应。在肾脏风湿免疫科，科室推
行全天延时诊疗，午间门诊延长
至 13 时，下午门诊延长至 18 时，
就诊不限号。科主任带头坐诊，
中午匆匆扒两口饭又回到诊室。
他说：“暑期患者多，家长带孩子
来一趟不容易，我们能多看一个
是一个。”

在该院郑东院区神经内科，门

诊提前至7时30分开诊。“早来一小
时，就能多服务十几个孩子。”一名
医生说。

“以前带孩子做磁共振，要约好
几天，没想到今天上午开单、下午就
做上了。”从外地赶来就诊的张女士
惊喜地说。

这背后，是该院影像科团队的
全员奋战。磁共振室 7 时开诊，持
续接诊至当日患儿全部完成检查；
CT（计算机层析成像）执行 1 小时
出报告标准，急诊影像开通24小时
绿色通道。检验科门诊采样时间
提前至7 时30 分，17 时后在一楼急
诊实验室弹性增加值班人员。超
声医学科午间检查不间断，工作人
员晚间延时工作至当日患儿全部
检查结束。

门诊部全面推行不限号政策，
号源“应放尽放”，微信服务号、自助
机、诊间预约等多渠道同步放号。
若线上号源约满，家长还可到门诊
导诊台咨询当日加号情况。各科室
优化叫号程序、就诊流程，疏通就诊
堵点，全面提升门诊接诊整体效率。

弹性排班成为应对高峰的有效
手段。主治以上职称医师带头利用
业余时间到门急诊坐诊，热门科室
根据实时挂号量动态增派医师，缓
解高峰时段压力。扩容专科号源，
各专科和医技科室合理增开检查窗
口、接诊时段，确保每一名患儿都能
顺利看上医生。

手术提速同样让人欣喜。在郑
东院区日间手术中心，小儿疝气手
术 实 现 了“ 一 周 7 天 ，天 天 手 术
日”。患儿当天上午就诊、完成检
查，下午就能安排手术。泌尿外科
鞘膜积液和包皮手术均实现患儿
24 小时出入院。“早晨来的时候还
愁着要住几天院，没想到第二天就
能回家，真的省心。”一位来自周口
的家长感慨道。

延时门诊遍地开花：中午
有专家、晚上也能看

8月19日12时30分，在郑东院
区耳鼻咽喉头颈外科午间门诊，值
班医师正在为一名从开封赶来的孩
子看诊。“孩子最近总是打鼾，白天

我们上班没时间，正好看到这里有
午间门诊，就赶紧带孩子过来了。”
家长说。

这样的场景每天都在发生。儿
童保健科周末延时服务至18时，满
足家长平日无暇带孩子体检的需
求。中医科周六、周日 12 时~14 时
开设午间门诊，针灸推拿门诊同步
开放。

晚间的河南省儿童医院一些
科室同样灯火通明。眼科每日 17
时~20 时开设晚间门诊，皮肤科延
至 21 时，骨科延至 22 时，耳鼻咽喉
头颈外科晚间门诊持续到 22 时之
后，夜间门诊从 22 时接续至次日 8
时。发热门诊24小时接诊，急诊绿

色通道全天候畅通。“中午不打烊、
下班也能看”，这句承诺实实在在
落到了每一个诊室、每一次接诊
中。

安全防线不放松：守牢底
线，让家长更放心

高峰时段，安全是重中之重。
医务部、质控部定期通报分析医疗
质控、感染防控等数据指标，严格落
实十八项医疗核心制度。动态调配
床位，应对择期手术高峰，对“一院
四区”医务人员进行统一调配，在郑
东院区启动业余门诊，缓解急诊科
晚间就诊压力。

（下转第2版）

本报讯 （通讯
员刘娓希）近日，河
南医药大学第一附
属医院结直肠肛门
外科成功完成国内
首例磁牵引辅助下
三孔腹腔镜经自然
腔道取标本（NOSES）
乙 状 结 肠 癌 根 治
术。

该手 术 首 次 将
磁牵引术野暴露系
统与 NOSES 技术结
合，通过 3 个常规戳
孔 完 成 全 部 操 作 ，
标本经自然腔道取
出 ，腹 部 无 辅 助 切
口 ，实 现 了 结 直 肠
肿瘤外科治疗的再
微创化。

54 岁的郭女士，
因反复便血伴排便
习惯改变 6 个月入
院，经肠镜及病理检
查确诊为乙状结肠
癌，肿瘤直径约 2 厘
米。结直肠肛门外
科主任医师王高翔
带领团队全面评估
后，决定为其施行磁
牵引辅助三孔腹腔
镜 NOSES 手术。术
后 ，郭 女 士 恢 复 顺
利。

传统腹 腔 镜 结
直肠手术通常需要
主刀医生与 2 名助
手共 3 人配合，且需
建 立 四 五 个 操 作
孔。三孔腹腔镜技
术虽更加微创，但因
术野暴露困难等，难
以 在 临 床 常 规 普
及。而此次手术中，
手术团队借助磁牵
引术野暴露系统，成
功将手术人员缩减
至 2 人、操作孔缩减
至 3 个。磁牵引术
野暴露系统利用“隔
物相吸”原理，在体
内外各置磁体，体外
磁体的移动可带动
体内磁体变换角度
与方向，从而辅助完
成术野暴露，显著降
低对助手人工牵拉
的依赖。正是这一
系统的引入，使 2 人
配合下的三孔腹腔
镜操作成为可能，也
为 NOSES 技术的进
一步普及提供了新
的技术路径。

据了解，磁牵引
术野暴露系统有效
解决了腹腔镜手术中的术野暴露难题，不仅能
够减少手术参与人员，还可进一步降低创伤。
在保障手术质量的前提下，该项超微创技术更
易向基层推广普及，让优质医疗资源惠及更多
患者。此次手术的成功实施，填补了国内相关
技术空白，为结直肠肿瘤患者提供了一种新的
微创治疗选择。

河南全力打好公共卫生河南全力打好公共卫生““保卫战保卫战””

漯河市开展汛后环境整治
本报讯（记者王明杰 通讯员张

雪莹）近日，漯河市全面开展汛后环境
卫生集中整治行动，全方位清理环境隐
患、净化人居环境，切实守护群众身体
健康和出行安全。

漯河市多个部门协同，迅速安排环
境卫生集中整治。漯河市卫生健康委
牵头，联合多部门下发通知，明确汛后
环境卫生集中整治工作的标准和责任
分工，通过全域排查、靶向整治、全民联

动的方式，为群众打造卫生健康安全的
生产生活环境。

漯河市爱卫中心组织人员聚焦主
次干道、背街小巷等重点区域和卫生薄
弱点位，排查汛后积水残留、淤泥堆积等
各类环境问题。住建部门快速开展场地
排水、路面清淤等专项作业，全力恢复小
区、建筑工地干净整洁的环境面貌。城
管部门聚焦汛后道路淤泥堆积、杂物散
落、垃圾积存等问题，全域开展道路清淤

除杂、生活垃圾清运、路面保洁提质工
作。市场监管部门聚焦农贸市场重点场
所，深度清理摊位缝隙、周边角落、排水
通道等卫生盲区和薄弱点位。

此外，漯河市充分发挥爱国卫生运
动的组织优势和群众动员优势，加大宣
传引导力度，积极引导群众自主清理院
落、楼道、房前屋后闲置杂物、积水垃
圾，疏通排水口、清除卫生盲区，从源头
遏制蚊虫滋生、病菌传播等隐患。

商丘市进行卫生防疫桌面推演
本报讯 （记者赵忠民 通讯员

郭 慧）为有效防范洪涝灾害后传染
病暴发流行风险，8 月 20 日，商丘市
疾病预防控制中心开展洪涝灾害后
卫生防疫桌面推演。该市疾病预防
控制中心和各县（市、区）疾病预防控
制中心共 10 支传染病应急小分队参
加推演。

本次桌面推演模拟某县遭遇严
重洪涝灾害、灾区存在传染病暴发流
行风险，围绕疾病与症状监测、病媒
生物监测、饮用水卫生监测、食品安
全风险监测、预防性消毒、健康宣教
等关键环节逐一展开。推演结束后，
专家逐一点评各处置环节，就演练过
程中暴露出的短板弱项提出针对性

改进优化意见。此次推演全面检验
了全市传染病应急小分队灾后卫生
防疫处置能力，进一步强化了队伍实
战意识。

商丘市疾病预防控制中心将持
续健全完善洪涝灾害卫生防疫工作
机制，加强应急队伍实战化训练，不
断提升灾后卫生防疫处置能力。

连日来，舞
钢市卫生健康
委统筹调度市
疾病预防控制
中心等机构，针
对市场、车站、
广场、街道等公
共 场 所 ，全 方
位、分时段开展
暴雨汛后环境
消杀。该市各
基层医疗卫生
机构同步在本
辖区对重点点
位开展消杀作
业，筑牢汛后公
共卫生防线。

王 平
段泓涛/摄


