
秦汉时期，是中国医学发展
史上的关键阶段。中医理论体系
从奠基走向成熟，《黄帝内经》《神
农本草经》《伤寒杂病论》等经典
相继问世，辨证论治的原则得以
确立，药学知识系统初步形成。
与“杏林春暖”“悬壶济世”并称，
被视为医者仁心仁术最高赞誉的

“橘井泉香”典故，即诞生于这一
医学繁盛的时代。

苏耽事迹首见于东晋葛洪
《神仙传·苏仙公》：“苏仙公者，桂
阳（今湖南省郴州市）人也。汉文
帝时得道。”书中记载苏耽为桂阳
人，幼丧父，与母亲一同居住，后
得道仙去。苏耽临去前告诉母
亲：“明年天下疾疫，庭中井水，檐
边橘树，可以代养。井水一升，橘
叶一枚，可疗一人。”次年果然瘟
疫来袭，苏耽的母亲按照苏耽所
说，以井水橘叶疗疾，活者甚众。
北魏郦道元《水经注》卷三十九

《耒水》记载：“黄溪东有马岭山，
高六百余丈，广圆四十许里。汉
末，有郡民苏耽，栖游此山。”又引

《桂阳列仙传》云：“耽，郴县人。
少孤，养母至孝……又说：年将大
疫，死者略半。穿一井饮水，可得
无恙。如是有哭声甚哀。后见耽
乘白马，还此山中，百姓为立坛
祠，民安岁登，民因名为马岭山
（即今苏仙岭）。”唐宋文献征引更

繁，《艺文类聚》《初学记》《太平御
览》《太平广记》等皆有引录，宋人
祝穆《方舆胜览》、明代《明一统
志》、清代《嘉庆重修一统志》亦续
有载述，历代方志著录不绝，“苏
耽橘井”之典流传之久，可见一
斑。至今，郴州市仍存有“古橘
井”（以下简称南橘井）”“苏仙岭”

“白鹿洞”“跨鹤台”“苏仙桥”“苏
仙 观 ”“ 飞 升 亭 ”等 景 观 遗 迹 。
2014 年，湖南省郴州市苏仙区申
报的民间文学“苏仙传说”成功入
选第四批国家级非物质文化遗产
代表性项目名录。

与湖南省郴州市南橘井的
广为人知不同，位于河南省信阳
市商城县苏仙石乡的橘井（以下
简称北橘井），长期以来较少为
学界关注，然而该处遗存的文献
依据与历史价值绝不容忽视。
明嘉靖三十年（1551 年）《商城县
志》记载：“苏仙石，在琉璃河中
石上……世传苏仙于此升仙”“汉
苏耽，字子训，商城人，有道术。
至京师，诸贵人邀饮，子训皆许明
日午时赴。是日午，二十三处俱
至。尝种橘凿井。一日，告母曰：
后二年，州大疫，食橘叶，饮井泉，
当自愈。有鹤数十至其门，遂乘
鹤而去。后二年，州果罹疫。母
如其言，竟免。后化鹤……”清朝
嘉庆八年（1803年）《商城县志》记

载：“苏仙石，旧志：县东南五十
里，在大苏山之巅，谓苏耽飞天之
处，石上足迹犹存……”距此石北
400米有古井名“橘井”。

同时，据《河南省商城县地名
志》记载：“苏仙石（街），相传，周
朝曾在此地建子安国，原名子安
街……汉朝桂阳人苏耽，常年在
此采撷药草，为民疗病治疾，后站
石飞天成仙，易名苏仙石（街）。”
据《苏仙石庙碑》记载，苏仙石
（街）在“宋、元时已成集市，为要
街名镇”。又据《河南省商城县地
名志》记载，商城县苏仙石乡以境
内的苏仙石街命名，原为子安镇，
宋代为固始三镇之一（当时苏仙
石乡归固始县管辖）。清朝顺治
三年（1646 年）属鼎兴里，为苏仙
石上保；宣统三年（1911 年）属康
区，仍为苏仙石上保。此后历经
区乡建制调整，至 1983 年改称苏
仙石乡。

由此可见，宋代以前“苏仙传
说”即已传入豫南地区，其地名沿
革脉络清晰，为北橘井的历史渊
源提供了坚实的文献支撑。2013
年，中原中医药文化遗迹考察研
究课题组赴商城苏仙石乡实地考
察，对北橘井及苏仙石遗存做了
系统记录与科学测量，认为这些
遗迹是“橘井泉香”典故流传过程
中的重要文化节点，具有不可替

代的医学史价值与文物保护价
值。信阳市及商城县亦积极推进
北橘井的文物保护单位申报工
作。

进一步考察南北两处橘井遗
存的关系，不难发现二者之间并
非此真彼伪、此源彼流的对立关
系，而是在苏耽传说传播过程中
形成的“同源异流”现象。所谓

“同源”，是指南北橘井皆指向西
汉苏耽以井水橘叶治疗疫病的同
一文化母题，皆承载着医者仁心
济世的精神内涵。所谓“异流”，
是指因地域文化差异与传播路径
不同而形成的各自特色与独立发
展轨迹。湖南省郴州市南橘井位
于苏耽原籍，保留了较多原始传
说色彩和道教仙化元素，井址确
切，文献记载连续系统，其“原生
性”特征鲜明。河南商城北橘井
则是在苏耽传说北传后，于中原
文化土壤中生长出来的“在地化”
产物。它吸纳了苏仙传说的核心
要素，又与豫南山川风物深度融
合，甚至在明代方志中出现了苏
耽为“商城人”的本土化叙事。在
流传过程中，北橘井更强调济世
救人的实用面向，体现了河南民
间医学务实、质朴的风格特征。
南北橘井“同源异流”，互不冲突，
更无高下之分，共同构成了中医
药文化“橘井泉香”精神谱系中不

可分割的两翼。
从更宏观的历史视角来看，

南北橘井的形成与并存，恰恰折
射出秦汉以来中医药文化传播与
发展的基本规律。河南作为全国
医学中心与南北文化的交汇枢
纽，在数百年间既是医学知识与
人才向外辐射的源头，也是各地
医学文化符号回流与再创造的重
镇。苏耽传说自湘南传入中原
后，被赋予当地风物特色，甚至
在方志中被书写为本地先贤，形
成了具有中原医学底色的北橘
井——这恰是中原文化吸纳外来
元素并加以整合再造的典型例
证；而南橘井则作为原生形态留
存于湘南。二者并存于中医药文
化的版图之上，一南一北，一原一
化，彼此映衬，互证互显，恰如《黄
帝内经》所言之“阴阳相推”，共同
呈现了这一经典典故的丰富层
次。

秦汉时期，河南中医药的繁
盛局面，为“橘井泉香”精神的形
成与北传传播提供了深厚的历史
土壤。南橘井见证了苏耽济世故
事的原初面貌，北橘井则承载了
这一精神在中原大地的落地与再
造。两井虽相距 700 余里（1 里=
500米），却同属一个医学传统，同
承一脉仁心仁术，同为中医药文
化不可或缺的组成部分。

医脉同源的南北橘井
□卜俊成

■中原医迹
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从古典名著谈眉毛与健康
□段振离

《三国演义》第一回“宴桃园
豪杰三结义，斩黄巾英雄首立
功”，写到关羽“身长九尺，髯长
二尺；面如重枣，唇若涂脂；丹凤
眼，卧蚕眉，相貌堂堂，威风凛
凛。”仅从仪表看，关羽俨然是一
个大英雄。在众多特征中，最具
代表性的就是胡须和眉毛，长胡
子加上浓重的卧蚕眉，是标准的
男子汉特征。其实，在古代，“须
眉”二字就是男子的别称。

卧蚕眉，顾名思义，像一对
春蚕卧在那里一样。蚕，粗而不
细，直而不弯，有一种阳刚之气、
威武之气，一种令人崇敬的正气
和英气。关羽的丹凤眼、卧蚕
眉、红脸、长髯，加上身高较高，
简直是超凡脱俗，还有高超的武
艺、忠义的人品，综合在一起，就

是一个受人崇敬的“关老
爷”。

眉毛是人体美的重

要组成部分。“柳眉”“蛾眉”，表
示美丽贤淑；“浓眉”“剑眉”，表
示矫健刚毅。

天然风韵在眉梢。曹雪芹
在《红楼梦》中描写人物时，特
别注重眉毛。曹雪芹描写贾探
春，“鸭蛋脸面，俊眼修眉，顾盼
神飞……见之忘俗”；描写王熙
凤，“一双丹凤三角眼，两弯柳
叶掉梢眉，粉面含春威不露，丹
唇未启笑先闻。”活脱脱的一个
美人坯子，要不怎么会将贾瑞
迷得神魂颠倒？林黛玉是公认
的美人，像仙女一般，最突出的
地方还是眉毛和眼睛：“两弯似
蹙非蹙罥烟眉，一双似泣非泣
含露目。”贾宝玉则是“鬓若刀
裁，眉如墨画，面如桃瓣，目若
秋波……天然一段风骚，全在
眉梢，平生万种情思，悉堆眼
角。”

眉是重要的表情器官。慈

眉善目，说明人的慈祥厚道；眉
清目秀，说明人的英俊潇洒；贼
眉鼠眼，说明人的狡猾可憎；挤
眉弄眼，又表示了人的狡黠。

喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等，
无不可以从眉毛上流露出来。
表现喜的，有“喜上眉梢”“眉开
眼笑”“眉飞色舞”；表现苦闷的，
有“双眉紧锁”“愁眉不展”“愁眉
苦脸”；发怒时，则“双眉倒立”

“怒目扬眉”；男女表达爱情时，
常常是“眉目传情”；表达人的智
慧时，又常常是“眉头一皱，计上
心来”。对敌人是“横眉怒目”，
鲁迅先生的“横眉冷对千夫指”
成为千古绝唱。

古人非常重视眉毛。唐代
诗人朱庆余曰：“洞房昨夜停红
烛，待晓堂前拜舅姑。妆罢低声
问夫婿，画眉深浅入时无。”多么
美妙的一幅民俗风景画，短短的
4 句话，一对新婚夫妇跃然纸

上，使人百读不厌。这首唐诗也
充分说明眉毛在化妆中的重要
性，您看她不问脸蛋，不问红唇，
专问眉毛，可见眉毛在美容中的
地位。

眉毛不仅有美观的作用，
更重要的是与健康有密切关
系。生理学告诉我们，眉毛并
非是可有可无的器官。人在满
头大汗时，汗水一滴一滴地往
下流，此时眉毛就成为眼睛的

“卫士”，避免汗水流入眼中刺
激眼球，而使汗珠顺着眉梢流
下。当大风劲吹，沙尘弥漫之
时，眉毛和睫毛又成为阻挡风
沙的“防护林”。皱眉动作，又
遮蔽部分向眼射来的强光，对
眼睛进行保护。

从医学的角度看，眉毛是健
康的“晴雨表”。一个身体健康
的人，肾气充足，毛发浓密而润
泽，眉毛黑长而无缺损，并且有

一定光泽。在古稀之年，肾气已
衰，眉毛可由黑变白，但是只要
不脱落，都是身体健康的标志。
老年人眉毛茂盛，很长，秀美，被
称为“寿眉”。有“寿眉”的老人，
大多高寿。

眉毛稀疏或脱落，则说明身
体患有某种疾病。如有 1/3 的
眉毛过于稀疏或脱落，应考虑黏
液性水肿（甲状腺功能减退症）
和垂体前叶功能减退症。眉毛
特别稀疏或脱落，应考虑麻风
病。面神经麻痹患者，麻痹一侧
的眉毛较低，不能向上抬起。单
侧上睑下垂时，病变一侧的眉毛
显得较高。严重的神经性脱发，
又叫斑秃，民间叫“鬼剃头”，眉
毛也会脱落。眉毛不时紧蹙，是
疼痛的表现。医生常通过这些
标志来诊断疾病。

（作者系河南中医药
大学教授）

■我与中医

小时候，我的免疫力比较差，换
季时经常生病。我记忆里的秋冬季
节，总是伴着外婆家那口大铁锅升
腾的白气。艾草是外婆在端午节前
后，在村子东边的岗坡地里收割的，
说那片沙土地的艾草阳气最足。

母亲从仓房的梁上取下几大捆
风干的艾草。水煮沸后，母亲将艾
草放进锅里，一股子药香就在屋子
里弥漫开来，像把整个夏天的燥热
都煮进水里了。母亲将艾草水倒进
一个大木盆里，让我进去泡着。黑
褐色的艾草水，烫得我龇牙咧嘴，母
亲用毛巾蘸着水，反反复复地擦我
的后背、前胸。

她嘴里念叨着：“艾叶洗澡，百
虫不咬，一年到头病不找。”热气氤
氲中，我看见艾叶的碎屑贴在我通
红的皮肤上，那股苦涩的香气，好像
顺着毛孔钻进我的骨头缝里，整个
身体都暖烘烘的。那是童年时的我
对“治愈”最初的理解。

上初中时，我的课业繁重，体质
依然很差。父亲买了一些艾条，他
不懂穴位的位置，只是听邻居说：

“哪里受凉，就艾灸哪里。”于是，每
天晚上写完作业，他就会笨拙地点
燃艾条，在我肚脐周围缓缓地画着
圈。青烟袅袅升起，盘旋在我的书
桌前。

我趴在书桌上背《出师表》，他
就举着艾条，一言不发地帮我艾
灸。艾灰积了长长一截，他轻轻弹
掉，再继续艾灸。那时的我不懂什
么叫“气至病所”，只觉得肚子被一
股温和而深沉的力量包裹着，像土
地被初春的太阳晒着，既困倦又安
宁。后来学医，我才知道肚脐这个
位置的穴位叫神阙穴。那一刻，所有关于家的记忆，都
带着艾草的烟火气。

当然，我认为艾草最盛大的出场，就是端午节。南
阳的端午节，空气中弥漫着粽子香与艾草香的混合气
息。天还不亮，父亲就去菜市场买回一大捆带着露水
的新鲜艾草。新鲜艾草不仅碧绿、挺拔，叶子背面还泛
着银白色的绒毛，像覆了一层薄霜。

父亲郑重其事地将它们插在门楣两边，说“清明插
柳，端午插艾”能驱邪避毒。邻居家的大门也一样，整
条巷子绿意盎然，像每家每户的大门都画了两道英气
的眉毛。对于南阳而言，插艾草不仅是端午节的仪式，
还是数千年来百姓与大自然达成的“防疫协议”。

后来，我离开南阳去外地读书，才猛然发现，故乡
人习以为常的艾草，在别处是那么受欢迎。当我在中
医课上学到《本草纲目》时，老师说：“艾叶取太阳真火，
能回垂绝元阳……自成化以来，则以蕲州者为胜。”我
在心里暗暗较劲：“医圣张仲景的故乡在南阳，他写《伤
寒论》时，无数次提到的灸法，用的不就是我们南阳漫
山遍野的艾草吗？”

然而，故乡并没有停留在历史的荣光里。这几年
放假回家，我发现艾草已经从一个民俗符号，变成了一
个庞大的产业。曾经的岗坡，如今成为标准化艾草种
植基地，一望无际的艾草在风中翻滚，碧绿的波浪此起
彼伏。南阳早已成为全国最大的艾草种植、加工和集
散地，占据着全球艾草制品市场的大部分份额，被誉为

“世界艾乡”。
走进艾草产业园，高耸的厂房里不再是外婆煮水

的大锅，而是现代化的提绒车间、全自动的卷条机。艾
草在这里不仅被精炼成艾绒，还被制成艾条、艾饼、艾
草精油，甚至艾草面膜和牙膏。南阳人把这株田间地
头朴素的小草，做成了惠及千万家庭的大健康产业。
艾草不仅是悬挂于门楣的辟邪之物，还是走向全国乃
至世界的养生瑰宝。

每次离家，母亲都会在我的行李箱里塞一大包艾
草足浴包。在异乡的宿舍，当我学着父亲当年的样子，
点燃一根艾条，看着那一缕熟悉的青烟升起时，我终于
懂得：那股贯穿我整个童年的艾香，就是故乡这条奔流
不息的文化长河最温暖、最具体的一个支流。

现在，当我在药房辨认中药饮片，在古籍里读到灸
法时，总会想起这些往事。对于在外漂泊的南阳儿女，
艾草是藏于身侧、永不消散的故乡温度。对我们这些
医学生来说，它更是一枚滚烫的印记，从门楣的青绿到
如今的课本，提醒着我们从哪里来，又将带着这份温度
走向何方。

（作者就读于新疆医科大学基础医学院）
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■读名著·品中医

餐桌上的中药之六十一

罗 汉 果
□尚学瑞

罗汉果为葫芦科植物罗汉果
的干燥果实，秋季果实由嫩绿色
变深绿色时采收，晾晒数天，再低
温干燥后入药。罗汉果常生长于
山坡林下及河边湿地、灌木丛中，
主产于广西。它既可作鲜果食
用，也是临床常用的“药食同源”
药材。

南宋时，3位知名诗人同游南
岳衡山，夜宿方广寺，品尝僧人所
泡罗汉果茶后即兴作诗。朱熹

《罗汉果次敬夫韵》云：“目劳足倦
登乔岳，吻燥肠枯到上方。从遣
山僧煮罗汉，未妨分我一杯汤。”
张栻《赋罗汉果》云：“黄实累累本
自芳，西湖（指当时罗汉果的核心
产区广西桂林永福县）名字著诸
方。里称胜母吾常避，珍重山僧
自煮汤。”林用中《赋罗汉果》云：

“团团硕果自流黄，罗汉芳名托上
方。寄语山僧留待客，多些滋味
煮成汤。”3 首诗从不同角度赞扬
了罗汉果生津止渴、润燥除烦、清

暑降火、甘润适口、平和滋养等功
效，使其名气大振。

性味功效
罗汉果，味甘，性凉，归肺经、

大肠经，有清热润肺、化痰止咳、
利咽开音、滑肠通便、消暑止渴等
功效，多用于肺热燥咳、咽痛失
音、肠燥便秘等。现代药理研究
结果表明，罗汉果富含三萜类、糖
类及多种维生素、微量元素，不仅
营养丰富，还有明显的镇咳祛痰、
促进排便及双向调节肠道功能、
保护肝脏及抑菌、降血糖、提高机
体免疫功能等作用，现代临床也
用于急（慢）性支气管炎、急（慢）
性扁桃体炎、咽喉炎、急性胃炎、
便秘等疾病。

罗汉果有很强的食疗功效，
因自带天然甜味，甜度超过蔗糖，
故制作药膳时无须额外加糖，对
平时咳嗽喘息、咽痛失音、肠燥便
秘、用嗓过度的人群，以及暑热天
气出现口干口渴、口舌生疮者，尤

其适宜经常食用。
药食养生

罗汉果雪梨汤
材料：干罗汉果半个，雪梨 1

个，枸杞子10克。
做法：将所有材料洗净；罗汉

果掰成小块，装入纱布袋；雪梨去
核，切成块。砂锅中倒入约 1200
毫升清水，放入罗汉果，大火煮沸
后放入雪梨，转小火，加盖慢炖25
分钟，放入枸杞子，炖5分钟关火，
再焖10分钟即可。

用法：吃梨、枸杞子，喝汤，每
日1次。

功效：润肺止咳、养阴生津、
利咽开音。本品适用于风热咳
嗽、痰黄黏稠、口干目赤、咽燥咽
痛及用嗓过度者。

罗汉果炖瘦肉
材料：干罗汉果半个，瘦肉

200克，陈皮6克，玉竹20克，生姜
2片，蜜枣6枚，食盐少许。

做法：瘦肉切成块，加生姜焯

水，撇去浮沫，捞出用温水洗净，
备用；罗汉果与陈皮、玉竹一起装
入纱布袋。将瘦肉、罗汉果药袋
一同放入炖锅内，加清水约 1500
毫升，大火煮沸后转小火慢炖1小
时，放入蜜枣，再炖30分钟，最后
用食盐调味即可。

用法：吃肉、蜜枣，喝汤，每周
两三次。

功效：清肺润燥、养阴生津、
滋补脾胃。本品适用于口干咽
燥、干咳无痰、手足心热、大便干
结者，以及秋燥调养食用。《岭南
采药录》云：“罗汉果……理痰火
咳嗽，和猪精肉煎汤服之。”

罗汉果蒸川贝
材料：干罗汉果半个，川贝粉

5克。
做法：将罗汉果敲碎，取出内

部果肉放入蒸碗；将川贝粉均匀
地撒在罗汉果果肉上，加入少量
温水（没过食材1/2）；蒸锅加水约
800毫升，大火煮沸后，放入蒸碗，

中火隔水蒸25分钟左右即可。
用法：连汤带果肉服食，每日

1次。
功效：清热润肺、化痰止咳。

本品适用于老年咳喘、肺热燥咳、
久咳伤阴、咽干声哑及肺病患者
秋冬调养。

罗汉果薏苡仁绿豆汤
材料：干罗汉果 1 个，薏苡仁

30 克，绿豆 35 克，生姜 3 片，冰糖
适量。

做法：将罗汉果洗净、掰碎，
装入纱布袋；薏苡仁提前用清水
浸泡，一两小时即可；绿豆洗净；
将前4种材料放入砂锅中，加水约
1000 毫升，大火煮沸后转小火煮
40分钟~60分钟，至薏苡仁和绿豆
软烂，加入冰糖调味即可（糖尿病
患者可以不加冰糖）。

用法：每周2次。
功效：清暑解毒、祛湿化痰、

生津止渴。本品适用于夏季暑热
烦躁、口干口疮、咳嗽痰少、浮肿、
尿短赤等及湿热体质者调养身
体。

注意事项
罗汉果性凉。因此，寒性体

质及脾胃虚寒者应慎食罗汉果。
适量食用罗汉果，一般每日不超1
个；食用过量的罗汉果，可能引起
腹泻或血糖波动。罗汉果皮薄易
碎，煲汤时可装入纱布袋，避免汤
液浑浊。罗汉果不宜隔夜或长期
食用。

（作者供职于河南省辉县市
中医院）

■药食同源
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