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漯河市水退到哪里 消杀就到哪里
本报讯（记者王明杰 通讯

员王驿钢）8月14日下午，漯河市
卫生健康委召开沙澧河风景区汛
后清洁行动暨全系统汛后卫生防
疫工作专题调度会，守牢“大灾之
后无大疫”底线。

按照“水退到哪里，消毒杀
菌就到哪里”原则，漯河市卫生
健康委组建 5 个技术指导组，前
往舞阳县滞洪区居民转移安置

点、临颍县河堤漫溢点、沙澧河
风景区沿岸及部分机关和企事
业单位、多处过水居民家属院
等受灾严重地区，围绕安全供
水、环境消杀、传染病防控、病
媒生物防制等重点工作，对 40
余个高风险点位开展技术帮扶
与现场指导。同步统筹全市消
杀队伍、作业器械，储备充足消
杀药剂，全面铺开重点区域预

防性消毒作业，全力消除洪涝
过后环境生物污染隐患。

同时，漯河市推进病媒生物
防制工作，组织市爱卫中心统筹
部署，聚焦河滩游园、排水沟渠、
低洼积水点、过水小区、受灾村落
等重点区域，开展病媒生物滋生
地排查清理，从源头遏制蚊蝇鼠
蟑滋生，切断虫媒传染病传播链
条。此次行动累计出动病媒生物

防制作业人员 300 余人次、作业
机械46台次，清理各类滋生点位
820 余处，清理积水坑洼 610 余
处，紧急购置价值10万余元消杀
药品并投放至各区，印制宣传海
报1万余份，发布《关于开展汛期
灾后爱国卫生整治、筑牢全民健
康防线的倡议书》，推送多条健康
科普信息。

漯河市卫生健康委相关负

责 人 介 绍 ，下 一 步 ，将 持 续 扛
牢卫生健康部门职责，紧盯汛
后各类风险环节，巩固沙澧河
风景区环境整治成果，统筹推
进传染病监测预警、重点场所
消杀、受灾群众医疗保障等各
项工作，筑牢公共卫生安全屏
障 ，坚 决 守 牢“ 大 灾 之 后 无 大
疫 ”底 线 ，切 实 守 护 人 民 群 众
生命健康。

平顶山市拉网排查 消杀不留死角
本报讯 （记者王 平 通讯

员王春霞）自 8 月 17 日起，平顶
山市在全市范围内开展集中消
杀活动，切实做好洪涝灾害后爱
国卫生工作，有效降低蚊蝇等病
媒生物密度，保障人民群众身体
健康。

受台风“白海豚”带来的强
降雨影响，平顶山市部分地区出
现洪涝积水、垃圾淤泥堆积等情
况，加之高温高湿环境，蚊蝇等
繁殖加速、密度上升，肠道及蚊

媒传染病暴发风险升高。蚊蝇
鼠蟑等病媒生物携带多种致病
微生物，可传播出血热、钩体病、
登革热、痢疾等多种疾病。平顶
山市卫生健康委聚焦灾后防疫，
强化源头治理，对洪涝积水区
域、低洼易涝地段、淤泥堆积场
所进行拉网式排查，全面清理各
类积水和卫生死角，广泛发动群
众翻盆倒罐、疏通沟渠，从源头
控制蚊蝇滋生。

消杀范围包括：公园游园、

广场绿地、主次干道两侧绿化带
等公共绿化与休闲区域；河流、
湖泊、沟渠等水体岸线；市委党
校、市政广场等公共楼堂馆所；
部分市直机关庭院、居民小区及
公寓等。平顶山市直各医疗机
构负责本单位院区及家属区的
消杀，包括门诊楼、住院部、食
堂、垃圾暂存处、污水处理站、地
下车库、绿化带等。平顶山市疾
病预防控制中心负责全市蚊蝇
等病媒生物密度监测、技术指导

和消杀效果评估等工作。各县
（市、区）负责本辖区内集中消
杀，重点包括居民村（社区）、单
位庭院、公厕、垃圾中转站、主次
干道、背街小巷、公园游园、建筑
工地、户外积水区域、农贸市场、
废品收购站、医院、宾馆、商场、
车站等，要对洪涝积水区域进行
重点消杀。

平顶山市卫生健康委要求，
各县（市、区）要按照统一指挥、
统一组织、统一方法、统一行动

的要求开展科学消杀，使用专业
消杀公司的要提前安排、加强管
理，自行组织消杀的要提前储备
药物器械，对消杀人员进行专业
培训，确保人员安全与消杀效
果。此外，消杀用药要使用国家
规定的广谱、低毒、高效药物，不
得使用国家禁用、无证和私自混
配的杀虫剂。公共外环境施药
时应设置警示标志，履行告知义
务。施药人员应做好个人防护，
避免中毒。

近年来，辉县市人民医院以“一
科一品”创建为抓手，创新打造“一个
娃一个妈”专属护理服务品牌。自项
目落地以来，辉县市人民医院已为千
余名住院新生儿提供“一对一”全程
专属照护，患儿家长满意度稳定保持
在 98%以上，以精细化专科护理、常
态化暖心沟通、沉浸式亲情陪伴，构
建有质量、有温度、有情怀的新生儿
护理新模式。

新生儿脏器功能尚未发育完善，
尤其是早产儿、低出生体重儿，往往
病情隐匿、变化迅速，对护理的连续
性、精细化、敏感度要求极高。传统
轮班制护理采用多人交替照护模式，
容易出现交接疏漏、信息断层，难以
持续捕捉患儿的呼吸、喂养、体温、精
神状态等细微动态变化。同时，信息
沟通不及时、探视陪护受限，极易引
发家长焦虑。

针对以上临床痛点，辉县市人民
医院新生儿科立足患儿安全与家长
需求，确立“专人专属陪伴、专业精细
照护、暖心情感联结”的核心服务理
念，构建“一婴一护、专人专管、全程
陪伴”特色护理体系，将专业诊疗与
人文关怀深度融合，贯穿患儿入院、
治疗、护理、康复、出院全流程。

聚焦护理提质、服务提温，辉县
市人民医院新生儿科全面推行“一婴
一护、专人专管、全程闭环”护理模
式。患儿入院当日即固定专属责任
护士。专属责任护士全程担任宝宝
的“临时妈妈”，全权负责入院评估、
病情观察、治疗落实、精细喂养、体征
监测及出院指导等全链条工作。今
年 7 月，科室收治一名 35 周早产、体
重仅 2.1 公斤的低体重患儿。入院
时，患儿吸吮无力、进食差，黄疸指标
偏高，生命体征不稳，较为脆弱。针
对患儿早产、耐受差的特点，专属责
任护士制定个体化护理方案，每2小
时监测一次血氧饱和度、心率、体温，
记录奶量、排便情况，动态调整蓝光
治疗时长与阶梯式喂养方案，每日精
准监测体重增长变化。经过10余天
精细化管护，患儿黄疸消退、进食稳
定、体重稳步增长，各项指标达到出
院标准，顺利出院。专属责任护士全
程跟踪、动态研判、无缝衔接的照护
模式，解决了轮班交接带来的护理断
点问题，为新生儿生命健康筑牢屏
障。

在夯实专科护理的基础上，新生
儿科打破无陪护病房信息壁垒，建立

“每日定时推送+随时答疑解惑”的双
向沟通机制，将家长情绪疏导、健康
科普、病情沟通纳入常态化护理工
作。专属责任护士每日通过文字、实
拍图片、短视频等形式，向家长详细
反馈患儿的睡眠、进食、治疗进展、病
情变化情况，用通俗易懂的语言解读
检查结果，耐心解答黄疸护理、早产
喂养、脐部护理、居家保暖等高频问
题。相较于传统被动问询模式，新模
式使家长咨询响应时长大大缩短，信
息不对称、沟通不及时等问题得到解
决，有效缓解了母婴分离带来的焦虑
情绪，让家长足不出户便能掌握患儿
的恢复情况，安心、放心、暖心。

为缓解母婴分离引发的焦虑情
绪，新生儿科创新开设“云上暖心留
言”亲情互动平台，让隔离病房不再
隔离亲情。家长可随时扫码留言，写
下对宝宝的思念、祝福与期许；护理人员每日定时为患儿
诵读家长寄语，搭配轻柔抚触、安抚陪伴，让新生儿在陌生
的病房里依然能感受到父母的爱意。这项措施让不少家
长深受感动。一位早产宝宝的母亲留言道：“无法陪伴在
孩子身边，心里满是牵挂与忐忑，感谢护士替我们守护孩
子、传递思念，让我们倍感温暖。”一条条温情寄语、一次次
温柔陪伴，搭建起跨越隔离病房的亲情桥梁，真正实现“隔
病不隔爱、封闭不封情”。

幼有所护，爱伴新生。“一个娃一个妈”特色护理服务，
跳出了传统护理重技术、轻人文的固有模式，兼顾医疗安
全与人文关怀，有效破解了无陪护病房的服务痛点。自该
模式常态化运行以来，新生儿科新生儿护理衔接疏漏、细
节差错发生率降至零，家长的焦虑情绪显著缓解，医患信
任度与就医满意度持续提升，多次收到家长送来的锦旗与
手写感谢信。

河南开展技能培训
规范老年综合评估

本报讯 （记者朱晓娟 通
讯员刘凯坤）8月12日~16日，由
河南省医师协会主办、省医师协
会老年医学科医师分会承办、河
南省人民医院协办的 2026 年老
年医学（老年综合评估专题）技
术人员规范化培训在郑州市顺
利举行。

本次培训为省级继续医学
教育项目，采用线上学习+线下
实操模式。在培训中，省内外专
家围绕老年共病、衰弱、肌少症、
认知障碍、营养、呼吸及心脏康

复等内容开设专题讲座与实操
工作坊，系统讲解标准化评估、
床旁实操流程与 MDT（多学科
诊疗）方案。

8 月 16 日，全体学员参加理
论笔试与技能实操双重考核。
考核合格者获颁结业证书及省
级继续教育学分。

此次培训搭建了全省老年
医学专业交流平台，有效规范了
老年综合评估临床路径，助力提
升河南省老年疾病全周期诊疗
水平。

8月14日，在洛阳市孟津区委广场，小朋友和家长挑选中药香囊。当天，洛阳市孟津区开展第八届中
医药健康养生文化宣传周活动，提升群众中医药健康素养，充分发挥中医药在疾病预防、养生保健中的独
特优势。 刘永胜 刘云飞 史磊磊/摄

开封市鼓楼区

筑牢暑期公共
卫生安全防护网底
本报讯（记者张治平 通讯

员苏云涛）8 月是每年暑期旅游
出行高峰期，景区景点、沿街商
铺、夜市商圈人流量大幅增加，
公共场所卫生安全风险攀升。
近期，开封市鼓楼区卫生监督
所聚焦辖区旅游景点、夜市街
区及步行商业街周边的公共场
所，开展专项卫生监督检查，筑
牢 暑 期 公 共 卫 生 安 全 防 护 网
底。

本次专项检查紧扣旅游旺季
人流密集、消费集中的特点，以景
区周边、夜市商圈、游客集散地为
重点监管区域，重点覆盖宾馆酒
店、美容洗浴、休闲娱乐等公共场
所，全力消除各类卫生安全隐
患。检查过程中，执法人员逐项
核查各经营单位卫生管理落实情
况。执法人员检查经营单位卫生
许可证持证亮证、从业人员健康
管理、岗前卫生培训落实情况；查

看客房被褥、毛巾、茶具等公共用
品用具清洗、消毒流程，核对消毒
记录；对场所通风换气、环境卫生
保洁、污水垃圾处置情况进行全
面检查。同时，执法人员结合现
场检查结果，向各场所负责人开
展普法宣传和安全提醒，要求经
营单位严格落实公共场所卫生安
全主体责任，健全日常卫生管理
制度，常态化做好环境保洁、物品
消杀、人员管理等工作，坚决杜绝
旺季重经营、轻卫生、轻管理现
象。

下一步，开封市鼓楼区卫生
监督所将加大对重点场所的监
督检查力度，持续巩固整治成
效，严防问题反弹。同时，持续
坚持监管与服务并举、执法与普
法并行，切实守护广大市民及游
客的身体健康和合法权益，为暑
期文旅市场平稳有序运行保驾
护航。

灵宝市第二人民医院

开展“老年健智行动”
本报讯 （记者朱晓娟 通讯

员彭艳梅）近日，灵宝市第二人民
医院组织开展“老年健智行动”，聚
焦阿尔茨海默病防控，全力守护长
者认知功能与记忆健康。

随着老龄化社会的深入，阿尔
茨海默病已成为影响老年人生活
质量的重要健康问题。在“老年健
智行动”中，灵宝市第二人民医院
公共卫生管理科充分发挥专业优
势，组建医疗团队，深入各乡镇开
展失智老人认知功能筛查及健康
宣教。

活动现场，公共卫生专家通过

通俗易懂的语言，向老年人及其家
属普及阿尔茨海默病的早期识别、
预防干预及相关惠民政策，引导群
众树立“早发现、早干预、早治疗”
健康理念。

为确保行动取得实效，医务人
员严格按照筛查标准，为辖区65岁
及以上老年人开展认知功能评估
和神经心理筛查，精准排查认知障
碍高风险人群。筛查过程中，工作
人员同步完善居民健康档案，将异
常人员纳入慢性病精细化管理，实
现从筛查到干预的闭环管理。

本次行动采取“集中筛查+入

户随访”相结合的方式，特别关注
行动不便、失能的独居老人。灵宝
市第二人民医院联动乡村医生，打
通老年健康服务“最后一公里”，确
保筛查全覆盖、无遗漏。这种将诊
室“搬”到乡村和居民身边的做法，
不仅提供了便捷服务，更让医疗有
了温度。

灵宝市第二人民医院相关负
责人介绍，下一步，医院将依托信
息化平台，持续做好筛查对象的常
态化随访、健康指导与康复干预，
切实推进医养结合与家庭医生签
约服务工作。
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紧急抢救动静脉内瘘意外破裂出血患者
本报记者 王正勋 通讯员 郑雅文 任怀江

“医生，救命啊！我大出血止
不住了！”近日，一阵急促、惊恐的
呼救声打破了温县人民医院肾内
科的宁静。

接受血液透析治疗后，一名
患者因左上肢用力过度，导致动
静脉内瘘意外破裂出血。鲜血瞬
间涌出，染红了他的衣袖，情况
危急——对于透析患者而言，动
静脉内瘘是其赖以生存的“生命
线”，一旦大出血失控，不仅可能
导致这根珍贵的“生命线”报废，
更可能使患者发生失血性休克，
直接威胁生命。

事发突然，患者面色苍白，眼
神中充满了恐惧。看着不断涌出
的鲜血，患者家属在一旁手足无
措。

肾内科副主任王蛟与医师陈
柄潮迅速冲到患者身边。“别慌，把
手举高！”两位医生一边安抚患者
情绪，一边凭借丰富的临床经验，
对出血点实施精准按压止血。

由于内瘘压力高，出血速度
快，普通的包扎难以奏效。王蛟与
陈柄潮配合默契，在持续按压的同
时，迅速进行清洁、消毒处理。此
时，护士长张芳芳也闻讯赶来，熟
练地递上无菌纱布和绷带，协助医
生对动静脉内瘘出血点进行缝合
包扎。

从发现出血到实现初步止血，
整个过程不过几分钟，却是一场与
死神的赛跑。经过医护团队的紧
急处置，出血得到遏制，患者的生
命体征逐渐平稳。

看着被层层纱布包裹的手臂，
以及医护人员满是鲜血的手套，患
者感激地说：“刚才真的吓坏了，以
为内瘘保不住了，命要没了。多亏
你们反应快，技术好，把我从鬼门
关拉了回来。”

“动静脉内瘘是维持性血液透
析患者的‘生命线’，其护理与维护
至关重要。本次险情的成功处置，
既化解了当下危机，更为广大透析
患者规范内瘘使用、强化日常维护
敲响了警钟。”王蛟说。

王蛟还特意叮嘱该患者及其
家属：“内瘘侧肢体严禁提重物、受
压或剧烈运动。日常生活中要时
刻注意保护，一旦发现震颤减弱或
消失，抑或有出血倾向，必须立即
就医。”

安阳市

规范家庭医生
签约服务流程
本报讯 （记者张治

平 通讯员李纪法）8 月
14日，记者从2026年安阳
市家庭医生签约服务技能
培训班上了解到，安阳市
进一步夯实基层医疗服务
网底，规范签约服务流程，
提升家庭医生签约履约服
务质效。

自 2016 年全面推行
家庭医生签约服务以来，
一批优秀的家庭医生签约
服务团队扎根基层，用专
业和热忱守护居民健康，
进一步密切医患关系，方
便群众就近就医，为建立
合理有序的就医秩序发挥
了重要作用。

当前，安阳市家庭医

生签约服务已从全面覆盖
的“量积累”转向提质增效
的“质提升”，对基层医疗服
务规范化、精细化提出更高
标准。本次培训采用理论
授课+实景模拟的方式，聚
焦全科服务理念、签约履约
规范、慢性病管理、传染病
防控、“互联网+”健康服务
等重点内容，精准补齐基层
医疗服务短板，全方位提升
团队专业能力。

此次培训进一步统一
了家庭医生签约服务标
准、夯实了业务基础，为持
续推进全市家庭医生签约
服务提质升级、筑牢基层
健康防线、助力健康安阳
建设提供了有力支撑。

急救故事

本报讯 （记者陈述明 通
讯员常路斌）近日，南乐县卫生
健康委组织卫生监督执法人员，
对辖区内市政供水单位开展汛
期生活饮用水专项监督检查。

此次检查以市政供水单位
为重点，围绕水源保护、制水
工艺、水质检测、应急保障等
关 键 环 节 逐 一 排 查 。 执 法 人
员 现 场 查 看 水 源 地 卫 生 防 护
措施落实情况，查验水质净化
消 毒 设 备 运 行 状 况 及 维 护 记
录，核查供管水人员健康合格
证明持有情况，查阅水质日常
自检记录、消毒剂投加台账及

涉水产品卫生许可批件，检查
水 污 染 突 发 事 件 应 急 预 案 制
定 及 应 急 物 资 储 备 情 况 。 同
时，针对汛期原水水质变化特
点，督促市政供水单位密切关
注水源水质指标，适时调整净
化消毒工艺参数，加密出厂水
水质自检频次，确保供水水质
持续稳定达标。

执法人员现场就汛期水质
管理关键控制点进行业务指导，
要求市政供水单位进一步加强
值班值守，完善应急响应机制，
遇突发情况第一时间报告、第一
时间处置。

南乐县

开展汛期生活饮用水
专项监督检查


