
本报讯 （记者丁 玲 通讯员
邢永田）近日，阜外华中心血管病
医院心律失常二病区主任陈珂带
领团队，成功运用心脏电生理介
入手术控制系统（提香电生理手
术机器人），为一名复发性房颤患
者完成河南省首例机器人辅助房
颤射频消融手术。

本次接受手术的患者为 63 岁
男性，来自周口市。患者 5 年前反
复出现心慌、胸闷、体力下降等不

适，确诊为心房颤动，严重影响日
常生活。患者曾于两年前在外院
接受房颤射频消融治疗，但术后
半年疾病复发，且合并高血压、冠
心病、陈旧性脑梗死等多种基础
疾病。

陈珂团队全面评估患者病情、
综合研判手术指征，最终决定采
用提香电生理手术机器人为患者
实施智能化导管消融手术。

术中，在陈珂的统筹指导下，

该病区副主任宋卫锋、博士梁二
鹏通过远程操控系统精准控制手
术机械臂，将消融导管稳定送达
肺静脉、左房后壁等关键消融区
域。相较于传统人工操作，手术
机器人可全程保持均匀、恒定的
心肌组织贴靠力，有效规避人工
操作力度不均导致的心肌损伤、
消融盲区、点位偏差等问题。依
托亚毫米级精准操控与三维标测
实时压力反馈系统，消融导管与

心肌组织始终维持在最佳治疗接
触区间，顺利完成标准化环肺静
脉隔离消融，彻底阻断房颤异常
电信号传导通路。

术后即刻评估显示，患者肺静
脉隔离完全，心律失常异常通路
彻底阻断，即刻恢复正常窦性心
律。患者恢复迅速，术后第 1 天顺
利康复出院。

据陈珂介绍，传统房颤消融手
术高度依赖术者经验，医生需长

时间穿着厚重铅衣近距离操作，
承受辐射暴露风险，体力消耗极
大。提香电生理手术机器人的落
地应用，实现了术者远程操作、远
离射线辐射、摆脱铅衣束缚，不仅
大幅提升了消融精度、手术标准
化程度，降低了人为操作误差，更
让术者能够专注、从容地制定手
术策略、把控手术细节，实现“精
准、安全、高效、稳定”的现代化介
入治疗。
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手撑两只板凳，一级一级挪
上楼梯——这是新野县施庵镇卫
生院中医科医生张博每天的查房
路。旁人两三分钟走完的路，他
要走十几分钟。诊室里常年备着
这两只板凳，轮椅到不了的地方，
板凳就是他的腿。

10 年，一辆轮椅、两只板凳、
10 万余人次诊疗，这就是张博留
在施庵镇卫生院的印记。

在施庵镇，乡亲们很少叫他
“张医生”，更习惯喊他“轮椅医
生”。

轮椅上的医者

因为小儿麻痹症，别人奔跑
的童年，于张博而言，步步艰难。
母亲背着他上学，风雨无阻，常对
他说：“身可残，志不可折。”

初二那年，家里攒钱给他买
了第一辆轮椅。母亲的肩头刚
轻松些，父亲却因糖尿病引发股
骨头坏死，常年被病痛折磨。夜
里，张博常听见父亲被病痛折磨
的呻吟声。那个声音刻进少年
的心底——学医，救人，让至亲
少受些苦。

2006 年，张博考入南阳中医
药学校。母亲想辞职陪读，他拒
绝了。就这样，一辆轮椅、一腔孤
勇，他独自踏上求学路。求学数
年，他屡获国家励志奖学金。

毕业后，张博边打工边自学，
2015 年取得河南中医药大学本科
学历，2016 年考取中医执业医师

资格，同年考入新野县卫生系统，
入职家乡的施庵镇卫生院。

施庵镇卫生院病房楼，轮椅
上不去，张博就在诊室备了两只
板凳。每日查房，一手撑一只板
凳，身体腾空，挪上一级台阶，再
把板凳提上来，再挪一级。同事
劝他让患者下楼来，他摇头：“让
人 家 跑 上 跑 下 ，我 心 里 过 意 不
去。”

施庵镇前罗村是张博负责的
健康帮扶村。村里有 23 户低收
入家庭，他坐着轮椅一户一户走
访。

村民丁某，其丈夫去世，13 岁
养子患侏儒症，她本人常年胃疼、
心慌、头晕，总怀疑自己得了绝
症。第一次见面，张博在她家里
坐了两个钟头开导她。半年后，
丁某病情基本稳定。她拉着张博
的手说：“你不仅治好了我的病，
还救了我们一家人。”

张博用药有 3 个原则，即能口
服不输液，能单方不复方，能用便
宜药不用贵药。他说：“乡亲们的
钱是从土里刨出来的，不能让一
张处方掏空一个家。”

有一次，一位老人拎着一小
塑料袋子药来找他，说是在其他
地 方 开 的 ，吃 了 半 年 症 状 不 见
轻。张博重新诊断后只开了 3 种
常见药，花费不到20元。一周后，
老人专程来告诉他：“病好多了，
早知道早点来找你，少花不少冤
枉钱。”

政策撑起的底气

张 博 能 安 心 坐 在 这 个 诊 室
里，能从容开出一张20元的处方，
背后是一个体系的支撑。

10 多年前的施庵镇卫生院，
医疗用房狭小，医疗设备匮乏。
张博回忆说：“那时候，我们遇到
稍微复杂的病，就得让患者往县
里跑。”

改变从硬件开始。近年来，
河南省卫生健康委持续推进基层
医疗卫生机构标准化建设，截至
2025 年年底，99.6%的乡镇卫生院
（社区卫生服务中心）达到国家规
定能力标准。

张博说：“现在不一样了。患
者来了，我能查、能看、能治。设
备摆在这儿，我心里就有底。”

2023 年，河南省卫生健康委、
省财政厅联合印发打造基层医疗
卫生机构“五个 100”实践样板实
施方案，决定自 2023 年起，5 年内
在全省基层医疗卫生机构打造

“五个 100”实践样板，即 100 个全
专结合实践样板、100 个医防结合
实践样板、100 个中西医结合实践
样板、100 个医养结合实践样板、
100 个安疗结合实践样板。张博
作为中医骨干入选培养计划，多
次参加省级培训，跟师学习，业务
能力进一步提升。

“以前想进修得自己找门路，
现在省里、市里统一组织培训，吃
住全包，还有补贴。”张博说。

云端架起的桥梁

张博参与的远程会诊平台，
也得益于政策的落地。

近年来，河南省卫生健康委
把“互联网+医疗健康”作为破解
基层看病难的重要突破口，全省
远程医疗系统已覆盖所有县级医
院和大部分乡镇卫生院。施庵镇
是这一政策的受益者。

“健康 180”远程会诊平台由
当地县卫生健康委统一部署、统
一培训、统一运维。张博只需要
操作设备、上传数据，县级医院的
专家就能实时看到患者的舌苔、
面色，调阅既往病历，给出诊疗建
议。截至目前，施庵镇有 200 多位
高血压、糖尿病、脑梗死后遗症患
者因此受益。

张博说：“以前想帮乡亲找专
家，得自己托关系、打电话。现在
政策把路铺好了，我只需要把设
备用好就行。”

一次深夜，村民李某突发剧
烈腹痛，张博电话问诊后迅速判
断为急性阑尾炎，立即联系上级

医院。因手术及时，李某转危为
安。10 年间，通过远程会诊和及
时转诊，张博帮助 80 余名急危重
症患者获得生机。

有人问他搞这些新东西累不
累，他说：“让乡亲少跑路、少花
钱、少受罪，一切就值了。”

张博的诊室抽屉里，有几本
厚厚的笔记本。一些是病案记
录 ，另 一 些 是 他 写 的 散 文 和 诗
歌。他写春天田野新翻的泥土，
写夏夜荷塘边的蛙鸣，写秋天窗
外飘来的桂花香，写冬日出诊归
来时门口留的那盏灯火。

他在一首诗里写道：“轮椅碾
过田埂的印痕，是丈量生命的尺
寸。银针连接古今的智慧，电波
传递希望的星辰。俯身倾听每一
句乡音，提笔记录每一次脉动。
在杏林春暖的沃土上，我愿做一
株‘不挪窝的藤’。”

10 年了，这株“藤”没有离开
施庵镇半步。他在朋友圈写道：

“从医十余载，医者之手有时能托
住光明，有时难免留下遗憾。医
路漫漫，不求惊天，唯守初心。”

“轮椅医生”张博：

一株扎根沃土的“藤”
本报记者 常 娟 卜俊成 乔晓娜

□8月16日出版的第16期《求是》杂志发表中共中央总书记、

国家主席、中央军委主席习近平的重要文章《提高防灾减灾救灾

能力》。

文章强调，我国国土广袤、地理复杂、气候多样，自然灾害易发

多发。党的十八大以来，党中央坚持把防灾减灾救灾工作作为关系

人民安危和国家安全的大事来抓，在理念转变、体制改革、体系建设、

能力提升等方面作出许多部署，带领广大干部群众战胜一系列重特大

自然灾害，最大限度减少人员伤亡和财产损失，成效举世公认。做好

防灾减灾救灾工作，必须坚持党的全面领导，坚持人民至上、生命
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实际不断丰富和发展。
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阜外华中心血管病医院

完成省内首例机器人辅助房颤消融术

本报讯 （记
者常 娟）日前，第
八届河南省健康
科普技能大赛总
决赛在河南省科
技 馆（ 新 馆 ）举
办。从全省层层
选拔出的 30 部优
秀作品同台竞演、
激烈角逐科普大
赛桂冠。

最 终 ，《知 县
审“核”》摘得特等
奖 桂 冠 ，被 评 为

“ 豫 健 之 星 ”；
《“蚊”风丧胆》等4
部作品获表 演 类
一等奖；《评书辟
谣：盐门是非》等
10 部作品获表演
类二等奖；《黛玉
葬 花 奇 遇 肺 结
核》等 15 部 作 品
获 表 演 类 三 等
奖。

本 届 赛 事 由
河南省卫生健康
委、河南省科学技
术厅、河南省疾病
预防控制局等六
部门联合主办，河
南省疾病预防控
制中心（河南省预
防医学科学院）等
共同承办。

本 届 大 赛 自
启动以来，共征集
各类优质参赛作
品 3813 部，其中表
演类作品 1251 部，
图文、音视频类作
品 2562 部。大赛
设置爱国卫生与
健康生活方式、妇幼青少年健康、公共卫生、慢
性病防控、中医药健康科普、传染病及地方病防
控六大专场，覆盖日常养生、疾病预防、心理疏
导等维度。赛事将健康科普“搬”进河南省科技
馆、许昌万达广场、郑州颐和医院等地，从沉浸
式研学到商圈公益宣讲，把健康知识送到百姓家
门口。

总决赛现场，参赛团队各展神通，将专业医
学知识转化为群众听得懂、记得住、用得上的健
康技能。郑州市第六人民医院团队带来的作品

《知县审“核”》，将结核病防治知识巧妙融入河
南本土戏曲文化，“咳嗽咳痰两周以上、午后低
热、夜间盗汗”等核心症状被编入戏词反复唱
响，让观众在熟悉的乡音中记住了结核病“可
防、可治、规范服药可治愈”的关键信息。安阳
市第二人民医院团队带来的《“蚊”风丧胆》荣获
一等奖。该作品创新采用户外实景教学模式，将
基孔肯雅热等冷门蚊媒传染病知识转化为通俗
易懂的防蚊实操指南，让科普真正接地气、听得
进、记得住。

据了解，河南省健康科普技能大赛已举办 8
届。全省累计 8 万多人次医务工作者登台练兵，
创作出近 8 万部原创作品，覆盖从孕产到养老的
全生命周期，把硬核医学翻译成家常话，让健康
理念真正“飞”进了千家万户，助推河南省居民健
康素养水平从2016年的不足8%跃升至2025年的
34.18%。

河南省卫生健康委党组成员、副主任周勇在
总结中说，站在“十五五”新起点，要在3个方面持
续发力：走出围墙，把健康科普送到群众家门口，
落实“万场健康知识讲座”行动；守好阵地，让权
威健康科普成为网络主流；人人参与，完善健康
科普人才体系，形成“人人会科普、处处有科普”
的生动局面。

活动现场，第九届河南省健康科普技能大赛
正式启动。这场健康科普接力，正以中原沃土为
纸、以医者仁心为墨，书写着助力健康中国建设
的河南答卷。
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8 月 15 日，河南医药大学第一
附属医院职工子女走进神秘的手术
室，沉浸式探秘父母们的工作场所，
聆听医务工作者们敬佑生命、坚守
岗位的故事。他们观摩了无影灯、
麻醉机、监护仪等设备，了解设备用
途和操作原理，在学习中感受医学
的魅力。

杨振江 王家兴 别爱玲/摄


