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儿童健康“防护伞”升级

2026年版儿童免疫程序发布
本报记者 杨 须 通讯员 王建坡

近几年来，我国将人乳头
瘤病毒（HPV）疫苗纳入国家免
疫规划，调整了国家免疫规划
百白破疫苗免疫程序，扩大了
乙脑疫苗接种范围。

针对上述变化，并统筹整
合相关疫苗和疾病防控最新
证据、基层需求等情况，国家
疾 病 预 防 控 制 局 、国 家 卫 生
健 康 委 日 前 联 合 印 发《国 家
免疫规划疫苗儿童免疫程序
及说明（2026 年版）》，进一步
规 范 适 龄 儿 童 疫 苗 接 种 工
作。

2026 年版儿童免疫程序有
哪些变化？孩子在不同年龄段
该接种哪些疫苗？特殊健康状
态 的 孩 子 能 不 能 接 种 …… 为
此，我们邀请河南省疾病预防
控制中心免疫规划所张延炀、
张肖肖等专家，就相关事项进
行解读。

两大调整：HPV 疫苗
纳入、百白破疫苗增至5剂

张延炀介绍，经过国家优
化调整，《国家免疫规划疫苗儿
童 免 疫 程 序 及 说 明（2026 年
版）》对国家免疫规划疫苗儿童
免疫程序、疫苗接种的一般原
则、每种疫苗的使用说明、常见
特殊健康状态者接种进行了说
明。

2026 年版儿童免疫程序最
引 人 关 注 的 变 化 ，是 将 双 价
HPV 疫苗正式纳入国家免疫规
划。按照程序，13 周岁女孩可
免 费 接 种 2 剂 次 双 价 HPV 疫
苗，两剂间隔 6 个月。这一举措
将显著降低我国女性宫颈癌及
其他 HPV 相关疾病的发病风
险，对提升女性全生命周期健
康水平具有重要意义。

另一项重要调整是百白破

疫苗免疫程序由 4 剂次增至 5
剂次：接种起始月龄由3月龄提
前至 2 月龄，分别在 2 月龄、4 月
龄、6月龄、18月龄和6周岁各接
种 1 剂，其中 6 周岁接种的疫苗
由白破疫苗调整为百白破疫
苗。这一调整可有效提升机体
百日咳、白喉、破伤风特异性保
护性抗体水平，延缓抗体衰减，
持续巩固学龄期儿童免疫屏障。

2026 年版儿童免疫程序覆
盖出生至未满 18 周岁儿童青少
年：新生儿期接种乙肝疫苗第 1
剂和卡介苗；2月龄~9月龄陆续
完成脊灰、百白破基础免疫和流
脑、麻腮风、乙脑疫苗首剂接种；
18 月龄启动甲肝减毒活疫苗接
种，18 月龄~6 周岁分次完成各
类疫苗后续剂次，6 周岁接种百
白破疫苗第5剂；13周岁女孩新
增 2 剂次双价 HPV 疫苗。未按
照推荐年龄完成国家免疫规划
规定剂次接种的小于 18 周岁的
人群，应及时完成补种。

特殊情况：这些孩子也
能接种疫苗

张肖肖介绍，针对不少家
长关心的过敏体质、早产儿、黄
疸儿童能否接种疫苗等问题，
2026 年版儿童免疫程序专门针

对早产儿与低出生体重儿、过
敏 儿 童 、人 类 免 疫 缺 陷 病 毒
（HIV）感染母亲所生儿童，免
疫功能异常、黄疸、常见先天性
疾病、常见神经系统疾病、血液
制品使用儿童和其他特殊健康
状态儿童等提出了接种的指导
意见。

过敏体质、过敏家族史、食
物/药物过敏均非疫苗接种禁
忌；湿疹、荨麻疹、过敏性鼻炎、
哮喘病情稳定者，即便使用抗过
敏药、吸入激素也可正常接种。
但是，既往接种该疫苗出现过敏
性休克等严重过敏者禁止接种；
对疫苗成分严重过敏者，也不可
接种含该成分的疫苗。

新生儿生理性黄疸、母乳
性黄疸可以接种疫苗。病情稳
定的高胆红素血症或胆汁淤积
症者可以接种疫苗。唐氏综合
征、先天性甲减、苯丙酮尿症、
先天性心脏病（心功能稳定）等
病 情 稳 定 的 ，可 正 常 接 种 疫
苗。热性惊厥稳定期、癫痫控
制稳定（包括服药期间）、脑瘫、
抽动障碍等病情稳定的，也可
以接种疫苗。

此外，2026 年版儿童免疫
程序还给出了 HIV 感染母亲所
生儿童、免疫功能异常、输注免

疫球蛋白等血液制品等情形的
指导意见。总体来看，特殊健
康状态儿童发生疫苗可预防疾
病的风险更高，更需及时开展
免疫接种；在儿童病情稳定时，
大多可按程序规范接种，家长
不宜自行推迟接种或不接种。

两大分类：免疫规划疫
苗、非免疫规划疫苗别混
淆

张延炀提醒，接种疫苗是预
防疾病最经济、最有效的手段，
建议家长按照免疫程序及时带
孩子接种，接种前如实告知医生
孩子的既往病史、过敏史与近期
身体状况，接种后在门诊留观30
分钟无异常再离开。

此外，要分清国家免疫规
划疫苗和非免疫规划疫苗，非
免疫规划疫苗是免疫规划疫苗
的有益补充。

免疫规划疫苗由政府免费
提供，公民依法享有接种免疫
规划疫苗的权利、履行接种义
务。

非免疫规划疫苗自愿自费
接种，是免疫规划疫苗的重要
补充。公众可在接种医生的指
导下，结合自身健康状况和家
庭实际自愿接种。

连日来，面对本轮强降雨及台风带
来的严峻汛情，郑州市紧急医疗救援中
心迅速启动防汛应急处置预案，全面压
实防汛责任，严格落实领导24小时带班、
重点岗位全员24小时在岗值守机制，多
措并举筑牢汛期院前医疗急救安全防
线，保障全市急救通道安全畅通、平稳运
行。

为强化汛期值守保障，从 8 月 11 日
起，郑州市紧急医疗救援中心全面加密
调度值守力量，每班值守人员扩充至
20 人，实行闭环排班、集中备勤模式，
全体人员在岗待命、随时补位，确保突
发险情第一时间响应处置。

同时，该中心集结精锐应急力量，
组建专项防汛救援队伍，6 支应急中队
24 小时全天候备勤。科学优化特种救
援车辆布防，统筹调配 4 辆两栖救援
车、1 辆重型涉水特种救援车，对全市
五大区域全覆盖布点驻防，全面提升
积水路段、复杂场景下的应急救援处
置能力，全力守护群众生命健康安全。

防汛期间，各急救站冲锋一线开展
救治，用专业与温情守护每一位患者。
河南中医药大学第一附属医院龙子湖院
区急救站（66号站）接诊一名孕妇，该孕
妇小腹坠痛、胸闷气短且下肢无力，无法
自行行走。因小区车辆无法进入，为避
免颠簸急救人员用推车平稳转运患者。
郑州市第九人民医院急救站（26号站）出
诊医务人员主动背起行动不便的老年患
者下楼，顺利完成转运。郑州市第一人
民医院港区医院急救站（35号站）出诊团
队在降雨救援途中为患者撑伞遮挡风
雨。

郑州市第七人民医院急救站（7 号
站）医务人员深夜奔赴路边，在户外完成
患者接诊工作。郑州市第二人民医院急
救站（1号站）医务人员不惧狂风暴雨，冒
雨奔赴现场开展急救接诊。郑州市中心
医院高新区医院医务人员（37号站）医务
人员冒暴雨赶赴患者家中救治突发心脏
不适的高龄老人，转运时撑伞护住老人，
任由自身被雨水淋湿，全力稳住患者生
命体征。

风雨未歇，守护不停。郑州市紧急
医疗救援中心将持续绷紧防汛安全弦，细化应急保障举措，优
化涉水救援处置流程，时刻保持应急备战状态，用日夜坚守与
逆行担当，为全市群众筑牢坚不可摧的汛期生命救护屏障。
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本报讯 （记者常 娟）近
日，河南省第十五届运动会社
会组广播体操项目（省直机关
组）比赛在河南省职工文体中
心举行。全省 16 支队伍进入
决赛，河南省卫生健康委参赛
队伍荣获二等奖。

本届运动会由河南省人
民政府主办，省体育局、省委
直属机关工委、省总工会共同
承办，以“全民省运、全民参
与、全民共享”为理念。其中
（省直机关组）广播体操项目
聚焦全民健身推广，吸引了全
省各大省直单位、行业系统代
表队同台竞技，参赛队伍数量
多、整体水平高，竞技氛围浓
厚，既是对各单位职工体育风
貌的一次集中检阅，更是全民
健身与全民健康深度融合成
果的生动展示。

河南省洛阳正骨医院代
表河南省卫生健康委参赛。
队员们来自该院各临床、行
政、后勤等岗位。为以最佳状
态迎战赛事，队员们主动克服
工作与训练的双重压力，利用
下班、周末等空闲时间集训。

从队列站位、肢体舒展到动作
节奏，大家反复打磨细节、纠
正偏差，凝心聚力、刻苦训练，
以严谨务实的态度打磨每一
套动作，在日复一日的练习中
凝聚团队合力、提升竞技状
态。

比赛现场，旋律昂扬、活
力满满。河南省卫生健康委
参赛队员们精神抖擞、身姿
挺拔，伴随着明快的广播体
操节奏，大家抬手、伸展、弯
腰 、跳 跃 ，整 套 动 作 标 准 规
范、整齐划一、舒展有力，队
列变换井然有序、气势昂扬，
充分展现出精准的动作功底
和高度的团队协作精神，也
彰 显 了 医 务 工 作 者 爱 岗 敬
业、积极向上、健康自律的职
业风采，赢得了现场评委与
观众的一致认可。

经过预赛、决赛等一系列
角逐，最终，河南省卫生健康
委参赛队伍荣获二等奖和体
育道德风尚奖，实现了体育比
赛和精神文明的双丰收，充分
展现了卫生健康系统干部职
工良好的精神风貌。

河南省卫生健康委

广播体操比赛获佳绩

“来三门峡旅游的我们，真
切感受到黄河三门峡医院无微
不至的温暖！请你一定要替我
转达，我希望负责帮忙的医务人
员知道，她做的好事，不会没人
记得！”不久前，黄河三门峡医院
宣传科接到一通来自北京的感
谢电话。电话那头，是曾来三门
峡游玩的郭女士的家属。句句
真挚的话语，道出了一段跨越千
里的医患温情。

日前，郭女士一家从北京来
到“天鹅之城”三门峡旅游。凌
晨，郭女士突发高热，被紧急送

往黄河三门峡医院南院区急诊
科就诊，经检查确诊为细菌感染
所致发热。医院当即给予消炎、
退热等应急对症处理。由于症
状改善不明显，当天，又经老年
医学科主任王宏伟门诊治疗，老
人平稳度过不适期。

假期结束返回北京后，郭女
士家属在办理医保报销时才发
现，因疏忽遗漏了门诊处方单据，
报销材料不全。异地就医、相隔
千里，郭女士家属本以为手续繁
琐、难以补办，甚至准备放弃报
销。

7月 30 日下午，郭女士家属
抱着试一试的心态，拨通了黄
河三门峡医院综合办公室的电
话。工作人员热情接待，主动
提供了药房联系方式。接电话
的药学部药师赵宇东了解情况
后，主动提出添加其微信协助
查询。

查询中赵宇东发现，郭女士
的就诊记录归属南院区，本部系
统无法直接调取门诊处方存
根。但她没有推诿，立即对接南
院区同事王宇进行查询调取，将
报销所需的全部单据逐一拍照

发送给郭女士家属。从当日 15
时 12 分添加微信，到 15 时 49 分
圆满解决问题，整个过程仅用了
37分钟。

“此次报销金额并不多，事
情看似微小，但对于身处异地、

流程受限的我们来说，赵老师解
决了我们的难题。”郭女士家属
在电话中说，“千里相隔，温情不
减。感谢你们用真诚与善意温
暖了外地患者，彰显了医者仁心
的崇高风范！”

近日，西峡县人民医院举办
“医脉相承·书香伴行”亲子活
动。60组职工家庭齐聚一堂，孩
子们穿上白大褂，走进父母的工
作岗位，在职业体验与亲子共读
中，感受医者使命的崇高与温
度。

在急救中心，孩子们近距离
参观了救护车和急救设备，学习
了心肺复苏和海姆立克急救法；
在体检中心，围绕近视、肥胖、脊
柱侧弯等健康问题，进行了互动
体验。

乔晓娜 郑 菊/摄

一通北京打来的感谢电话
本报记者 朱晓娟 通讯员 白艳娟
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