
在河南中医药文化的漫长历
史中，艾草始终占据着独特的位
置。从《诗经·王风·采葛》中“彼采
艾兮，一日不见，如三岁兮”的先民
吟唱，到《孟子·离娄上》“今之欲王
者，犹七年之病，求三年之艾也”的
古老智慧，艾草与中原百姓的健康
生活紧密相连。在河南艾草文化
诸多分支中，汝阳“甪里艾”因关联
秦汉著名隐士甪里先生的民间传
说与地方文史记载，形成了独具特
色的地域中医药文化景观。

甪（读作 lù）里先生，本名周
术，字元道，与东园公唐秉、夏黄公
崔广、绮里季吴实并称“商山四
皓”，是秦末汉初知名隐士。《史记·
留侯世家》记载，汉高祖刘邦晚年
欲废太子刘盈，改立戚夫人所生的
赵王刘如意。吕后忧心储位，采纳
张良之计，礼聘隐居商山的4位年
长高士出山辅佐太子。4 位年长
高士随太子入朝觐见，刘邦见4位
老者皓首白眉、气度超凡，随即感
慨：“吾求公数岁，公辟逃我，今公
何自从吾儿游乎？”4 位年长高士
以太子仁孝恭谨、礼贤爱士、天下
归心作答，最终让刘邦彻底打消废
立念头，并对戚夫人坦言：“我欲易

之，彼四人辅之，羽翼已成，难动
矣。”这便是典故“商山四皓”的渊
源。

关于甪里先生的籍贯，历代史
料记载存有分歧。唐代司马贞《史
记索隐》引《陈留志》记载：“角里先
生，河内轵（今河南省济源市轵城
镇）人也，太伯之后，姓周名术，字
元道。”另有史料记载其为吴地（今
江苏省苏州市吴中区）人。后世学
者钱大昕等和部分地方志多采信
吴地籍贯之说，学界普遍认为，甪
里先生祖籍为吴地，后曾迁居河内
一带生活、游历。

汝阳地方志与历代碑刻记载，
秦末汉初，“商山四皓”除隐居于陕
西商山之外，亦曾寓居于汝阳商
山。汝阳古称伊阳，《伊阳县志》

《重修商山庙碑记》均有相关记载：
秦汉之际，当地医疗卫生条件匮
乏，民众求医艰难，隐居于此的甪
里先生发现汝阳山间艾草气味清
醇、兼具驱邪防疫之效，便常年入
山采艾，以艾灸之术为周边乡民诊
治病痛，同时向民间普及艾灸养
生、防病治病的实用技法。因其济
世惠民的善举，当地百姓尊其为

“商山神”，立祠建庙、世代祭祀。

自唐代起，汝阳多次修缮商山庙，
传承先贤仁心济世的文脉；如今，
汝阳城区仍保留“甪里街”地名，延
续着这段千百年来的文史渊源。

汝阳县坐落于伏牛山余脉，属
温润山地气候，区域土壤肥沃、光
照充足、降水量适宜，得天独厚的
自然条件孕育出品质上乘的本土
艾草。此地艾草叶片肥厚、艾绒绵
密紧实、香气醇正悠远，后世为纪
念甪里先生济世传艾的传说，将其
命名为“甪里艾”。时至今日，汝阳
当地仍完整传承着端午采艾、石臼
捣艾制绒、民间艾灸口诀等传统古
法技艺。民间流传多首艾俗歌谣：

“五月初五日，天师骑艾虎。蒲剑
斩蜈蚣，百虫归地府。”“甪里艾叶
喷喷香，溪边菖蒲伴石长。青烟剑
叶能驱疫，岁岁端午站门岗。”其
中，以“甪里艾”为原料的火罐艾灸
疗法在当地广为流传，通过艾绒温
热熏熨体表穴位，依托人体经络传
导，达到温散寒邪、活血通络、逐痹
止痛的目的，是中原民间代代沿用
的传统理疗方式。

河南科技大学科研团队历经
7 年专项对比研究证实：汝阳“甪
里艾”的主要药用成分桉油精，以

及锌、硒、铜等微量元素含量表现
优异，其中桉油精含量超出国家药
典标准 3 倍以上；同时，富含维生
素A、维生素B1、维生素B2、维生素
C及多种矿物质、叶绿素等营养与
活性物质，综合药用价值突出。凭
借优质品质，汝阳“甪里艾”先后获
评多项权威认证：被国家中医药管
理局认定为国内优质艾产品、授予

“中国著名品牌”荣誉，获原农业部
国家农产品地理标志登记保护，入
选省级农产品区域公用品牌、全国
名特优新农产品目录。

秦汉时期是我国中医学理论
体系成型、成熟的关键阶段，艾草
入药、艾灸施治的技法已日趋规
范、广泛应用。1973 年长沙马王
堆三号汉墓出土的帛书《足臂十
一脉灸经》《阴阳十一脉灸经》及

《五十二病方》，系统记载了艾灸
辨证治病的实操方案，是目前已
知最早的艾灸医学文献。成书于
战国至秦汉之际的医学经典《黄
帝内经》明确提出“针所不为，灸
之所宜”，正式确立灸法与针法并
重的医学地位。此外，甘肃武威
旱滩坡汉墓出土的汉代医学简
牍，同样留存有艾灸配伍方剂与

施治记录。传世文献与出土文物
相互印证，足以证明秦汉时期艾
灸疗法已突破宫廷医疗范畴，深
度普及于民间基层，成为百姓防
病治病的常用手段。

总之，河南位居中原腹地，是
华夏文明与中医药文化的核心发
源地，伏牛山、嵩山等山地自古便
是道地优质艾草的核心产区。中
原温润的季风气候、独特的红壤
土质，造就了本地艾草绒毛密实、
挥发油含量高、燃烧热力深透、烟
气温润不呛喉的特质。古时乡村
医疗资源匮乏，中原百姓世代传
承端午采艾、晾晒储艾的习俗，以
艾绒温灸关节祛除寒湿，以艾叶
煮水外洗止痒护肤，以干艾熏燃
居室避秽防疫，是根植于民间、行
之有效的传统养生智慧。甪里先
生与汝阳艾草的乡土传说，真实
地折射出秦汉时期中原艾灸医术
普及民间、普惠苍生的历史大
势。古时汝阳百姓将本土艾灸实
践与隐逸先贤甪里先生关联起
来，既是为本土道地良药赋予人
文底蕴与道德温度，更是民间对
高士仁心、济世安民的美好品格
与文化理想的恒久向往。

秦汉著名隐士甪里先生与汝阳艾草
□卜俊成
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小儿杂病专著——

《幼科折衷》
□黄新生

纠偏救弊重折衷
北宋医学家喜用温热之药

治疗疾病，钱乙反向而行，用抱
龙丸、百祥丸、生犀散等寒凉药
物治疗儿科常见的痘疹类疾病，
取得显著的疗效。南宋名医陈
文中秉承《局方》之学，认为过用
寒凉药物会损伤脾胃，导致疾病
迁延不愈，于是用桂枝、附子、丁
香等温燥之品治疗痘疹之出迟
者，也取得了较好的疗效。后世
儿科医学家宗刘完素者，喜用寒
凉之品；宗李东垣者，喜用温补
之品，遂成两家争鸣之势。另
外，巢元方、孙思邈等人喜用泻
下剂治疗小儿初生诸疾，钱乙对
此予以反对，后世遂成补泻两家
之争鸣。

秦昌遇认为，以往儿科论治
因门户之见往往存在偏颇，或偏
寒，或偏热，或喜补，或喜泻，这种
片面性容易导致误诊误治，加重
病情。因此，秦昌遇提出折衷的
诊疗原则，旨在纠正前人之偏，寻
求中正平和的治疗方案。临床要
根据患者的实际情况辨证，灵活
选用药物，在寒热补泻之间寻找
适中的治疗路径，力求达到阴阳

平衡、气血调和的状态。“因幼科
诸书，非偏寒偏热之误，便喜补喜
泻之殊，予故僭而折衷之。”

折衷思想贯穿于整个诊疗体
系，核心是博采历代儿科医学家
之长、纠偏补弊。一是学术体系
折衷。以《黄帝内经》理论为总
纲，整合《脉经》及历代名医的学
术观点，摒弃以往儿科著作偏寒
偏热、喜补喜泻的弊端，系统调和
寒凉与温补学派理论，形成平正
的诊疗体系。二是诊疗方法折
衷。每类病证先以七言歌诀概括
要点，再依次梳理脉法、历代医
论、治法与加减化裁，主张临证随
机应变、因时制宜，反对死守古方
治今病。三是临证实践折衷。用
药以调理脾经为主，实现寒热调
和、补泻兼施，覆盖惊风、疳积、吐
泻等60余种小儿杂病的辨治，使
用频次最高的药物为甘草、人参、
茯苓、白术，在调理脾胃的同时，
辅以调理肺、肝、胃、心等脏腑的
药物，体现出整体辨证的思想。
四是理论融合折衷。将五运六气
学说融入儿科诊疗，结合不同年
份的气运特点制定对应治则，把
运气理论与儿科临床经验相融

合。
“症、因、脉、治”巧辨证
秦昌遇以“症、因、脉、治”为

纲，建立了一套严谨的临床诊疗
规范，用于辨证施治，即“先辨症
候，次查病因，再审脉象，后定治
法”。这一流程逻辑严密，层次分
明，便于读者快速掌握疾病辨治
的核心要点，既有理论高度，又有
实操价值。

一是首载歌诀说概况。每病
之首，以七言歌诀（总括）概括疾
病要点，便于读者对疾病有大概
的认识，也便于记忆与传播。比
如，急（慢）惊风记载“总括”两首
分别概括急惊风与慢惊风临床表
现：“面红卒然浑身热，唇黑牙关
气如绝；目翻搐搦喉有声，此是急
惊容易决。”又曰：“阴虚阳盛病已
深，吐余泻后睡扬睛；神昏搐缓涎
流甚，此症分明是慢惊。”

二是详言脉法明诊断。随后
详述该病的脉象特征，为诊断提
供客观依据。秦昌遇认为，小儿
脏腑娇嫩，形气未充，脉象变化迅
速且复杂，唯有精通脉理，才能准
确判断病情虚实寒热。书中脉法
脉象皆采王叔和《脉经》中要语，

《脉经》没有相关记载的，则取历
代名医诸书可法者。如果幼儿一
两岁未可论脉，则记载三关指脉
形。如疳积脉法：“脉单细为疳
劳，虎口脉纹白为疳。气关青如
鱼刺，主疳痨；气关赤色如悬针，
主疳病，兼肺脏积热。”

三是节引诸家论因机。秦
昌遇每论一病，先引《黄帝内经》
中的要旨作为理论根基，确保诊
疗方向符合中医经典理论；接着
博采历代名医对该病病因、病
机、临床表现的论述，去粗取精，
并穿插作者对该疾病的认识，形
成系统的证治立论。比如，秦昌
遇阐发小儿疳积病因：“若夫小
儿乳哺未息，胃气未全，父母不
能调摄，惟务姑息，舐犊之爱，遂
令恣食肥甘生冷，积滞胶固，以
致身热体瘦，面色萎黄，或肚大
青筋，虫痛泻痢，而诸疳之症作
矣。”接着，秦昌遇引钱乙关于疳
积病因病机的论述与证治分型、
治疗原则，使读者对该病有全面
深刻的认识。

四是详述治法与方药。在
详述病因病机的基础上，秦昌遇
最后给出具体的辨证施治、经验

方药及加减用法，因证思辨，用
药平正，不偏执一端。比如疳
积：“肝疳即风疳，其症摇头揉
目，白膜遮睛，面青多泪，头焦发
立，遍身疮癣是也，宜服天麻
丸。心疳即惊疳……”附方有安
神丸、益黄散、天麻丸、茯神丸等
15首，根据临床辨证选用。每个
方剂为某病用某药，为后学设立
绳墨规范，但是并不记载具体剂
量，修合服法，目的是让读者随
机应变，因时制宜，避免妄执古
方治今病。

完善儿科五运六气理论
早在钱乙《小儿药证直诀》

中，已经开始运用五运六气理论
分析小儿病因、预判病情转归及
指导用药。秦昌遇在卷末专设

《运气总论》，并附“六气之图”与
“逐年五运六气图”，系统地阐述
运气学说在儿科的应用。

一是构建儿科天人合一理论
框架：“天有三百六十五日，人有
三百六十五骨节……神在天为
寒，在地为水，在人为恐。”二是推
动五运六气理论在临床实操的系
统化落地：确立“大寒”为运气交
接的时间节点，细化了太过、不及
与平气之年的交气规律；首创“客
运治法”并纳入常规诊疗，如土运
太过当除湿以补肾，土运不及当
益脾以平木；构建基于司天在泉
的“年度治则”体系，子午卯酉年
宜清，戌丑未年宜温，寅申巳亥年
宜凉。三是指导临床辨证论治：
要求医者既掌握“主运主气”的常
规规律，又要洞察“客运客气”的
每年变化，全面考量运气、脉候、
五行生克、脏腑虚实等灵活地进
行辨证论治。

《幼科折衷》把《黄帝内经》
《脉经》等经典理论与历代医学家
儿科经验融会贯通，将经典、脉
学、方书、运气等知识有机结合，
纠正了当时儿科治疗中的偏颇之
风，建立了结构严谨、层次分明的
儿科诊疗规范，对中医儿科学的
发展产生了深远影响。

（作者供职于武陟县卫生健
康委）
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女儿说：“爸，听说‘医
圣祠’的凌霄花又开了，很
漂亮，这个周末咱们一起
赏花去吧！”我答应着她，
转过头望向门外，院墙边
上，那株矮小的凌霄花，正
以顽强的生命力向上生
长。

父亲是村里的老中
医，茶余饭后，他经常给我
讲常用中药的作用。我每
次到诊所玩耍，看着中药
柜里那些“草根、树皮”被
分在不同的方格里存放，
标上不同的名字，心中充
满了好奇。

父亲说：“要想学中
医，就得先会背《药性赋》，
再熟读张仲景的《伤寒论》
和《金匮要略》。”小时候，
我只顾贪玩，只背会了寒
性 、凉 性 药 物 的 速 记 歌
诀。这些歌诀在以后的临
床工作中起了很大作用，
我深切体会到父亲的良苦
用心。

20 世纪 80 年代的农
村诊所，人们看病治病以
中药为主。记得那年夏
天，我和父亲一起到南阳
买中药，每到一个店铺，父
亲总是认真地挑选药材，
从产地、颜色、形状、气味
等方面比对，现场给我讲
起鉴别药材质量好坏的各
个要点，我逐一谨记。

买完中药，还有一点
儿空余时间，父亲带我去
附近的“医圣祠”参观。那
时候的“医圣祠”没有现在
这么大，站在祠堂前，父亲
给我讲起了医圣张仲景治
愈无数疑难杂症、拯救天
下黎民百姓的故事。我认
真地听着父亲的讲解，对这位医学前辈充满
了敬佩，心里想着自己长大了也要当一名医
生。

在祠堂前，一棵开花的树引起了我的注
意，只见一株藤顺着柏树的枝干往上攀，藤上
长满了根须，深深扎进树干里，那橘红色的花
一簇簇地垂在树干四周，在风中荡漾。

父亲说，这棵元代栽植的柏树托举着凌
霄树，是“医圣祠”的标志性景观“一柏一步凌
霄花”。凌霄花具有活血化瘀、软坚散结、凉
血祛风的作用。花落后，人们摘除花柄杂质，
晴天阴干，泡在 50 度以上的白酒里，15 天之
后涂抹在腰、腿、关节等疼痛之处，每日两三
次，效果很好。

多年以后，又是一个盛夏，蝉声依旧鼎
沸，我和女儿站在“医圣祠”入口处抬头望去，
一对汉代子母阙巍然对峙，门楣之上，郭沫若
先生题写的“医圣祠”3 个字尽显恢宏大气。
门内苍柏耸立庄严肃穆，医圣张仲景的雕塑
矗立在鲜花之中，供后人瞻仰。

站在这棵饱经风霜的凌霄树下，我给女
儿讲起了张仲景治病救人的故事，一如父亲
当年给我讲述时那样专注：“凌霄花外用时，
取适量干花研末调敷患处，或煮水熏洗皮肤
瘙痒处，也可鲜花捣碎外敷，治疗跌打损伤。
它的根蒸煮之后，用药汤趁热熏洗腰腿疼痛
部位，治病效果更好。它的花柄和枝条随风
落入泥土，不久之后，就可以生长出新的爬
藤。”女儿弯腰捡起一根被风吹落的细枝，小
心翼翼地捧在手里，说：“爸，我把它带回老家
种在土里，明年是不是就可以长出新的枝
叶？”我点了点头。

女儿大学毕业后，像我一样做了一名医
生，我在农村诊所留守，她在县城医院上班，
继承仲景医道之魂，扎根白河之畔，佑护乡亲
们健康。

女儿在“医圣祠”捡的凌霄花细枝，在老
家落地生根，她每个周末回来，都给花枝松
土、浇水。看着她对凌霄花关怀备至的模样，
我总会想起和她去“医圣祠”看凌霄花的场
景，她仰着头，目光专注，像极了年少的我。

（作者供职于新野县城郊乡郭营村卫生
所）
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进入“三伏天”，高温高湿的
“蒸笼天气”极易困脾生湿。不少
人虽然没有明显的燥热口干症状，
但是经常感到浑身黏腻、身体沉重
懒动，以及口中发黏、食欲不佳，即
便饮食清淡，饭后也常腹胀积食、
脾胃呆滞，这就是典型的湿困脾
胃、运化不足的亚健康状态。

中医认为，长夏多湿，脾喜燥
恶湿。“三伏天”的湿热邪气，容易
阻滞脾胃气机，导致湿浊内生。夏
季脾胃养护的核心是健脾和胃、理
气消食。陈皮大麦茶依托临床经

验科学配比，诸味药材相辅相成、
各司其职，调理脾胃虚弱、湿浊积
食等问题，适合日常亚健康养护。

配伍解析
炒麦芽：消食化积、疏导食滞
日常饮食油腻、贪食生冷甜

品，容易积食滞脾。炒麦芽的药性
平和，擅长化解米面、油腻积食，疏
通脾胃运化阻滞，从根源上减少食
积生湿的问题。

陈皮+茯苓：理气健脾
陈皮芳香行气，梳理中焦气

机，化解脾胃淤滞；茯苓甘淡平和，

健脾渗湿、疏导体内浊湿。二者配
伍，行气不伤正气、祛湿不损脾胃，
可以改善夏季身体黏腻、困重乏
力、口黏便黏等湿热不适。

大枣：顾护脾胃，温润养中
祛湿理气药材多偏通透，长期

服用易耗脾胃之气。搭配大枣温
和补中、顾护脾胃正气，中和整体
燥性，做到祛湿不伤脾、行气不耗
气，调理与养护兼顾，适合长期日
常养生。

在日常生活中，很多人并非夏
季才出现脾胃不适，而是常年脾胃

运化偏弱：久坐、饮食厚重、三餐不
规律、贪凉饮冷等，易造成脾胃气
滞、湿浊堆积，一年四季反复出现
腹胀积食、身体困重、口黏乏味、精
神不振等问题。

“三伏天”闷热潮湿的环境，只
会加重脾胃的负担，让这些症状更
加明显。

陈皮大麦茶的药性温润平和、
攻补兼顾，可以健脾行气、消食化
积，是适配全年脾胃调理的温和茶
饮。无论春夏秋冬，只要存在脾胃
运化不足、湿气滞留、积食腹胀的

情况，均可饮用陈皮大麦茶。“三伏
天”湿热当道，脾胃负担最重，饮用
陈皮大麦茶调理的效果尤为明显。

注意事项
陈皮大麦茶为温和的日常养

生茶饮，适配湿热困脾、脾胃偏弱
人群，但是要辨证施养，并非人人
适合。

配方含有大枣。因此，血糖异
常者可去除大枣后饮用。炒麦芽
有回乳的功效，哺乳期女性禁用。

饮用小贴士：饭后温饮，少食
生冷、油腻、辛辣等刺激性食物，减
轻脾胃运化的负担。

中医讲究辨证施养，茶饮仅为
日常辅助调养，不可替代药物治
疗。人们应在医生、药师指导下，
根据个人体质按需饮用。

（作者供职于河南中医药大学
第三附属医院）

■养生堂

陈皮大麦茶 消食又祛湿
□彭 磊

秦昌遇，字景明，明代晚期松江府上海（今闵行区浦江镇汇东村）人。他幼年多病，遂弃科举而潜心医
学，初以儿科诊疗闻名，后兼通内科，临证多奇效，被誉为“造化之手”“治婴儿症称神”。秦昌遇认为，以往儿
科论治，多偏执于寒热补泻，遂取各家之长而弃其弊，著成《幼科折衷》2卷。

《幼科折衷》首列“序”9篇，涵盖“初生护养”“食物宜忌”“稀痘方”“审候歌诀”“面部五色”“三关脉纹”等
基础理论技法，是全书的导引。卷1，收录惊风、疳积、吐泻、疟疾、痢疾等23种常见疾病；卷2，收录汗症、疝
症、滞颐等病证及脉法、脉要论、小儿哺乳宜慎择论、护养法、变蒸、五脏虚实所主论、五脏相胜之邪论等论
述。该书结尾有《运气总论》并附“六气之图”“逐年五运六气图”，总结发病规律，使辨证更趋精细。书中每
种病证治先列七言歌诀概括要点，再引《黄帝内经》及历代医学家论述，详析脉法诊断与治疗方法。


