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强专科 促下沉 管慢病
——郑州市因地制宜学习三明医改经验

本报记者 朱晓娟 许冬冬

V
-
A

E
C

M
O

助
力

暴
发
性
心
肌
炎
患
儿
﹃
闯
关
﹄

郑州市作为常住人口超1300
万的省会城市，近年来，着重从提
升疑难重症诊疗能力、推动优质
医疗资源下沉、聚焦慢性病防治3
个方面，因地制宜学习三明医改
经验，不断满足群众就医更方便、
健康服务更连续的多层次需求。

聚焦城市功能定位 提
升疑难重症诊疗能力

立足全省疑难重症救治枢纽
的定位，郑州市累计投入财政资
金30.4亿元、新增编制250名，从
高层次人才引进、重点学科建设
和医疗信息化赋能等方面全力推
进国家医学中心、国家区域医疗
中心建设，儿科、创伤等7个专科
诊疗能力显著提升，省外住院占
比均降至4%以下，群众跨省跨区

域就医难题得到了逐步缓解。
在公立医院改革层面，郑州

市中心医院坚持公益性导向，落实
国家区域医疗中心功能定位，提升
水平、加强管理、控本增效。聚焦
急危重症和疑难杂病，细化153个
重点病种的诊疗规范。落实功能
定位，优化病种收治结构，加强适
宜基层诊疗的常见病、多发病下
转。同时，明确各病种药品耗材清
单，规范诊疗路径，加强全成本核
算，节约患者就医成本，医保患者
住院次均费用2022年以来持续下
降，年均降幅约6.5%，切实减轻了
群众的就医负担。

推动医疗资源下沉 方
便群众就近就医

郑州市通过市县合作共建，

对县域外转诊率前4位的重症医
学、血液透析等 36 个重点专科，
每个专科给予 38 万元的财政资
金支持，力争“常见病诊治不出
县”。通过长期派驻、县管乡用、
乡聘村用、等额对调等模式推动
3000余人次医务人员下沉服务基
层；县域影像、心电等五大资源共
享中心覆盖基层；“云诊疗”智能
系统联通市县级医院及所有基层
医疗卫生机构，将专家团队、检查
检验、远程会诊推送到家门口，就
近服务群众。

在服务流程优化方面，郑州
市中心医院聚焦群众就医难点堵
点问题，打造“一站式”住院服务
中心，建立检查集中预约平台，将
住院患者的多项检查智能编排至
相邻时段，患者一次即可完成所

有预约检查，检查等待时间由平
均2.5天缩短至1天。此外，为解
决住院、失能、慢性病患者的居家
护理服务需求，开展65项上门服
务项目及71项线上咨询服务，实
现了优质护理服务延伸到家庭，
让患者更舒心、家属更省心。

聚焦慢性病防治 提高
健康管理质效

郑州市建成数字化慢性病
平台，打造数字家庭医生人工智
能体，2965个家庭医生签约服务
团队下沉到社区网格，对签约居
民分片包干、管理到户，为群众
提供电子签约、报告解读、健康
咨询、随访管理等服务。实行疾
病风险等级红、黄、绿管理，全市
慢 性 病 规 范 化 管 理 率 提 升 至

83%，重大慢性病过早死亡率降
低至 10.6％，推动从“治病”向

“防病”转变，群众健康水平不断
提升。

在人才动能方面，郑州市中
心医院将编制资源优先用于引培
高层次紧缺人才，为临床优秀人
才打通入编通道，全面实现编内
编外同工同酬，吸引更多高层次
人才为群众健康服务。建立基于
工作量、疾病疑难程度和岗位技
术含量为主的绩效分配体系，并
向儿科、急诊、精神卫生、产科、感
染等关键和紧缺岗位的医务人员
倾斜，缩小不同科室间收入差距，
提升医务人员固定收入占比，让
医务人员能更加安心地提升技
术、优化服务，不断提升群众看病
就医的质量和安全水平。

□8月1日出版的第15期《求是》杂志发表

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平

的重要文章《加快建设健康中国》。

文章强调，到2035年建成健康中国，是中央

作出的一项战略决策。“十五五”是实现这一目标

的关键时期，必须统筹谋划、加紧推进，力求取得

决定性进展。

本报讯 （记者常 娟 通讯
员智元昭）日前，记者从郑州大学
第一附属医院获悉，该院河医院
区PICU（儿童重症监护室）马威
团队联合体外支持中心黄明君
团队，成功为一名13岁重症暴发
性心肌炎患儿实施清醒状态下
V-A ECMO（静脉—动脉体外
膜肺氧合）体外生命支持技术。
经过7天V-A ECMO辅助、17天
系统化救治，患儿转危为安，目前
已痊愈出院。

不久前，患儿出现呼吸道感
染后，突发头晕、胸闷、乏力等不
适，当地医院的检查结果显示，其
心肌酶、BNP水平（评估心脏功能
的重要指标）呈进行性升高，心电
图检查结果提示大范围心肌受
损。随后，患儿病情迅速恶化，快
速进展为循环衰竭、心源性休克，
同时合并急性肺水肿、呼吸衰竭，
随时可能发生恶性心律失常、心
源性猝死，遂紧急转入郑州大学
第一附属医院河医院区儿童重症
监护室救治。

入院检查提示，患儿存在弥
漫性心肌炎性损伤，郑州大学第
一附属医院河医院区儿童重症监
护室立即予以强心、利尿等积极
内科保守治疗，但患儿心肌损伤
重、心功能极差，常规药物治疗已
无法维系基本生命循环。

马威介绍，如果采用传统的
ECMO（体外膜肺氧合）救治，大
多需要气管插管联合深度镇静、
肌松治疗，极易引发呼吸机相关
性肺损伤、ICU（重症监护室）获
得性肌无力、重症谵妄、深静脉血
栓及长期卧床相关并发症，严重
影响患儿远期康复质量。结合该
患儿以心肌泵衰竭为核心、肺损
伤为继发的疾病特点，其团队联
合体外支持中心、小儿心血管科
等多学科团队，精准研判病情，最
终为患儿量身制定了个体化清醒
V-A ECMO救治方案。

据了解，V-A ECMO 救治
无需气管插管，仅给予小剂量镇痛处理，采用无创高流
量辅助通气，可以有效降低有创呼吸机带来的气压伤与
肺部感染风险。患儿全程保持清醒意识，保留自主呼
吸。马威团队通过微创经皮血管置管建立体外循环通
路，完全替代受损心脏的泵血功能，让受损心肌得到充
分休息与修复。同时，在患儿清醒状态下早期开展床上
肢体活动、呼吸康复锻炼，有效预防了重症长期卧床后
遗症。

治疗期间，马威团队积极采取措施为患儿抑制心肌免疫
炎性损伤，配合心肌营养、精准液体管理等综合治疗，全方位
阻断病情进展。在V-A ECMO技术的精准保驾护航下，患
儿平稳度过心肌炎症高峰期与循环衰竭最凶险的阶段，随后
平稳撤机。之后，马威团队逐步为患儿递减生命支持力度，
持续优化心肺功能、强化康复干预，患儿各项生命体征及检
验指标逐步恢复正常。

8月3日，在焦作市解放区王褚社区卫生服务中心，
工作人员为家长们宣教疫苗接种知识。该中心打造了

“宝宝成长阶梯”，让家长更直观地了解各个年龄段接
种疫苗的情况。

王正勋 侯林峰 曹俏俏/摄

7 月的郑州，骄阳似火。比
天气更火热的，是孩子们眼中好
奇与期待的光芒。7 月 29 日~30
日，河南省儿童医院、郑州市中
心医院、郑州市第七人民医院相
继迎来了特殊的“小客人”——
近 40 名孩子走进父母工作的地
方——河南省儿童医院；40余名
职工子女在郑州市中心医院开
启为期 5 周的托管之旅；30 名孩
子在郑州市第七人民医院，沉浸
式体验医生的日常。

急救课堂上的生命启蒙

“1、2、3……”河南省儿童医
院急诊医学科里，稚嫩的声音伴
随着急促的节拍响起，近40名孩
子围在模拟人旁，跟着医务人员
学习心肺复苏术。河南省儿童医
院工会主席王玉英俯下身子，手
把手纠正每一个动作细节：“按压
深度要够，节奏不能乱……”

一旁的健康科普驿站里，临
床营养科的医务人员用模型和展

板向孩子们讲解“从头到脚”的
人体奥秘；口腔科里，孩子们在
医生指导下彼此模拟检查；眼科
医务人员带领大家学做眼保健
操，观看爱眼知识动画。活动尾
声，该院还为孩子们进行了专业
的身体成分分析测评，通过多项
指标解读身体发育状况，让“健
康第一”的理念在孩子心中生根
发芽。

郑州市中心医院的托管班
同样将医学科普融入日常。爱
眼护齿、应急急救、七步洗手
法……专业的医学知识被转化
为生动易懂的趣味教学，让孩
子们在轻松氛围中掌握健康防
护技能。托管班还常态化融入
安全教育，开展消防知识宣讲、
灭火器实操演练，提升孩子的自
救能力。走出课堂，孩子们将在
河南博物院、郑州科技馆的研学中
探寻历史文脉，并将走进双湖院
区，近距离感受国家区域医疗中心
建设成果与智慧医疗魅力。

解锁身体“健康密码”

在郑州市第七人民医院滨河
院区，30名孩子在“党建润童心，
医识护安康”主题活动中，迎来了
一场系统的医学探秘。从自助挂
号机操作到儿科诊室观摩，孩子们
在医务人员的引导下，一步步熟悉
就医全流程。

眼视光中心医师开设的趣味
护眼小课堂，让孩子们在简易视力
筛查中领悟科学用眼的重要性。
最受孩子们欢迎的当属沉浸式职
业体验：拿起听诊器，屏息凝神聆
听彼此的心跳与呼吸声；亲手测
量身高体重，对照生长发育图表，
解锁自身成长的“健康密码”。在
急救体验专区，医务人员不仅示
范心肺复苏操作，还带领孩子们
走进救护车，认识各类急救设备。

耳穴压豆、脐疗穴位贴敷、品
尝养生中药茶饮……在中医药文
化体验环节，孩子们领略了传统
医学的深厚底蕴。活动尾声的健

康知识抢答将气氛推向高潮，手
捧“小小医生”体验证书的孩子们
脸上洋溢着自豪的笑容。

托管班里的“医”课堂

7 月 29 日，郑州市中心医院
首届“郑中心·e家人”职工子女暑
期托管班正式开班。托管班设置
全日托管、半日看护两种模式，配
套午餐午休，精准适配不同家庭
的需求。

托管班还搭建了多元化特色
课程体系：课业辅导夯实文化基
础，香囊制作、科学实验、文体拓

展等趣味课程丰富课余生活，医
学科普课堂更是独树一帜。

从急救技能到中医文化，从
眼保健操到听诊器体验，这些活
动不仅让孩子们开阔视野、增长学
识，更让他们读懂了父母坚守岗
位、守护生命的责任与大爱。正如
河南儿童医学中心主任、省儿童医
院党委书记马高峰所言：“医务工
作者常年坚守一线，离不开孩子们
在背后的默默包容与支持。希望
孩子们在体验中感受医学的温度，
体会父母肩上的责任，成为心怀大
爱、勇于担当的新时代少年。”

小小少年走进医院大课堂
本报记者 丁 玲

本报讯 （记者常 娟）7
月 31 日下午，河南省第十五
届运动会社会组（省直机关
组）太极拳比赛在郑州市民
健身中心精彩开赛，全省 16
支代表队同台竞技、各展所
长，众多参赛选手依次完成
经典 24 式太极拳展演，一招
一式尽显传统武术文化魅
力。

本次赛事旨在弘扬中华
传统武术文化，推动省直机
关全民健身运动常态化开
展，丰富干部职工文体生活，
展现新时代机关职工的精神
风貌。

此次赛事竞争激烈、专
业性强，汇聚了全省省直机
关各系统的太极拳运动爱好
者，参赛选手均经过层层选
拔，具备扎实的太极拳功底
和良好的竞技素养。河南省
直第三人民医院积极响应全
民健身号召，精心选派优秀
职工组建参赛队伍，代表河
南省卫生健康委出征本次赛
事。队员们日常坚守医疗一

线、履职尽责守护群众健康，
工作之余坚持强身健体、深
耕太极运动。

伴 随 着 舒 缓 悠 扬 的 乐
曲，河南省卫生健康委代表
队队员们精神饱满、仪态端
庄，整套动作圆活连贯、虚实
相生、行云流水，起势沉稳厚
重，收势从容有度，动作规范
标准，节奏整齐统一，完美诠
释出 24 式太极拳动静相宜、
刚柔并济、中正安舒的独特
韵味。赛场上，各支参赛队
伍秉持“友谊第一、比赛第
二”的原则，在切磋交流中传
承太极文化，在同台竞技中
展现奋进姿态，充分彰显了
省直机关干部职工热爱运
动、积极向上、团结奋进的良
好精神风貌。

经过专业裁判公平公正
的打分和多轮激烈角逐，河南
省卫生健康委代表队凭借扎
实的功底、稳定的发挥和整齐
出彩的展演，在全省一众参赛
队伍中脱颖而出，斩获二等奖
和体育道德风尚奖。

关注国家卫生健康委关注国家卫生健康委““因地制宜推广三明医改经验因地制宜推广三明医改经验””主题新闻发布会主题新闻发布会

河南省卫生健康委

参加省运会
太极拳赛事


