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社会共治 消除肝炎
2026年7月28日是第16个世界肝炎日，我国的宣传主题为“社会共治 消除肝炎”。河南多地组

织开展世界肝炎日系列宣传活动，推动更多人主动参与肝脏健康筛查，树立“早查、早防、规范治”意
识。
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本报讯（记者朱晓娟）蚊子叮咬会传播
乙型病毒性肝炎（以下简称乙肝）吗？保肝
药能代替抗病毒药吗？7 月 26 日下午，以

“社会共治 消除肝炎”为主题的河南省
2026年世界肝炎日健康科普宣传活动在商
丘市日月湖好人广场开展。此次活动由
省、市、县三级疾控部门和部分医疗机构联
合组织，通过健康咨询、肝病小讲堂、互动
答疑等多种形式的科普活动，将健康知识
送到群众身边。

活动现场，最热闹的要数健康咨询区。
感染科、消化科的医务人员刚刚就位，就被
群众团团围住。“我和患有乙肝的同事一起
吃饭，会不会被传染？”“听说丙型病毒性肝
炎（以下简称丙肝）现在能治好，是真的吗？”

“携带病毒但没有症状，还需要每年复查
吗？”——面对这些困扰群众多年的问题，医
生们逐一耐心解答。他们不仅清晰地讲解
科学原理，还结合日常生活场景举例说明，
让原本晦涩的医学知识变得通俗易懂。咨
询者听得明白、学得实用，轻松掌握了疾病
防控的小技巧。

为了让科普知识更加贴近大众生活，活
动还特别设立了肝病小讲堂。现场专家运
用通俗易懂的语言，将乙肝母婴阻断的方
法、戊型病毒性肝炎（以下简称戊肝）的饮食
预防措施以及需要接种疫苗的人群类型等
实用知识，细致入微地讲解给在场群众（如
右图）。此外，活动现场还设置了有奖问答
环节，题目均源自日常生活，市民答对后可
领取小礼品，既充满趣味又十分实用。旁边
的电子屏正循环播放着科普短片，展板上则
用图片与简洁文字突出肝病防控的重点内
容，不少带着孩子的家长驻足观看学习。

疾控专家提醒，病毒性肝炎分为甲、乙、
丙、丁、戊5种类型，它们的传播途径各不相
同。甲型和戊型病毒性肝炎多因食用不洁
食物或饮用不洁水而感染；乙型和丙型病毒
性肝炎则主要通过血液、母婴及性接触传
播，日常工作、共餐、握手拥抱等一般不会传
染。需要特别警惕的是，很多人因害怕被歧
视而拒绝筛查，或认为没有症状就不用管，
甚至自行停药。这些做法往往会导致病情
延误，加速病情向肝硬化、肝癌发展。

本次活动由河南省疾病预防控制局、商
丘市卫生健康委（市疾病预防控制局）主办，
商丘市疾病预防控制中心承办，商丘市梁园

区、睢阳区、示范区卫生健康委（区疾病预防控制局）及商
丘市第一人民医院、市中医院、市立医院、市中心医院共
同协办。活动旨在通过这样一场贴近百姓的集中宣传，
推动更多人主动参与肝脏健康筛查，树立“早查、早防、规
范治”的意识，真正让群众少得病、少花钱，也让关爱肝病
患者的氛围在身边生根发芽。

扶沟县中医院

普及中医药护肝养生知识
本报讯（记者侯少飞 通讯员张

宝锦）7月28日，扶沟县中医院举办了
2026 年世界肝炎日主题义诊宣传活
动。活动为前来就诊的群众提供了专
业的诊疗服务和中医健康体验，积极
普及肝炎防治知识，充分展现了中医
药在肝病预防与调理方面的独特优
势。

活动现场，中医医护团队为群
众提供多项免费健康服务，包括血
压血糖测量、肝病咨询、肝脏健康
评估以及基础健康疑问解答。医
务人员还细致地为大家讲解了乙
肝、丙肝等多种肝炎的传播途径、
筛查方法、规范治疗方案及日常护

肝要点，并针对脂肪肝、酒精肝等
常见肝脏问题，提供了个性化的调
理建议。

现场的中医适宜技术体验活动深
受群众喜爱。医务人员为有需要的患
者及其家属开展了耳尖放血和耳穴埋
豆两项中医适宜技术，通过刺激耳部
穴位以达到疏肝理气、清热护肝的效
果，整个操作过程轻柔舒适，讲解详
尽。

此外，活动现场工作人员还准备
了具有清热祛湿功效的特色中药茶
饮，供来往群众免费品尝，让大家能直
观感受到温和便捷的中医护肝良方带
来的益处。

志愿者同步向过往群众发放肝炎
防治宣传手册和护肝健康科普折页，
并赠送实用的健康小礼品。他们用通
俗易懂的语言普及定期肝功能筛查、
合理作息、清淡饮食、戒烟限酒等护肝
生活常识，帮助纠正群众在肝炎认知
和治疗中的一些常见误区，引导大家
树立“早筛查、早预防、早干预”的科学
肝脏健康理念。

此次世界肝炎日主题活动，扶沟
县中医院将肝病科普与中医药特色
服务深度融合，在不断推广中医药护
肝养生知识的同时，进一步提升辖区
群众的肝脏健康防护意识，守护好辖
区群众的肝健康。

濮阳市

推动病毒性肝炎
防治工作

本报讯（记者陈述明
通讯员李 昂 侯瑞娟）近
日，濮阳市疾病预防控制中
心开展了一系列以乙肝、丙
肝防治为重点的宣传活动，
持续提升全民病毒性肝炎
防控意识，推动病毒性肝炎
防治工作，鼓励大家做到早
筛早诊早治，有效控制病毒
性肝炎流行。

濮阳市疾病预防控制
中心免疫规划科、性病艾滋
病防治科联合濮阳市妇幼
保健院、濮阳市传染病医院
及华龙区疾病预防控制中
心，在濮阳建设医院共同开
展健康宣传活动。活动现
场悬挂了宣传横幅，设置了
宣传展板，并设立了咨询
台，提供义诊服务以及免费

的血压和血糖测量服务。
前来咨询的群众络绎不绝，
工作人员耐心细致地解答
着大家的各种疑问。活动
中重点宣传了乙肝、丙肝的
防治知识，特别强调丙肝是
可以治愈且治疗费用是可
报销的，同时指出乙肝疫苗
是预防乙肝最经济有效的
手段。

此外，濮阳市疾病预
防控制中心还积极开展线
上宣传工作，例如通过微
信公众号发布推文，提前
预告线上活动并推送科普
文章，以提升群众的参与
积极性。通过形式多样的
宣传活动，有效提高了群
众对病毒性肝炎的认知水
平。

嵩县人民医院

开展肝炎科普义诊活动
本报讯（记者刘永胜 通讯员郑

晓平）7 月 27 日，嵩县人民医院以“社
会共治 消除肝炎”为主题，组织公共
卫生科、消化内科、感染性疾病科等科
室的医务人员走进街心公园，开展肝
炎防治科普义诊活动，将暖心的医疗
服务与科学的健康知识送到了群众身
边。

活动现场，医务人员为过往群众
提供了一对一的健康服务，耐心解答
疑问、精准科普知识。他们运用通俗

易懂的语言，细致讲解代谢性肝炎的
科学防治要点，并详细普及乙肝、丙肝
的传播途径、预防接种方式、标准化规
范治疗方案以及日常养肝护肝的核心
常识，全方位覆盖了群众关心的各类
肝病防治问题。同时，针对群众高频
咨询的代谢性肝病、慢性肝病养护、病
情管控及并发症预防等疑难问题，医
务人员结合丰富的临床经验，逐一给
出了专业的诊疗指导。

本次世界肝炎日科普义诊活动，

聚焦群众的健康需求，整合院内多学
科优质医疗资源，真正将优质的医疗
服务送到群众身边，提升县域居民对
肝炎筛查、规范诊疗及科学护肝的健
康意识。下一步，嵩县人民医院将持
续践行公益惠民的医疗初心，常态化
开展健康科普、义诊与帮扶活动，通过
专业的诊疗技术、优质的医疗服务以
及常态化的科普宣传，织密县域群众
的肝胆健康防护网，全力守护广大居
民的身心健康。

平顶山“掌上家医”守护慢性病老人健康
本报讯（记者王 平 通讯员

王春霞）“我不用来回跑医院了，通
过手机就能查体检报告、向医生咨
询问题，真是太方便了！”近日，在
平顶山市第二人民医院新城区分
院（湖滨社区卫生服务中心）慢性
病管理门诊，家住示范区湖光小区
的 69 岁居民谢松乾对该院新启用
的线上医疗服务赞不绝口。

近日，谢松乾在平顶山市第二
人民医院新城区分院完成了 65 岁
以上老年人健康体检。与以往需
要线下领取报告、当面咨询的烦琐
流程不同，如今借助全新的“掌上

家医”数字化服务系统，他只需通
过手机就能查看完整的体检报
告。若有健康疑问，还能在线向值
班医生咨询，彻底告别了跑腿奔波
的麻烦。

为 65 岁及以上老年人和慢性
病患者每年提供一次免费健康体
检，是国家基本公共卫生服务的一
项重要惠民举措。长期以来，老年
人在完成体检后，往往需要等待通
知或专门前往社区卫生服务站点
查看和咨询体检结果。这不仅耗
费时间和精力，纸质报告还需进行
存档备查，给后续的健康监测和慢

性病管理带来诸多不便。
为 解 决 老 年 群 体 体 检 咨 询

不 便 、慢 性 病 管 理 不 及 时 等 问
题，平顶山市第二人民医院新城
区 分 院（湖 滨 社 区 卫 生 服 务 中
心）自 2026 年 4 月 起 试 点 启 用

“ 掌 上 家 医 ”数 字 化 服 务 系 统 。
在提供线上查询体检报告核心
功能的基础上，“掌上家医”数字
化服务系统还整合了家庭医生
线上签约、预防接种预约、免费
在线问诊及健康科普等多项便
民服务，一站式满足居民日常就
医与健康管理需求。

“以往老年人体检后，不仅需
要等待一段时间才能知道结果，纸
质报告还需统一存档，居民也不好
带走保存。”该院慢性病门诊主治
医师闫海楠介绍，新的数字化平台
改变了这一情况，居民在体检结束
的次日，即可通过手机查询完整的
电子体检报告，并能随时查看、长
期留存。

为了让老年群体能够熟练掌
握操作方法，平顶山市第二人民医
院新城区分院医务人员现场进行
手把手教学，耐心指导前来体检的
居民如何扫码登录、查询报告以及

进行线上咨询。
依托“掌上家医”数字化服务

系统，平顶山市第二人民医院新
城区分院已构建起从体检筛查、
线上反馈、异常指标预警到线下
干预及持续监测的完整健康管理
闭环。该院安排专人通过后台大
屏幕进行运维管理，精准跟进居
民的体检情况。针对体检指标异
常的人群，及时进行提醒和干预，
并告知居民可随时监测自身健康
数据，有效提升了辖区居民，特别
是慢性病患者的健康管理依从
性。
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本报讯 （记 者 朱 晓 娟
通讯员徐紫渝）7 月 24 日，河
南省地方标准《医务社会工作
服务指南》经河南省市场监督
管理局批准正式发布，将于10
月23日起正式实施。《医务社
会工作服务指南》由中共河南
省委社会工作部提出并归口，
河南省卫生健康委全程指导，
河南省胸科医院牵头编制。

《医务社会工作服务指
南》的发布，是继上海、湖北，
及深圳、嘉兴等省市之后，我
国又一部省级医务社会工作
地方标准。《医务社会工作服
务指南》的出台，为河南省相
关医疗卫生机构和社会组织
等主体开展医务社会工作服
务提供统一、规范、可落地的
专业依据。

《医务社会工作服务指
南》的发布，是河南省医务社
会工作规范化建设的重要里
程碑，也是紧扣国民健康“十
五五”规划部署、落实健全医
务社会工作与志愿服务制度
相关要求，推动医疗卫生服务
从以治病为中心向以人民健
康为中心转变的重要实践，标
志着河南省医疗人文服务建
设迈入标准化、专业化、高质
量发展新阶段。下一步，河南
省胸科医院将以此为契机，持
续深化医务社会工作服务内
涵，规范服务流程，推动医疗
人文关怀与专业服务深度融
合。

三门峡市

强化消防安全培训
筑牢“防火墙”

本报讯 （记 者 朱 晓
娟）7 月 24 日，三门峡市卫
生健康系统集体观看部分
医疗机构消防安全警示视
频，邀请市消防救援局消
防专家进行专题讲座。

三门峡市卫生健康委
要求，一要提高站位，认
清形势。全系统要高度重
视，加大医疗机构火灾隐
患排查整治力度。卫生健
康系统点多面广，医疗机
构建筑密集、人员集中，
服务对象多为老弱病残及
行动不便人群，一旦发生
火 情 ，疏 散 转 移 极 为 困
难，安全隐患不容忽视。

二 要 正 视 问 题 ，深 挖 根
源。当前全系统安全管理
存在重经营轻安全、重投
入 轻 安 防 、专 业 能 力 不
足、责任划分模糊等管理
短板，违规改扩建、通道
堵塞、火源失控、应急缺
位、设施失效等 5 类问题
突出，亟待系统整治。三
要立行立改，狠抓落实。
坚决封堵违规改扩建漏
洞，全面畅通疏散通道，
从严管控火源电源，强化
全员应急处置能力，建立
隐患排查闭环销号机制，
确 保 整 改 到 位 、防 止 反
弹。

↑7月25日，在鹤壁市妇幼保健院孕妇学校，
医务人员为孕妇讲解分娩配合要点。当天，该孕
妇学校成功举办“探秘产房，迎接新生”分娩旅行
团活动，30余名孕妇及其家属参与活动。

王 平 唐艳红/摄

↑7月26日，南阳市第十人民医院（市口腔医院）组
织职工子女走进该院中医科开展中医药文化研学活
动。活动现场，医务人员为孩子们讲解三伏贴、三伏灸
及药食同源的相关知识，展示雷火灸、葫芦灸等多种灸
具，并现场演示耳穴压豆护眼疗法。孩子们还参观了中
药调剂室和煎药室，在充满趣味的实践中，悄然种下了
传承中医药文化的种子。 乔晓娜 高艳红/摄

漯河市

集中开展形式多样的宣传活动
本报讯 （记者王明杰 通讯员

郭 星 张云昊）近日，漯河市各县
（区）卫生健康委、疾病预防控制中心、
预防接种门诊及医疗机构，集中开展
形式多样的世界肝炎日宣传活动。

活动期间，漯河市疾病预防控制
中心工作人员先后到郾城区黑龙潭镇

生杨村、双汇广场、烟厂花园3个集中
宣传点，现场查看活动组织落实情况。

宣传活动现场，各单位通过摆放
宣传展板、悬挂条幅、张贴海报、发放
资料、开展义诊和健康科普等多元方
式，围绕主题向周边群众深入普及病
毒性肝炎的危害与防治知识，积极引

导公众正确认识肝炎、科学预防和规
范治疗。

此次宣传活动，有效提升了群众
对肝炎防治知识的知晓率，营造了全
社会共同关注、积极参与肝炎防治的
良好氛围，为全市深入推进病毒性肝
炎防治工作发挥了积极的促进作用。


