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在老龄化进程加速的当下，如
何让养老有“质”更有“医”？在河
南省濮阳市，濮阳市中医医院以一
份“医、养、康、护、文”五位一体的
创新答卷，给出了具有启示意义的
解法——不是简单地在医院设置
养老床位，而是让中医药智慧深度
融入养老全周期，为幸福晚年注入

“硬核”守护。
从“治病”到“全周期”的空间重构

走进濮阳市中医医院北院区，
CT（计算机层析成像）、彩超等设
备与康复大厅、名医堂比邻而设，
医疗区与养老区“既分又合”。老
年病科、安宁疗护科等特色病区为
急症患者兜底，而养老区则专注慢
性病调养与生活照护。这种“预
防-治疗-康复”的闭环设计，让老
人“小病不出院、大病有绿通”——
专用救护车与急危重症绿色通道，
确保突发情况下的生命时速。
以中医药特色优势激活康养新生态

传统养老机构怕医疗跟不上，
医院又难有家的温度。濮阳市中
医医院打破这一割裂，依托多学科
团队推行“一站式”服务，为每位老
人定制个性化康养方案。针对高
血压病、脑卒中等老年常见病，针
灸、推拿、中药调理等中医药适宜
技术常态化开展，全年累计专项服
务超过14万次，高效处置突发急情
200 余次。更将中医养生操、健康
讲堂融入日常，让老人成为自身健
康的“第一责任人”。

制度温情与刚性考核并重
医养融合贵在可持续。濮阳

市中医医院出台 43 项专项管理制
度，将服务质量与老人满意度纳入
绩效考核，以规范化提升举措倒逼
服务提质。同时，专业护理团队精
准服务失能、半失能老人，代办代
买、文艺联欢等温情举措，让养老
空间充满人文烟火气。

深耕5年，这份探索已结出硕果：濮阳市中医医院斩获省级
医养结合示范机构等 20 余项荣誉，承接百余次省内外调研，并
牵头全市医养质控与行业培训。更可贵的是，濮阳市中医医院
服务触角延伸至社区、敬老院，义诊宣讲、上门康养惠及广大群
众。

医养融合，不是简单叠加，濮阳市中医医院的实践行动表
明：当公立医院的公益底色与中医药的独特优势相遇，养老便不
再是被动的“照料”，而是有尊严、有质量的生命守护。

汤阴：打造“互联网+中医”服务新高地
本报记者 韦永柔 通讯员 侯露阳 李 慧

洛阳市孟津区中医院

中医精准施治获好评
本报讯（记者刘永胜 通

讯员史磊磊 庄小艳）“真中”
等的个性化十足的锦旗，是不
同年龄段的患者病愈后给洛
阳市孟津区中医院中医皮肤
科医生王鑫写下的“评语”。

孟津区中医院中医皮肤
科是该院开诊不到半年的新
科室。今年5月，年过六旬的
张阿姨，足部真菌感染反复
发作，皮肤浸渍、溃烂，行走
艰难。王鑫用中药外洗加局
部浸泡，让她重新迈开轻快
的步子。张阿姨送的锦旗
上，用地道的孟津方言写了
两个大字“真中”。

和 王 鑫 同 龄 的 患 者 小
陈，被顽固性穿掘性毛囊炎
困扰多年，王鑫手到病除。
小陈干脆直接，没有半点儿
客套，送上锦旗为王鑫点赞。

一周前，一位年轻妈妈
抱着一岁半的儿子来到孟津
区中医院门诊五楼中医皮肤
科。此前，患儿浑身突发大
片风团，此起彼伏，退了又

起，日夜哭闹，小手拼命抓
挠 ，娇 嫩 的 皮 肤 上 全 是 血
痕。王鑫接诊后，就开出两
味药，剂量小得几乎让家长
怀疑效果。没想到，孩子服
用后，荨麻疹风团悄无声息
地消退，再未复发。全家人
喜出望外，特意来到医院，送
上锦旗，表示感谢。

一位女书法家，外耳道湿
疹合并面部痤疮久治不愈，王
鑫辨证施治，还她一张白皙整
洁的脸。她别出心裁，给王鑫
写了一幅书法作品：“挽弓当
挽强，用箭当用长……”以诗
喻医，盛赞王鑫是那个“挽强
弓、用长箭”的人。

锦旗千姿百态，医者一脉
初心。这些来自患者的盛赞，
看似轻巧，实则凝结着辨证之
准、用药之精、胆识之稳，彰显
医者仁心。王鑫说，他接诊每
一位患者时，总是一边安静地
倾听他们诉说，一边思忖着如
何用最轻的药、最准的方，去
解患者最重的忧。

鲁山县中医院妇产科的中医转型之路
本报记者 王 平 通讯员 王召峰 陆明凯

“建院之初，我们妇产科的
业务以新生儿为主，科室平时还
是比较繁忙的。”近日，鲁山县中
医院妇产科主任邹晓燕回忆起
科室的过往，语气平静。

鲁山县中医院妇产科 2008
年建科，是鲁山县唯一一家中西
医结合妇产专科。然而，在产科
业务为主的年代，科室虽有一定
工作量，但在全县医疗资源竞争
中始终处于被动地位，单纯依靠
接生难以形成核心竞争力。科
室的生存，始终悬在一根线上。

从产科到中医妇科的破局
2025年8月，鲁山县中医院妇

产科完成了一次大胆的转型——
由以新生儿业务为主，全面转向
门诊治疗及中医日间病房，开展
的业务涵盖不孕不育症、复发性
流产、多囊卵巢综合征、内分泌失
调等妇科常见病、多发病。科室
主任邹晓燕从事妇产科工作30余
年，也是全国基层名老中医药专

家，她擅长运用中西医结合方法
治疗不孕不育症、内分泌失调等
生殖内分泌疾病。正是这份专业
积淀，让科室在转型中找到了方
向：放弃熟悉的产科业务，开辟全
新的中医妇科赛道。

科室将中医药特色疗法作
为核心技术：针灸、中药灌肠、隔
姜灸、口服中药等综合疗法被系
统应用于临床。同时，科室秉承

“中医首选、有西必中”的中西医
结合治病原则，在不孕不育症、
复发性流产、慢性盆腔炎、更年
期综合征等疾病的治疗上形成
了独特优势。

来自汝州市的徐女士，是这
场转型的生动体现。30 岁的她
结婚6年来一直怀不上孩子。“从
市里到省里，陆陆续续求医治
疗，仍然是失望而归，罪也没少
受，钱也没少花，孩子总是留不
住。”直到后来，怀孕都成了难
题，徐女士因此失眠、焦虑。

“患者徐女士来找到我的时
候非常情绪化，在诊室里不停地
抹眼泪。”邹晓燕回忆说。经过
检查，徐女士被诊断为复发性流
产和宫腔粘连。邹晓燕依托科
室成熟的中医药特色综合诊疗
体系，为其定制个性化中医施治
方案，同步推行夫妻同调同治，
全方位改善孕育基础。

治疗 6 个月后，今年 1 月，徐
女士激动地给邹主任带来了好
消息——怀孕了，而且是双胞
胎。“现在我都怀孕18周了，还是
双 胞 胎 。 真 的 是 很 感 动 和 激
动。我们对邹主任的感谢真的
是难以言表，6年了，是邹主任给
我们带来了生活的希望。”如今，
每次检查结果，徐女士都会第一
时间发给邹晓燕，“这样我们心
里更踏实。”
日间病房让看病不再成为负担

中医特色疗法是科室转型
的坚实基础，中医日间病房则是

让疗效触达患者的“桥梁”。自
2024年起，平顶山市多地逐步推
开“中医日间病房”医保结算模
式，鲁山县中医院是全市第一批
试点单位。符合住院条件的患
者，以中医药适宜技术治疗为
主，非治疗期间无须住院观察，
治疗结束即可离院，实现了“随
治随走，医保报销”。

鲁山县中医院妇产科自去
年8月全面推开妇科中医日间病
房以来，每天平均接诊 30 人左
右。患者能够随治随走，让不便
长期住院人群及上班族能够更
好、更方便地治疗疾病。

患者李某患有慢性盆腔炎
多年，治疗时断时续；入住中医
日间病房后，每天来医院治疗，
不耽误日常生活，病情得到很大
改善。“我在这里治疗已经一周
多了，今天治疗了将近1小时，治
疗完就能回去，一点儿不耽误家
里的活儿，医院开展的日间病房

服务太好了，真的很方便。”
40 多岁的患者孔某，患有慢

性盆腔炎，在郑州、上海等地多
家医院就诊，肚子总还是间歇性
疼痛。后来经人介绍来到鲁山
县中医院妇产科，通过中药灌
肠、隔姜灸、游走罐等中医疗法，
做完一次治疗就感觉到明显效
果。“我不但感觉到了明显的效
果，而且爱人还说我气色也好了
很多，支持我继续治疗。”孔某
说，即使在寒冷的冬天，她依然
坚持骑电动车将近半小时来医
院就诊。

鲁山县是人口大县，山区面
积广，群众外出就医不仅花费
高，还面临挂号难、陪护难等问
题。从产科到妇科，从新生儿到
新希望，鲁山县中医院妇产科的
中医特色发展，不仅走出了一条
基层中医科室的转型之路，更让
群众在家门口就能享受到“简、
便、验、廉”的中医药服务。

在春秋战国时期名医扁鹊
行医济世的故地——河南汤阴，
一场由数字技术驱动的中医药
服务变革正悄然重塑基层医疗
生态。近年来，汤阴县紧扣“健
康汤阴、中医强县”战略目标，以
创建全国基层中医药工作示范
县为契机，聚焦群众“看中医、用
中药”的“急、难、愁、盼”问题，率
先建成覆盖县、乡、村三级的中
医智能医共体，打造“互联网+中
医”服务新高地。
基层中医诊疗迈入标准化时代

基层中医药服务能力薄弱，
制约着中医药在县域的普及与提
升。针对基层中医师经验不足、
诊疗不规范等痛点，汤阴县以汤
阴县中西医结合医院为龙头，搭
建起全域贯通的中医智能医共体
云平台——“数智国医”。该平台
集成1万余个经典处方、8000余
例名医验案、2000多种中药材信
息及2000多个中医诊断标准，为
基层中医师提供智能辅诊、辨证
荐方、知识查询等“一站式”服
务。基层中医师只需输入患者症

状，系统即可自动推荐经典方剂
和中医药适宜技术，实现“指尖上
的名医带教”。

这一创新机制有效破解了
优质中医资源“上强下弱”的矛
盾。过去依赖个人经验的诊疗
模式，如今有了权威数据支撑；
曾经难以企及的名医经验，如今
通过算法直达基层。目前，汤阴
县10家乡镇卫生院中医馆实现
全覆盖，均能规范开展6类10项
以上中医药适宜技术；290 个村
卫生室均可提供4类6项以上服
务，中医药诊疗标准化水平显著
跃升。数据显示，自平台运行以
来，全县中医诊疗人次较建设前
增长70%，群众对基层中医的信
任度与满意度同步攀升。
打通中医药服务“最后一公里”

“有方无药”曾是基层中医
药服务的一大短板。部分村卫
生室因空间、成本限制，中药饮
片配备不全，甚至存在药材质量
不稳定、储存过期等问题，直接
影响疗效与安全。汤阴县创新

“互联网+中药房”模式，取消所

有公立医疗机构独立中药房，建
成县域统一的智慧共享中药房
和智能煎配中心。

这一模式整合近600种常用
中药饮片资源，全县中医师开具
的电子处方实时上传至平台，经
药师在线统一审方后，由智能煎
配中心集中调配、精准煎煮，并
通过物流网络当日送达患者家
中。“患者就诊开方-智能审方-
药房调配-智能煎配-送药上
门-医师反馈”的全流程闭环服
务，推动省、市、县优质中医药资
源向基层下沉。

截至2025年年底，该模式已
累计服务群众超过8万人次，免
费配送中药汤剂90余万袋。村
民在村卫生室看完病，当天就能
收到煎好的中药，无须奔波购
药，更不必为煎药烦恼，真正实
现“看好病、用好药、少跑腿”。
数智融合促进产业文化发展
“数智国医”带来的不仅是

服务模式的革新，更催生了中医
药产业与文化的协同发展。依
托“数智国医”平台对临床需求

的精准捕捉，汤阴县大力发展道
地药材种植，艾草、野菊花等中
药 材 种 植 面 积 近 万 亩（1 亩 =
666.67平方米）；引进华润三九、
九州通等企业，围绕艾制品、养
生茶、药膳等研发产品百余种，
延伸产业链条，带动农民增收。

与此同时，汤阴县连续6年
举办艾草文化节，常态化开展八
段锦健身操比赛，推动中医药知
识进机关、进校园、进社区、进企
业、进家庭。“扁鹊庙”“九头仙艾
国际艾文化产业园”两大省级宣
传教育基地成为弘扬中医药文
化的重要载体。如今，在汤阴县
已形成“知中医、信中医、用中
医”的浓厚氛围。

信息化是破解基层中医药

服务能力不均的“金钥匙”，智能
云平台让名医经验直达村医指
尖；共享中药房是打通服务“最
后一公里”的关键一招，既保障
了药材质量，又降低了群众负
担，让百姓实实在在受益；“互联
网+中医”深度融合则是深化医
改的增效器，以数据跑路代替群
众跑腿，以智能赋能替代人力短
板，推动医保、医疗、医药“三医
联动”在基层落地生根。

下一步，汤阴县将持续深化
“数智国医”建设，紧跟中医药
“五大高地”建设步伐，学习借鉴
先进经验，拓展“互联网+中医护
理”“互联网+康复”等智慧场景，
全力推进中医药服务全链条升
级。

河南中医药大学第一附属医院

智慧医疗赋能慢性病管理
本 报 讯 （通 讯 员 刘 培

梁 楠）7月16日，国家科技重大
专项“慢性心力衰竭‘医院-社
区-家庭’智能管理模式示范研
究”项目建设迎来关键节点：河
南中医药大学第一附属医院心
血管诊疗中心全面启动智能管
理体系的实施部署工作。

河南中医药大学第一附属
医院在天津中医药大学第一附
属医院毕颖斐团队协助下，完

成了设备安装调试、一线人员
操作培训及现场质量监控。河
南分中心团队同步高标准落实
了 智 能 管 理 体 系 的 本 地 化 部
署。该体系融合了远程监测、
数据预警、个性化随访等功能
模块，可实现心力衰竭患者生
命 体 征 的 实 时 采 集 与 智 能 分
析，为临床决策提供精准数据
支撑。

该智能管理体系联动永城

市中心医院、郑州市中医院汝
河路社区医院、嵩县城关镇中
心卫生院，初步构建起“医院-
社区-家庭”三级联动的慢性病
管理网络。

上级医院专家通过智能管
理平台实时调阅基层患者健康
数据，及时开展远程指导与干
预；社区医疗机构承担日常随访
与健康管理职责；家庭端智能设
备则为患者提供持续性的居家

健康守护。智能管理体系有效
打通了心力衰竭患者从急性期
救治到恢复期康复、再到稳定期
管理的全链条服务。

未来，依托河南中医药大
学第一附属医院国家医学中心
的平台优势与辐射带动能力，
这一智能管理模式将为河南乃
至全国的心力衰竭患者提供更
加便捷、优质、可持续的医疗服
务。

7 月 20 日，在扶沟县体育场，群众正在品尝中
药茶饮。为推动优质中医药资源下沉基层，扶沟县
中医院举办“暑期送健康，中医护成长”惠民义诊活
动。义诊团队汇聚心脑血管科、脑病科、康复科、中
医科等科室业务骨干。专家团队耐心问诊、细致检
查、悉心讲解，用专业的诊疗技术、贴心的服务，为
群众提供了优质的健康服务。

据扶沟县中医院相关负责人介绍，“暑期送健
康，中医护成长”贯穿7月中旬至8月底的长期暑期
惠民项目，服务范围覆盖学生、教师、家长及中老年
人群。

侯少飞 张宝锦/摄

信阳市中医院

体检服务升级
本报讯 （记 者 王 明 杰

通讯员杨明昊 刘苏杜霞 陈
燕丽 赵爱玲 周 丹）近日，
信阳市中医院健康体检科收
到一面承载着诚挚谢意的锦
旗。这面来自中国银行信阳
分行的锦旗，是双方深化“医
企共建”、推动健康管理模式
升级的生动缩影。

近年来，信阳市中医院
积极打破传统“检完即止”的
体检模式，将服务链条向检
后延伸，推动体检从“单次筛
查”向“全周期健康管理”跨
越。信阳市中医院充分发挥
中医药特色优势，创新打造

“体检+检后管理+中医调理+
健康宣教”的一站式健康服
务闭环。针对久坐劳损、身
心压力大等职场亚健康问

题，变“被动受检”为“主动干
预 ”，组 织 专 家 团 队“ 走 出
去”，上门提供健康服务。

6月，信阳市中医院专门
面向中国银行信阳分行职工
开展了应急救护与中医养生
专项培训，不仅普及了心肺
复苏、海姆立克急救法等实
用技能，还结合中医“治未
病”理念，传授了膳食调养、
穴位按摩等日常保健方法，
切实提升了职工的健康自我
管理能力。

针对团体体检客户，信
阳市中医院不仅提供精准的
个体报告，还会出具团体体
检分析报告，清晰梳理职工
群体的高发健康问题与共性
隐患，为单位制定健康干预
措施提供科学依据。


