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本报讯 （记者朱晓娟 许冬冬）“2026 年，‘健
食’行动计划覆盖全省 85 个县（市、区），为不少于
2 万名老年人提供‘预防—筛查—干预—随访’全
流程营养改善服务，补齐基层老年营养服务短
板，持续提升老年人健康水平。”7 月 20 日～21
日，由河南省卫生健康委老龄健康处主办、郑州
大学第二附属医院承办的河南省老年“健食”行
动培训班在郑州举办，这是记者从培训班上获得
的消息。

当前，河南省老年人口基数大、增速快、高龄

化趋势明显，老年营养健康服务需求日益迫切。
为此，河南省 2023 年启动实施老年营养改善行
动，2025 年又将“健食”行动纳入全省老年“六健”
整体布局，目前已取得阶段性扎实成效。3 年来，
河南省以“老年营养干预进社区”活动为抓手，累
计在 379 个社区为 1.59 万名老年人提供了一对一
营养不良筛查评估、肌肉减少症筛查和膳食指导
等服务，全方位、常态化守护老年饮食健康。

本次培训采用线上线下相结合的集中授课方
式，课程设置贴合基层工作场景，全程围绕全流
程营养服务要点逐一拆解教学。来自国家及省
内的营养权威专家，精准聚焦当前工作痛点堵
点，围绕老年营养改善行动实施要点、老年人营
养不良筛查、肌少症筛查、膳食结构评估、营养干
预、老年人常见慢性病营养策略等内容，从量表
使用、方案制定到后续随访管理细致拆解，兼顾
理论前沿性与实用性。课堂同步穿插操作演练、
研讨交流、案例答疑等环节，帮助学员吃透知识
点、熟练掌握实操技巧。作为“健食”行动省级技
术指导单位、省临床营养质控中心挂靠单位，郑
州大学第二附属医院持续深耕老年营养健康领
域，为全省基层一线工作人员提供标准化、专业
化技术支撑。

老年营养改善工作，事关万千老年人幸福晚
年，更是助力健康河南建设的重要民生举措。本
次培训明确，各地要以本次培训为新起点，各级
卫生健康部门统筹协调、技术支撑单位做好专业
引领、基层医疗卫生机构抓好落地落实，多方协
同联动，健全完善老年营养服务链条，不断扩大
服务覆盖面、提升服务专业化水平，打通老年营
养健康服务的最后一公里，让辖区老年人在家门
口就能享受到便捷优质的营养健康服务，切实增
强全省老年人健康获得感、幸福感、安全感。

参训学员覆盖“健食”行动各级卫生健康行
政部门、技术指导单位、项目实施机构有关负责
同志与业务骨干，以及老年营养改善有关专科医
师。大家纷纷表示，此次培训紧扣全流程营养服
务建设需求，内容接地气、可落地，有效解开了日
常工作中的诸多困惑。

河南扎实推进
老年“健食”行动落地见效

高温“烤”验下的生命防线
本报记者 丁 玲

入伏以来持
续高温，为解决辖
区内高龄、独居、
行动不便老人出
门体检难的痛点，
焦作市解放区上
白作社区卫生服
务中心家庭医生
团队依托乡村医
生、网格员全覆盖
摸排，梳理汇总出
所有需要上门进
行彩超检查的老
人名单，提前配齐
藿香正气水、清凉
湿巾等防暑物品，
上门开展彩超检
查，守护辖区老年
群众身体健康。

王正勋 侯林峰
吉丹丹/摄

本报讯 （记者朱晓娟 许冬
冬）7 月 21 日，河南省卫生健康委
召开全省卫生健康系统 2026 年下
半年重点工作推进会暨防汛抗旱
安全生产工作会议，深入学习贯彻
习近平总书记重要讲话重要指示
批示精神，全面贯彻党中央决策部
署和省委、省政府工作安排，牢固
树立和践行正确政绩观，进一步增
强“人一之、我十之”的进取心和

“一日无为、三日不安”的责任感，
确保全面完成全年目标任务、“十
五五”实现良好开局。河南省卫生
健康委党组副书记、副主任侯红主
持并讲话。

会议首先传达学习了中央和省
委、省政府关于防汛抗旱、安全生产
工作有关部署要求；5位委领导分别
通报了分管领域上半年工作进展情
况，并对下半年工作进行了安排。

侯红指出，今年是“十五五”
开局之年，也是河南省卫生健康
事业补短强弱、夯实基础的重要
一年。上半年，在省委、省政府坚

强领导下，全系统深入学习贯彻
习近平总书记关于健康中国建设的
重要论述和关于河南工作的重要论
述，聚焦“1+2+4+N”目标任务体
系，以开展树立和践行正确政绩观
学习教育为牵引，持续补短板、强弱
项、固基础，全省卫生健康事业发展
稳中有进、稳中提质，各项工作实现
了时间过半、任务过半。下半年，全
系统要按照中央和省委、省政府部
署要求，不折不扣抓好各项任务落
实。

侯红强调，要持续强化攻坚精
神，抢抓发展机遇，扎扎实实完成全
年工作任务。要确保公立医院平稳
运行，坚持提质控本增效，完善绩效
分配机制，强化对公立医院床位配
置的引导和约束，全面加强预算、成
本、绩效和资产管理，加强经济运行
监测和穿透式监管。要全力抓好医
改重点任务落实，推动全省深化医
改工作推进会议任务全面落地，提
升公立医院改革与高质量发展项目
城市建设质效，加快“三医一张网”

建设，持续推进医疗卫生事业单位
改革。要筑牢基层医疗卫生服务网
底，深入实施医疗卫生强基工程，高
质量推进紧密型县域医共体建设，
落实基本公共卫生服务补助和村卫
生室基本运行经费补助资金，做好
县域医疗卫生次中心验收，加快薄
弱乡镇卫生院补短达标进度，建强
基层人才队伍。要着力打造中医药

“五大高地”，抓牢中医药重大工程
建设，聚焦优势特色，推进服务能力
提升，完善有组织科研创新体系，深
化全链条产业发展和对外合作，推
进中医药人才培养，抓好国家中医
药传承创新发展示范项目实施。要
加强传染病综合防控，健全重大传
染病防控工作体制机制，优化传染
病哨点医院布局，深入推进医防融
合，加快推进医疗机构疾控监督员
试点工作，确保疫情防控形势保持
稳定。

侯红强调，当前，树立和践行正
确政绩观学习教育已进入关键时
期。全系统要持续在一体推进学查

改上下功夫，在进度上再对表、措施
上再细化，解决一批突出问题，树立
一批先进典型，办好一批惠民实事，
健全一批长效制度，拧紧发条、保持
力度，善作善成、善始善终。

侯红强调，要对标对表编制“十
五五”规划，认真抓好各项任务落
地。要吃透把准国家规划主要指
标，会同相关部门深入研究、测算，
确保目标制定科学合理。要吃透把
准国家规划重大任务，合理布局城
乡、区域、学科资源，确保符合国家
相关规划要求。要吃透把准国家规
划投资方向，在抓好现有项目实施
基础上，谋划一批重大项目，做细做
实项目前期工作，夯实卫生健康事
业发展基础。

侯红要求，各地卫生健康部
门、各级医疗卫生机构要以“时时
放心不下”的责任感和“事事心中
有底”的行动力，抓实抓细防汛抗
旱、安全生产等各项工作，以高水
平安全保障高质量发展。要扎实
做好防汛抗旱工作，强化防汛救灾

准备和应急处置，深入开展断路、断
电、断网“三断”应急演练，畅通临灾
预警“叫应”机制，做好紧急避险转
移；加强防汛救灾医疗保障，满足基
本医疗卫生服务需求，做好灾后卫
生防疫；严格执行24小时值班值守
和领导带班制度、信息报告制度。
要戒慎恐惧抓好安全生产工作，常
态化开展风险大起底、隐患大排查、
问题大整治，深入推进治本攻坚行
动，加强培训演练，全面提升安全防
护能力。

河南省卫生健康委、河南省疾
病预防控制局领导班子成员，一级
巡视员、二级巡视员，各处室主要负
责同志，监察专员；驻郑省直医疗卫
生单位党政主要负责同志在主会场
参加会议。各省辖市、济源示范区
卫生健康委，航空港区教育卫生体
育局，南阳市中医药管理局领导班
子成员及各科室负责同志，非驻郑
省直医疗卫生单位党政主要负责同
志通过视频会议形式在各分会场参
加会议。

全省卫生健康系统2026年下半年
重点工作推进会暨防汛抗旱

安全生产工作会议召开

“同学，你是什么专业呀？
我们科室现在正缺临床医师，
晋升、学习机会都很多，不妨坐
下来详细聊聊……”7 月 17 日
下午，周口市中心医院文昌路
院区第一学术报告厅内气氛火
热。

一场专为住院医师规范化
培训（以下简称住培）医师量身
打造的专场招聘会正在这里进
行。

这场招聘会由周口市卫生
健康委主办、周口市中心医院
牵头承办，全市 10 多家医疗卫
生机构齐聚现场，提供了 195
个优质岗位，让住培成果实实
在在对接上临床一线的用人刚
需，帮年轻医者在家门口找到
心仪的职业落脚点。

刚完成住培的青年医师们
穿梭在各个招聘展位间，仔细
翻看岗位介绍、和医院负责人
面对面沟通；各家医疗机构也
诚意满满，准备了详细的单位
介绍与岗位简章，与住培学员
开展深入沟通。

据了解，本次招聘会发布
的岗位覆盖内科、神经内科、外
科、神经外科、急诊科、放射科、
皮肤科、全科、中医全科、眼科
等多个学科领域，兼顾市级医
院专科建设与县域医疗服务需
求，为不同专业的住培医师提
供了多元就业选择。不少参会
医院正处于学科升级阶段，用
人需求旺盛，现场已收到多份
专业匹配度较高的简历，后续
将有序组织面试考核。

参会的住培医师多数带着
清晰的职业规划到场对接。有
意向留市区发展的住培医师，
结合自身专业重点咨询了市级
医院的学科平台与成长路径；
也有中医专业住培医师表示，
此前担心中医类岗位偏少，到
现场后发现对口岗位充足，且
提供了良好的中医药传承创新
发展政策机遇，更坚定了投身
基层医疗的想法。据初步统
计，本次招聘会已有 20 余名住
培医师与用人单位达成初步就
业意向，部分学员现场签署就
业协议，有效实现了医疗人才
供需双向匹配。

周口市卫生健康委相关负
责人说，住培医师是基层医疗的生力军。下一步，
周口市将持续完善“培训—就业”全链条服务体系，
优化人才发展环境，构建“引得进、留得住、用得好”
的基层医疗人才生态，为全市卫生健康事业高质量
发展注入持久动力。
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连日来，郑州市持续经受
高温“烤”验。据郑州市气象
台预报，7 月 20 日~24 日连续
5天高温回归，且后期虽有阵
雨，但湿度上升后体感更加闷
热。

高温高湿天气下，健康风
险急剧攀升，如何区分致命的
热射病与中暑，如何保护好心
脑血管，老人和儿童又该如何
安然度夏？记者就此采访了
相关专家。

如何区分热射病与中暑

“人体就像一台精密机
器，在高温高湿环境下，散热
系统可能彻底罢工，体内热
量疯狂堆积，相当于身体内
部被‘高温煮熟’。”北京积水
潭医院郑州医院（郑州市中
心医院）急诊科副主任孙家
安提起热射病这样说。

普通中暑多表现为头晕、
乏力、出虚汗等，患者体温一
般不高，及时休息、降温补水

后可较快恢复。热射病则来
势汹汹——患者体温迅速飙
升至 40 摄氏度以上，意识模
糊、胡言乱语，浑身滚烫却不
出汗，随后可出现抽搐、昏迷，
死亡率极高。

孙家安强调，区分热射病
与中暑，判断关键在于“体温”
和“意识”。患者体温超过40
摄氏度且出现意识障碍，无论
有无出汗，都必须立即就医。

注意血管“求救”信号

高温天气下，头晕、恶心、
乏力不仅是中暑信号，更是血
管在“求救”。郑州市第七人
民医院心内五病区主任张杰
提醒，大量出汗会导致血液黏
稠，易形成血栓；室内外温差
过大，血压剧烈波动，会增加
脑出血风险。

张杰特别提醒，高温天气
有5件事千万要注意：浑身发
烫时冲进冷气房易诱发心肌
梗死，应擦干汗、缓一缓再开

空调，空调温度不低于 26 摄
氏度；大汗时，猛灌冰水可能
诱发脑出血，应小口慢饮温
水；高温下剧烈运动易形成血
栓，运动应避开午后最热时
段；出汗后立即洗冷水澡会导
致血管收缩、压力骤增，应用
温水洗澡；熬夜使清晨心肌梗
死风险飙升，规律作息才是给
血管最好的“降温贴”。

重点关注老人与儿童

在高温面前，老人和儿童
尤为脆弱。部分老年人为了
省电不舍得开空调，仅靠风扇
降温，极易发生中暑。65 岁
以上老人汗腺萎缩、体温调节

能力弱，对高温不敏感，出现
热射病后死亡率高达 80%。
而儿童新陈代谢快、产热多，
汗腺发育尚不成熟、散热能力
差，家长切勿给孩子多穿、捂
盖。

孙家安提醒，一旦发现热
射病或中暑患者，应立即将患
者转移至阴凉通风处，用凉湿
毛巾擦拭其额头、颈部、腋下
等大血管区域，并配合风扇吹
风散热。意识清醒的患者可
少量多次补充淡盐水或电解
质饮料；意识不清者禁止喂
水，应将其头部偏向一侧、让
其保持侧卧，并第一时间拨打
120。
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本报讯 （记 者 丁
玲）近日，在第18批援厄
立特里亚中国医疗队队
长梁琰的统筹协调下，
医 疗 队 抵 达 门 德 费 拉
市，开展为期3天的义诊
活动。

义 诊 现 场 紧 张 有
序 ，队 员 们 各 展 所 长 。
普外科医师杜福舟在查
房时，敏锐地发现一名
精神萎靡、几近休克的
患儿，快速诊断其为化
脓性阑尾炎并发腹腔脓
肿。他随即联合超声科
医师刘凯，为患儿实施
腹腔置管引流术。随着
大量脓液被精准引出，
患儿转危为安。随后，
两位中国专家还倾囊相
授，手把手将这一核心
技术传授给当地医生。

与此同时，麻醉医
师司超锋结合两个典型
病例为当地医生演示新
技术，忙碌至 14 时仍顾
不上吃饭。骨科医师李
志军、董晨及程晋涛秉
持“授人以渔”理念，开
展石膏固定技术专题讲

座。其他队员也各尽所能帮助当地医生提高
技术，赢得广泛赞誉。

门德费拉当地条件艰苦，夜晚酷热难耐
且无空调，蚊虫肆虐。然而，第 18 批援厄立
特里亚中国医疗队以互助互爱为纽带，克服
重重困难，为当地群众带去健康与希望。


