
华佗为曹操医病始末
□卜俊成

闻听三国事，每欲到许昌。谈
起东汉时期的河南中医药历史，许
昌始终是绕不过去的地方。这里
曾是曹操迎汉献帝营建的许都，也
是曹丕接受汉献帝禅让后所建魏
国的五都之一，同时还是东汉末年
著名医学家华佗被曹操诛杀之
地。至今，许昌仍留有华佗墓，千
百年来供后人凭吊。

华佗，一名旉，字元化，沛国谯
（今安徽省亳州市）人，东汉末年著
名医学家，被后世尊称为“外科圣
手”“外科鼻祖”等，与同时期的张
仲景、董奉齐名。《后汉书·方术列
传》记载，华佗“兼通数经”，曾游学
于徐州一带，沛相陈珪曾举其为孝
廉，太尉黄琬亦曾征辟，华佗“皆不
就”。他志在医道，不愿厕身宦海，
遂以治病救人为业。华佗的医术
在当时已臻化境。他“精于方药，
处方不过数种，心识分铢，不假称
量。针灸不过数处，裁七八九。”病
若结积在内，针药所不能及，他便
让患者以酒服下“麻沸散”，须臾如
醉死无所知，再剖腹背，割取积聚；
病若在肠胃，则断肠湔洗，缝腹膏
摩，四五日创愈，一月之间平复如
故。这是世界医学史上关于全身
麻醉手术的最早记载。

除外科手术外，华佗在针灸学
与养生学领域亦造诣极深。他还
发明了五禽戏，即模仿虎、鹿、熊、
猿、鸟 5 种动物的动作，用以导引
吐纳，祛病延年。他曾说：“人体欲

得劳动，但不当使极耳。动摇则谷
气得消，血脉流通，病不得生，譬如
户枢，终不朽也。”

建安元年（公元196年），曹操
迎汉献帝迁都于许（今河南省许昌
市）。此后十余年间，许昌成为东
汉的政治中枢，也是曹操“奉天子
以令不臣”的根基所在。华佗虽然
籍贯在谯郡，但是行医足迹遍及安
徽、江苏、山东、河南等地。《后汉
书·方术列传》所载，华佗曾为广陵
（江苏省扬州市）太守陈登治病：陈
登胸中烦闷，面赤不食，华佗诊后
断言其腹中有虫数升，乃食生鱼所
致。当即制药饮之，吐出3升余红
头虫，病痛顿消，又嘱其此病 3 年
后会复发，需要再遇良医可救。果
如其言。

曹操闻华佗之名，便召至许
昌令其常伴左右。《三国志·魏志·
方伎传》记载：曹操“苦头风，每发
心乱目眩”，华佗以针刺膈俞穴，
应手而愈，但不能断根。曹操认
为华佗能根治而故意有所保留，
华佗则坦然相告：“此近难济，恒
事攻治，可延岁月。”意思是此病
难以一时痊愈，需要长期调理，方
可延长寿命。这里便埋下了日后
冲突的种子：曹操以权臣之身，希
望永除病痛；华佗以医家之眼，深
知慢性顽疾无法根除。两者期待
错位，加之华佗本非甘心为人役
使之人，矛盾渐生。

《三国志·魏志·方伎传》记载，

华佗“本作士人，以医见业，意常自
悔”。在古代社会，医者虽然受尊
重，但是难登士大夫之列。华佗通
晓经学，本可走仕途，却以行医终
老，内心常有悔意。这种心态使他
更不愿如奴仆般被驱使。一日，华
佗借口收到家书，请求还乡。曹操
允之。华佗回到家中，便以妻子生
病为由，屡次延期不返。曹操多次
写信催促，又令郡县发遣，华佗自
恃有医术，不愿轻回。曹操大怒，
遣人前往查验：若华佗妻子果真患
病，便“赐小豆四十斛”，宽限时日；
若系欺诈，则收押下狱。结果华佗
的妻子并未生病，于是华佗被逮捕
至许昌。

华佗被押回许昌后，关入大
狱。当时曹操的头风病正发作得
厉害，心中又恼恨华佗欺诈，便欲
以“欺君之罪”处死华佗。谋臣荀
彧挺身求情，说道：“佗方术实工，
人命所悬，宜加全宥。”意思是“华
佗医术确实精湛，关系着许多人
命，应当宽恕他。”曹操正在气头
上，冷冷地答道：“不忧，天下当无
此鼠辈耶？”意思是“别担心，天下
难道就没有这等鼠辈了吗？”这句
话透露出曹操当时的心理：他并不
珍惜华佗的独一无二，而是将其视
为可以取代的“鼠辈”。华佗被拷
问至死。临死前，他将一卷竹简医
书交给狱吏，说：“此可以活人。”狱
吏畏惧曹操的法令，不敢接受。华
佗也不勉强，取火将书烧毁。这部

传说中能“活人无数”的《青囊书》，
就此化为灰烬。后人常常悲叹：华
佗一生最富传奇的外科手术、麻沸
散的完整配方、五禽戏的详尽图
录，很可能都在这卷书里。书一
焚，术遂绝于世。

华佗死后，曹操的头风病依然
发作，无人能治。即便如此，曹操
仍未表现出悔意。直到他最疼爱
的儿子曹冲病重——那位以“称
象”闻名、聪慧过人的神童，病入膏
肓之际，曹操守在一旁，望着奄奄
一息的儿子，终于说出了那句锥心
之语：“吾悔杀华佗，令此儿强死
也。”（我后悔杀了华佗，使这孩子
白白地死去了。）可惜曹操悔之已
晚，华佗的医书已焚，头颅已断，曹
冲最终夭折，年仅13岁。

华佗遇害之地，历来认为在许
昌（许都）城内。今河南省许昌市
建安区（原许昌县）苏桥镇石寨村
南，有一座高大的墓冢，封土完好，
墓前立有清乾隆十七年（1752年）
所刻“神医华公之墓”石碑，以及历
代医学家、文人的碑刻题记。这便
是被列为许昌市级文物保护单位、
河南省级文物保护单位的华佗
墓。据《许昌县志》和地方传说记
载，华佗死后，其尸体相传由一位
狱卒偷偷收葬于此。那位狱卒感
念华佗生前曾为百姓治病，不避寒
暑，且临终赠书虽然未敢接，但是
心中敬佩不已，遂连夜将华佗遗体
运至许昌城北埋葬，不敢立高大坟

冢，只以土掩。后人为纪念华佗，
不断添土植树，渐成规模。每逢农
历每月初一和十五，或者清明节等
中华传统节日，常有药农、医者及
百姓前来祭扫，在墓前焚香祈愿，
求除病痛。

《后汉书·方术列传》记载：“广
陵吴普、鹏城樊阿，皆从佗学。”吴
普常练师傅华佗传授的五禽戏，90
多岁时，还耳聪目明，“牙齿完坚”，
著有《吴普本草》。樊阿善于针灸
之术，一般医生都说背部和胸部脏
器之间不能随便扎针，即使扎针也
不能超过四分深，而樊阿在背部进
针可达一两寸（同身寸），在胸部的
巨阙穴进针深达五六寸，而患者往
往都能痊愈。樊阿曾向华佗求取
可以服用而有益于人体的药方，华
佗便传授给他“漆叶青黏散”（即漆
叶的粉末一升，青黏的粉末十四
两，按这个比例配制），并说长期服
用可以驱除体内三虫，通利五脏，
使身体强健，还能让人头发不白。
樊阿听从华佗的话，“寿百余岁”。

此外，华佗的弟子还有李当
之（一作李珰之）。他年少时就通
晓医经，研习《神农本草经》，得到
了华佗的真传；尤其精通药学，专
注于药物炮制的研究，为后世中
药炮制技术的发展打下了基础。
其著有《李当之药录》等，南朝医
学家陶弘景评价他的书“采撷经
方，详加考校”，可惜这些书很早
就失传了。

■中原医迹
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赵献可晚年妇科专著——

《邯郸遗稿》
□黄新生

完善妇科命门学说
一是命门为人体生命之根本，

主宰妇女的发育、生殖。赵献可创
立君主命门说，认为命门位于两肾
之间，有位无形，为十二经之主，两
肾有形属水，命门无形属火，命门
之火主人体一切生命运动，如走马
灯中之火，是脏腑运行的原动力。
赵献可妇科学术思想是其君主命
门说的延伸，认为命门主宰妇女的
发育、生殖，天癸的产生与盛衰受
命门之火主宰，随命门之火盛衰而
变化：命门之火正常，天癸始能发
挥正常的生理、生殖功能。天癸来
得迟，是由于命门之火之未至；天
癸去得早，是由于命门之火早衰。

二是对天癸与经血进行区分。
《黄帝内经·素问·上古天真论》曰：
“（女子）二七而天癸至，任脉通，太
冲脉盛，月事以时下，故有子……七
七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，
地道不通，故形坏而无子也。”有人
据此认为天癸即为月经，赵献可将

二者进行了区分。赵献可认为，天
癸源于先天肾气，是肾中精气充盛
所化的阴水物质，是驱动经血与乳
汁生成的内在动力与物质基础，而
非经血本身。天癸充盈，则冲任二
脉通盛，血海满溢，经血方能按时
下泄。天癸是“无形之水”，肉眼不
可见，属于“气”的范畴；经血是“有
形之血”，可观察、量度，是揆度天
癸的物质基础。

辨证重视水火互济
一是从命门水火互济论治疾

病。在命门理论指导下，赵献可善
于用命门水火互济观点来辨证论
治疾病。如对月经病的辨证治疗，
通过经期先后、月经颜色、脉象等
综合判断虚实、寒热，在命门水火
互济的原则下辨证治疗。赵献可
认为，经水不及期而来者，为有火，
用六味地黄丸滋水则火自平；若不
及期而来且量多，用“五个散”加海
螵蛸、柴胡、白芍；若半个月或十日
而来，且绵延不止，此属气虚，用补

中汤；若过期而来为火衰，用“五个
散”加艾叶；若迟而色淡者，用“五
个散”加桂皮。但是，也有不及期
而无火者，有过期而有火者，大凡
火旺则红，火衰则淡，火太旺则紫，
火太衰则白。

二是辨证中注重阴阳虚实。
赵献可注重阴阳虚实，强调不要被
假象蒙蔽。比如，赵献可认为，血
崩之疾当分阴阳而治，气血即为人
身之阴阳。阳之升，阴之降，阳根
阴，阴根阳，一升一降，循经而行则
无崩漏。若阳有余而升者胜，则血
出上窍；阳不足而降者胜，则血出
下窍。产后大出血，阴血暴亡，必
大发热，名为阴虚发热，此时若用
凉药正治必然导致患者死亡；当以
顾护阳气为要，用独参汤或当归补
血汤滋补气血。

三是善用六味地黄丸、八味丸
滋补水火。赵献可认为，六味地黄
丸是“壮水之主，以镇阳光”的主
剂，凡肾水虚，不足以制火者，非此

方便无以济水；八味丸是“益火之
源，以消阴翳”的主剂，凡命门火
衰，不足以化水者，非此方便无以
济火。

四是用药偏重温补。明末“小
冰河期”到来，气候显著变冷，而刘
完素、朱丹溪学说的广泛传播，导
致部分医学家仍偏执苦寒、滋阴之
法，形成寒凉时弊，针对这种情况，
赵献可用药偏重温补。有学者对
该书所载方剂222首、中药223味
进行分析，排在前5位的分别为甘
草、当归、川芎、茯苓、人参，四气频
次中温性药最高，五味频次中辛味
药最高，药物归经多入肝经、脾经，
治疗方剂以甘辛温补为主，重视肝
脾、肝肾的调治，并配合疏肝、清
肝、抑肝等治法，体现出重命门、尚
正气的温补特色。

临床多有创新
一是提出安胎先固两肾。鉴

于黄芩、白术常不加辨证地被用于
安胎，赵献可对此提出质疑，认为

“胎茎之系于脾，犹钟之系于梁”，
若“栋柱不固，栋梁必挠”。因此，
安胎必先固两肾，使肾中和暖，脾
有生气，不必定用白术、黄芩安
胎。腹中有热胎不安，固然要用黄
芩等凉药；腹中若有寒胎不安，则
必用温药。

二是创制清肝滋肾汤。赵
献可认为，恶阻多在 3 个月之时，
相火化胎之候。壮火食气，上冲
胃口，食入即呕吐。少阴肾水既
养胎，少阳之火益炽。赵献可提
出先用逍遥散止呕，再用清肝滋
肾汤加杜仲、续断，甚者加川连、
吴茱萸。清肝滋肾汤由地黄、山
萸肉、山药、柴胡、牡丹皮、泽泻、
茯苓、白芍组成，以滋补肝肾为
主，以疏肝解郁为辅，能使肾水
得以涵木，肝气调达，阴平阳秘，
诸证自除。妊娠恶阻也可服保
生汤顺气豁痰，切不可以寒热病
治之。

三是注重临床的差异化。在
调经方面，赵献可注意到寡妇、尼
姑、娼妇与普通妇女经闭的不同。
寡妇、尼姑经闭，乃独阴无阳，志欲
不遂，是以阴阳交争，乍寒乍热，表
现类似温疟，治疗当以开郁为先，
然后调经生血。娼妇经闭由劳郁
所致，为元气未足即被男子所伤，
宜服补血养气之药。又如古代素
有多子多福观念，书中载济阴丹，
服此剂，能使宿血去，新血生，血和
而受孕。同时，也有的妇人不愿过
多生育，服九龙丹则能避孕。九龙
丹由枸杞子、金樱子、山楂等制成，
男子服之精涩体健，女子服之则不
孕。

《邯郸遗稿》以命门理论为指
导，发前人所未发，内容丰富，体裁
简明扼要，切合临床实际，对于中
医妇科学的发展具有重要意义。

（作者供职于河南省武陟县卫
生健康委）

炎夏酷暑，如炙似烤，即使
是在晚上，仍然闷热难当，于是
人们纷纷到户外乘凉。人们须
特别注意防止蝎子蜇伤，因为
此时恰是蝎子活动猖獗的时
期。

蝎子常穴居于老旧的墙壁
缝隙内，白天潜伏不动，夜晚出
来活动。蝎子是肉食性动物，
蜘蛛、蜈蚣、土鳖虫、螳螂及蛾
类，都是它的美味食品。在遇
到这些动物时，蝎子即快速奔
袭，同钳夹捕获，并用毒刺将其
蜇死，再用鳌肢撕裂、捣碎。这
一套动作干净利索，令人惊叹
不已。

蝎子雌雄异体，卵胎生。
雄蝎与雌蝎交配后，必须迅速
逃之夭夭，否则往往被个大而
贪食的雌蝎吃掉。人们形容心
肠歹毒为“蛇蝎心肠”，大概也
源于此。

然而，雌蝎对它的幼蝎却
十分爱护。它每年繁殖一次，
每次可产 18 只~40 只小蝎子。
小蝎子从母蝎腹部刚刚冒出
时，呈白色球状，渐渐伸展开肢
体而聚集在母蝎背上。小蝎子
初离母体时会跟着母蝎行走，
若遇到危险便迅速爬到母蝎背
上。此时，母蝎或与敌人搏斗，
或者想法逃遁，千方百计保护
小蝎子，直到小蝎子能独立生
活。

蝎子是名贵的中药材。早
在五代时期的《蜀本草》，就记
载了蝎子的药用功效。蝎子在
春季、夏季、秋季皆可捕捉，以
夏季为主。捕得蝎子后，投入
沸水中烫死，然后晒干，即为中
药材，中医叫作全蝎或全虫；若
加盐煮后晒干者，称为咸全蝎；
若单用其尾，就叫作蝎尾或蝎
梢。

中医认为，全蝎性微温，味咸，有毒，入肝经。《开宝本
草》写道：全蝎“疗诸风瘾疹及中风半身不遂，口眼涡斜，语
涩，手足抽掣”。此后，历代医学家记载更多，李时珍记载全
蝎配制的方剂就有23个。目前，用全蝎配制的中成药达70
多种。

全蝎为熄风止痉之要药，能够治疗中风偏瘫、口眼歪
斜，包括现代医学所称的面神经麻痹、脑血栓后遗症等。牵
正散是著名的疏散外风的方剂，方中白附子善祛头面之风，
僵蚕善祛络中之风，全蝎祛风而善止痉。三药均直走头面
经络，为祛风化痰之要药，治疗中风导致的口眼歪斜，力专
效著；应用时，再用热酒调服，更能助长药势，收到良好的效
果。

全蝎配蜈蚣为止痉散，其止痉力甚强，可治疗手足抽
搐、角弓反张等，如破伤风、流行性乙型脑炎引起的抽搐和
痉挛。

据药物化学分析，蝎子除含全蝎毒素以外，还含有蝎
酸、三甲胺、牛磺酸、硬脂酸、胆固醇、卵磷脂及胺盐等。蝎
子作用于人体，能影响血管运动中枢的功能，扩张血管，并
抑制心脏活动，减低肾上腺素的升压作用。因此，蝎子有持
久降血压的功效，可以治疗高血压病。更引人注目的是，全
蝎和蟾蜍、斑蝥等动物药一样，已发现有抗癌作用，目前许
多学者正在进一步研究探讨。

此外，蝎子含有丰富的营养物质。每100克蝎子含蛋
白质26.2克，脂肪4.7克，碳水化合物7.5克，维生素B10.03
毫克，维生素B21.09毫克，烟酸1.7毫克，维生素E7.59毫克，
还有钾、钠、钙、镁、铁、锰、锌、铜、磷、硒等矿物质。值得一
提的是锌，每100克蝎子竟然含26.71毫克锌，这个含量超过
日常食用的大多数食品，甚至超过海参、河蚌、螺丝、赤贝、
扇贝、鱿鱼等海产品。

我们知道，锌是人体不可或缺的微量元素，是100多种
酶的组成成分。它能够促进少年儿童的正常发育，保证性
功能正常，保护皮肤健康，还能增强机体的免疫功能，被誉
为“生命的火花”。

蝎子可以烹饪出多种美味食品。比较有名的菜肴有
“蝎子爬山”“过桥全蝎”“金蝉戏泰蝎”“酥炸全蝎”等。笔者
现介绍简单的“酥炸全蝎”的方法。材料：全蝎10只，面粉2
克，料酒5克，食盐、味精、食用油各适量。做法：在锅中加
入冷盐水，蝎子去尾，放入锅中加温，令其排尽毒液至死，捞
出沥干水分；蝎子用料酒、食盐、味精腌制20分钟，待用；在
锅中加入食用油，烧至90摄氏度时，放入挂上面糊的蝎子，
炸1分钟捞起；待油温上升至180摄氏度时，再入锅炸1分
钟，至褐黄色时捞起沥油，装盘即成。

“酥炸全蝎”色泽褐黄，香咸味美，酥脆可口，营养丰
富。此菜肴还可以视为一种药膳，具有祛风止痉、通络解毒
的功效。

（作者系河南中医药大学教授）
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赵献可是明代温补学派的代表人物，对命门学说的发展做出了重大贡献。他认为妇女禀性阴柔，气
血多凝滞致病，且临床症状诡变百出，往往误投一剂即酿成沉疴，给患者带来无尽痛苦。赵献可晚年总
结妇科临床经验，于1617年著成《邯郸遗稿》4卷。

《邯郸遗稿》之名，来源于《史记·扁鹊列传》所载，扁鹊过邯郸，听闻当地人尊重妇人，即为带下医。
《邯郸遗稿》卷1论调经，卷2论血崩、带下、淋浊，卷3论妊娠、临蓐，卷4论产后。该书是赵献可命门学说
在妇科领域的运用，重视肾水命火，认为妇女诸病，多因肝、脾、肾三脏机能失调所致，与命门水火盛衰之
关系尤为密切，治疗妇科疾病时善用六味地黄丸、八味肾气丸、补中益气汤等方剂。
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栀子入药始载于《神农本草
经》，列为中品。栀子为茜草科
植物栀子的干燥成熟果实，9月~
11月果实成熟时采收，除去果梗
及杂质，蒸制后或置沸水中略
烫，取出，干燥。栀子的花、果
实、叶和根均可入药。

栀子根据炮制方法的不同，
分为以下几种类型。

生栀子：筛去灰屑，拣去杂
质，碾碎过筛，或剪去两端。

山栀仁：取净栀子，用剪刀
从中间剖开，剥去外皮取仁。

山栀皮：即生栀子剥下的外
果皮。

焦栀子：取碾碎的栀子，置
锅内用小火炒至焦煳色，取出放
凉。

栀子炭：取碾碎的栀子，置
锅内用小火炒至黑褐色，取出放
凉。

传说故事
从前，有一位叫栀花的姑娘

与一位公子相爱。栀花要求公
子金榜题名后方可完婚，不料，
公子在进京应试途中被误传淹
死。栀花听到这个噩耗后，不思
茶饭，一病不起，一个月后不治
而亡。公子金榜题名，荣归故
里，知道栀花的事后悲痛致死。
后来，人们打开栀花的坟墓，把
他们埋在了一起。第二天，坟墓

上长出来一棵小树，上面开满了
雪白色的花，散发出醉人的清
香，人们便以姑娘的“栀”和公子
的“子”取名“栀子”。

性味功效
栀子，味苦，性寒，归心经、

肺经、三焦经，具有清热利湿、泻
火除烦、凉血止血等功效，用于
治疗热病心烦，湿热黄疸，淋证
涩痛，血热吐衄，目赤肿痛，火毒
疮疡，扭挫伤痛。栀子外用，可

以治疗扭伤肿痛等。
药食养生

急性炎症：栀子仁粥
材料：栀子仁 3 克，大米 50

克，白糖适量。
做法：锅内加入适量清水，

放入栀子仁、大米煮至粥熟，加
白糖调味即可。

用法：每日 1 剂，连服三五
天。

功效：清热解毒、消肿散

结。栀子具有清热、泻火、凉血
之功效。本粥适用于急性乳腺
炎、急性扁桃体炎、肺热咯血、尿
路感染、传染性肝炎、胆囊炎等
病证。

肝气不舒、忧郁烦闷、失眠：
栀子香附粥

材料：栀子10克，香附6克，
大米100克。

做法：先把栀子、香附放入
锅中，加适量清水，煎煮后去渣
取汁，用药汁与大米一起熬粥。

用法：早、晚分服。
功效：疏肝理气、清热泻

火。栀子，具有清热泻火的功
效；香附，具有疏肝解郁、理气宽
中的功效。本粥适用于肝气不
舒、忧郁烦闷、心悸、失眠者食
用。

（作者供职于许昌市中心医
院）

餐桌上的中药之五十九
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□武晓光

■药食同源
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