
每周关注

7月6日，在三门峡市陕州区甘棠公园
南门广场，居民现场体验推拿、正骨、拔
罐、艾灸、刮痧等中医药适宜技术。全国
先进基层党组织——三门峡市陕州区大
营镇锦绣社区党支部聚焦社区居民健康
需求，主动邀请多家中医院医护团队到社
区开展中医药文化惠民活动。
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开封市中医院

中医治疗助患者康复
本报讯（记者张治平 通讯

员陈 琛）记者7月8日获悉，开封
市中医院自贸院区内分泌六病区
专家精准辨证，用中医药为一位
慢性病患者缓解病痛。

1个月前，53岁的刘先生（化
名）开始出现间断性头痛，刘先生
起初并未在意。直到近 1 周，刘
先生头痛症状愈加明显，同时伴
有难以缓解的口干、多饮，这才引
起了他的重视。

刘先生来到开封市中医院自
贸院区内分泌六病区就诊，病区
主任李红梅敏锐地捕捉到了这些
症状背后的深层信号，迅速为刘
先生完善了血糖、糖化血红蛋白
及胰岛功能等相关检查。结果显
示，刘先生空腹血糖8.2毫摩尔每
升，糖化血红蛋白为6.8%。结合
胰岛功能指标，刘先生被确诊为
2型糖尿病，目前处于发病初期。

李红梅与管床医师邓斌认真

研讨病例，为刘先生制订了一套
中医治疗方案：以医院中药制剂
及精心配伍的中药汤剂为核心，
从全局出发，兼顾调理肺、脾、肾
等脏腑功能，旨在纠正人体内环
境的失衡状态，让血糖在平稳中
回归正常；同时，科室充分发挥

“六师共管”多学科协作优势，针
对刘先生的个人生活习惯，由专
业团队提供包括膳食调理、运动
赋能、心理舒缓、健康管理在内的
全套个性化服务，全方位为患者
健康保驾护航。

经过一段时间的规范治疗，
刘先生的空腹血糖稳定在5毫摩
尔每升~6 毫摩尔每升，餐后 2 小
时血糖维持在7毫摩尔每升~8毫
摩尔每升。更让刘先生欣喜的
是，随着血糖的达标，之前困扰他
的头痛、口干、多饮等不适症状也
基本缓解，目前，刘先生已顺利出
院。

值班主任 王保立 责编 安笑妍
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本报讯 （记者刘 旸 通讯员
梁 楠）7 月 3 日，河南中医药大学第
一附属医院与香港中医医院在香港
签署战略合作协议，标志着豫港两
地中医药合作迈入机制化、系统化
的新阶段。

在签约仪式上，河南中医药大
学第一附属医院院长王海峰与香港
中医医院营运机构董事局主席王桂
壎代表双方签署战略合作协议，香
港特别行政区政府医务卫生局局长
卢宠茂等见证。根据协议内容，双
方将在中医药人才培养、科研协作
创新、临床医疗服务、中药新药研
究、中医药产业发展等领域开展深
度合作，共筑中医药创新高地。

据王海峰介绍，河南中医药大
学第一附属医院作为国家医学中心
建设单位、国家区域医疗中心输出
医院、国家中医药传承创新中心、国
家中医儿科/肺病质控中心，将充分
发挥河南中医药大学第一附属医院
国家级平台的集成优势和肺病、儿
科等专科学科的引领作用，全力支
持香港中医医院的建设与发展，共
同推动中医药高质量发展。

平顶山：开启县域中医诊疗新模式
本报记者 刘 旸 通讯员 侯露阳 姬晓枫

中医药文化润民心 岐黄赋能新生活

“白天来医院做治疗，晚上
回家休息，既不耽误工作，又能
享 受 医 保 报 销 ，真 是 太 方 便
了！”近日，在宝丰县中医院中
医日间病房，正在接受针灸治
疗的王先生说。

王先生的就诊经历，是平
顶山市推行中医日间病房医保
支付方式改革以来，群众就医
体验变化的一个缩影。2024 年
1月，平顶山市在全市范围内开
展中医日间病房医保支付方式
改革。两年来，平顶山市以“随
治随走”为特色，以中医药特色
优势为支撑，以医保支付方式
改革为牵引，走出了一条“患者
减负担、医保提效能、医院促发
展”的县级中医医院高质量发
展之路。

打破传统住院模式壁垒
中医日间病房，是让符合住

院条件、非治疗期间无须在院的
患者，当日治疗结束后即可回家
的诊疗模式。平顶山市首批遴

选“项痹”等12个中医优势病种
纳入中医日间病房试点，患者住
院期间不收取床位费、护理费，
治疗费用按医保政策报销。

为了确保相关试点工作落
地见效，宝丰县中医院随即成
立了“一把手”任组长的领导小
组，下设综合协调、督导运行、
病案管理等5个工作专班，统筹
推进政策制定、流程规范与效
果评估。该院推行的“统一收
治、专科治疗”模式，依托信息
系统设置中医日间病房病区，
实现“全院一张床”动态管理。

“过去住院至少要三天，现
在做完治疗就能回家。医院不
仅能预约分时段治疗，还提供
延时服务和节假日服务，对我
们上班族来说太贴心了。”在宝
丰县中医院治疗颈椎病的患者
李女士说。

中医日间病房开设以来，
平顶山市12个中医日间病房病
种次均费用较普通住院平均降

低681.39元，患者就医成本显著
下降。

中医药优势充分释放
“ 不 输 液 、不 打 针 、少 吃

药”，这是宝丰县中医院儿科中
医日间病房的真实写照。以小
儿咳嗽为例，该院中医日间病
房患儿抗菌药物使用率仅为
28%，远低于普通住院患儿的
86.1%。现在，每天下午放学后，
不少患儿在家长陪同下来院接
受推拿、中药贴敷等治疗，既不
影响学业，又避免了过度用药。

在慢性病康复和亚健康调
理领域，中医日间病房的优势更
为突出。针灸、推拿、拔罐、中药
内服等中医药适宜技术，在中风
后遗症、面瘫、失眠、焦虑等疾病
的治疗中取得显著效果。在一
个结算周期内，中医、中药类费
用占比达91.47%，中药饮片占药
品总费用比例超过90%。

为 了 进 一 步 提 升 诊 疗 水
平，宝丰县中医院还通过引进

国家级专家、成立名医工作室、
常态化开展带教查房等，带动
了该院脑病科、针推科等专科
诊疗能力持续提升。

数据见证惠民实效
2024 年至今，一组组数据

记录着平顶山市中医日间病房
改革的惠民实效。

2024 年，中医日间病房出
院患者达 2733 人次，医保报销
比例达 71.55%，为患者节约床
位 费 、护 理 费 等 197.38 万 元 。
2025 年，中医日间病房出院患
者增至 3803 人次，医保报销比
例 达 69.18% ，节 约 相 关 费 用
237.78万元，两年累计为患者节
省费用超过 435 万元。从医保

基金使用效能看，2024 年医保
基金统筹支付455.07万元，2025
年医保基金统筹支付 635.38 万
元，但服务人次增加1070人，医
保基金统筹支付仅增加 180.31
万元，医保基金使用效益大幅
提升。

在平顶山市，“少花钱、看好
病”正在成为现实。“随治随走”
的中医日间病房服务模式，也有
效破解了县级中医医院的发展
瓶颈。“我们将持续深化中医日
间病房改革，进一步完善政策体
系、优化服务流程、扩大病种范
围，让更多群众享受到中医药改
革带来的健康红利。”宝丰县中
医院相关负责人说。

本报讯 （记者赵忠民 通
讯员贾红霞）7 月 5 日上午，商
丘市中医护理技术培训基地
开班仪式在河南中医药大学
第一附属医院商丘医院（商丘
市中医院）举行。仪式现场举
行基地授牌，标志着商丘市专
业化、标准化中医护理人才培
育平台正式建成。

河南中医药大学第一附属
医 院 商 丘 医 院（商 丘 市 中 医
院）将依托河南中医药大学第
一附属医院优质资源，高标准
建好、用好中医护理技术培训
基地，持续完善教学体系、优
化培养模式，精准对接全市中

医护理发展需求，持续提升全
市 中 医 特 色 护 理 服 务 能 力 。
该基地将严格按照培训标准，
科 学 设 置 课 程 、强 化 实 操 教
学，聚焦临床实用中医护理技
术，严把培训质量，切实为全
市培养高素质、专业化中医护
理骨干力量。

商丘市中医护理技术培训
基地建设是补齐基层护理短
板、提升群众就医获得感的重
要举措。基地发挥平台优势、
精准育才赋能，参训学员勤学
苦练、学以致用，积极推广中
医护理适宜技术，推动全市中
医药护理事业高质量发展。

商丘市中医护理技术
培训基地启用

本报讯（记者王明杰 通讯员
华 超 胡晓波）6月30日至7月1
日，由信阳市卫生健康委主办、信
阳市疾病预防控制中心（信阳市卫
生监督所）承办、信阳市中医院协
办的2026年中医药健康文化素养
提升活动举行。沉浸式中医药文
化科普活动广受市民好评，取得良
好的成效，顺利落下帷幕。

据介绍，本次活动聚焦群众日
常健康需求，创新中医药科普传播
模式，整合全市优质中医药资源，
精心打造八大特色体验板块，集专
家名医义诊、优秀科普作品展演、
特色技术现场体验、中医药文化展
示、现场科普中药辨识、“药食同
源”展示、八段锦展示、中医药文创
产品展示于一体。以沉浸式、互动
式、接地气的宣讲体验形式，让千
年岐黄文化走出传统诊室、走进寻

常百姓生活，让
广大市民近距
离感受中医药
文化的深厚底

蕴。
名医义诊暖民心，辨证施治护

安康。活动汇聚全市多家公立医
疗机构资深中医骨干。信阳市中
医院选派知名中医专家现场坐诊，
与信阳市中心医院、信阳市人民医
院、信阳市妇幼保健院、信阳市第
五人民医院、信阳 154 医院、信阳
市第二中医院的中医专家一起开
展义诊活动，普及中医药知识，提
高群众对中医药的信任和认可度。

科普宣讲精准发力，礼品惠民
助力健康宣传。活动现场，信阳市
疾病预防控制中心（信阳市卫生监
督所）设置健康科普宣传专区，工
作人员围绕日常养生误区、四季康
养要点、常见病中医预防、居家简
易保健方法等群众关心的热点内
容，开展通俗化、接地气的互动科
普讲解，把专业的中医药健康知识

转化为简单易学、实用可操作的养
生技巧。同时，现场开展健康知识
问答互动，并为参与咨询、学习科
普知识的市民发放各类中医药科
普小礼品 1000 余份，以“宣讲+互
动+惠民礼品”的形式充分调动群
众的参与积极性，让大家在轻松的
氛围中学习中医药健康知识、树立
科学养生理念，有效提升了健康科
普的传播力和覆盖面。

信阳市疾控中心介绍说，中医
药健康文化素养提升活动内容丰
富、形式新颖、贴合民生、实用性
强，真正实现了“让中医药走进群
众、服务群众、惠及群众”的活动初
衷。下一步，将持续深耕中医药文
化传承与健康科普工作，常态化开
展中医药惠民活动，不断创新科普
形式、丰富服务内涵、延伸服务触
角，持续推动中医药文化创造性转
化、创新性发展，切实把中医药惠
民服务送到群众身边，让千年岐黄
技艺守护群众身心健康，为健康信
阳建设持续赋能增效。

信阳市中医院

本报讯（记者张 琦）7月5日，驻马店市中医院开展
“趣味解码中医药文化，夏日‘童’行守护健康”活动，本次
活动同步纳入“百市千县”中医药文化惠民系列活动。驻
马店市中医院组建专业团队，打造沉浸式中医药体验现
场，集健康讲座、义诊、中医药适宜技术体验、本草品鉴、
急救科普知识于一体，把传统中医药文化与惠民健康服
务送到群众身边，让群众近距离感受中医药文化的魅力。

驻马店市中医院儿科专家开设专题健康讲座，聚焦
家长关心的儿童身高发育问题，详细讲解了如何让孩子
长得更高，结合中医特色外治方法，为家长提供中西医结
合的长高全攻略。医务人员现场答疑解惑，帮孩子抓住
暑期“蹿高”黄金期，得到家长的好评。活动现场同步展
播了林丛主任在驻马店市第八届科普大赛中获奖的优秀
视频作品《“脊”往开来，了解青少年脊柱侧弯》。

驻马店市中医院心脑血管疾病科、儿童保健康复科、
医疗美容科、眼科、口腔科、妇科、脾胃科、麻醉睡眠科、呼
吸科等科室组成专业团队，为现场群众开展免费问诊查
体、血压测量、慢性病咨询、常见病防治指导等服务。

为了让群众沉浸式体验中医国粹魅力，活动特设中
医药适宜技术体验区。驻马店市中医院专业理疗团队现
场开展耳穴压豆、刮痧、火龙罐、小儿推拿、穴位贴敷等多
项特色外治技术。体验者们直呼“效果立竿见影”，亲身
感受中医外治疗法的神奇功效。

中药材展示区整齐摆放了玫瑰花、百合、黄芪、西洋
参、绞股蓝、栀子、山药等常见药材，让群众直观感受中医
药的“健康秘密”。驻马店市中医院中药师为围观群众讲
解中药材的名称、外观特征、性味功效、日常食用方法及
适用人群。

急诊科医务人员开展现场急救专题科普，围绕暑期
儿童高发意外伤害、高温中暑、儿童气道异物梗阻（海姆
立克急救法）等实用急救知识，手把手指导实操练习，提
升群众自救互救能力。

这场集市，不仅是一次文化体验，更是一颗播种在少
年心中的文化种子。它以趣味化、沉浸式的方式，打破了
中医药的“古老”与“神秘”，让孩子们在亲手触摸、亲身参
与其中，建立起对中医药的亲切感与文化认同，树立健康
生活理念，增强民族自信。

驻马店市中医院

《医疗机构中药师
岗位胜任力评价标准》发布

本报讯（记者刘 旸 通讯
员邓江海）日前，由河南省洛阳
正骨医院（河南省骨科医院）牵
头起草编制的团体标准《医疗机
构 中 药 师 岗 位 胜 任 力 评 价 标
准》，经专家评审和公示，由河南
省中药材协会正式批准发布。

《医疗机构中药师岗位胜任
力评价标准》的发布，旨在进一

步规范医疗机构中药学服务流
程，健全中药师人才培养与评价
体系。

目前，相关行业缺乏符合中
药师岗位特点和包含中医药文
化素养、职业素养、个人特质与
动机等内涵性的专属评价标准，
制约了中药学人才梯队建设与
药学服务质量提升。

《医疗机构中药师岗位胜
任力评价标准》编制工作立足
于现存痛点与临床实际需求，
由河南省洛阳正骨医院牵头，
联合河南中医药大学第一附属
医院、河南省中医院（河南中医
药大学第二附属医院）、阜外华
中心血管病医院、河南省胸科
医院、郑州市中医院等单位共

同开展。
《医疗机构中药师岗位胜任

力评价标准》编制团队严格遵循
专业导向、系统闭环、动态适配
三大原则，立足中药师岗位实际
开展实地调研，通过专家评审论
证，反复修订完善，高质量完成
标准编制工作，保障其全面性、
客观性与实用性。

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员李 磊 岳 林）近日，来自
郑州、新乡、周口、南阳、平顶
山、安阳、开封等地的 100 名仲
景书院第五期研修班学员，到
南阳方林中药饮片公司开展研
学活动。

学员们重点观摩了中药饮
片生产线，详细了解全过程生
产管理模式，围绕“药食同源”
产品开发、养生茶饮配伍优化
等议题展开探讨，还开展了中
药饮片真伪鉴别互动活动，知

识性与趣味性并重，为学员们
紧张的研修生活增添别样色
彩。

学员们表示不虚此行，通
过对中药饮片企业的参观学
习，对中药饮片从采购、炮制、
质量检测、包装入库全过程有
了更立体、更全面的认识，对企
业坚持选用道地产区高品质药
材和引入现代科技提升产品品
质的举措表示赞同，同时在配
方研发、科研成果转化等方面
表达了合作意向。

仲景书院第五期研修班
百名学员走进方林研学


