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洛阳市中医药学校2026年招生简章
所获荣誉

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职建设工程达标学校
河南省中职教育优质专业群建设学校
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位

地址：洛阳市嵩县田湖镇大石桥村
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网址：https://www.lyszyyxx.cn 微信公众号：洛阳市中医药学校
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洛阳市中医药学校位于文
旅胜地嵩县田湖镇中原药谷核
心区，紧邻洛栾快速和高速通
道，是公办全日制普通中等专业
学校、河南省示范性中专、河南
省中职建设工程达标学校、河南
省中职教育优质专业群建设学
校，交通便利，环境优美，设施齐
全。学校占地面积134亩（1亩=
666.67 平方米），建筑面积 6.8 万
平方米，现有来自全国各地的在
校学生4600余人。开设护理、康
复技术、药剂、口腔修复工艺、医

学检验、中医护
理、中医康复、
中 药 等 8 个 专
业，专业齐全。
以培养实用型
人才为目标，重
视经典、紧扣临
床，让学生掌握
医学基本理论
知识，同时注重
实践技能教学，
要求每个学生
熟练掌握多种
医学操作技能，

狠抓教学管理，不断提高对口高
考升学率。高度重视德育工作，
坚持“立德树人、五育并举”，学
生思想政治教育、法治教育、心
理健康、体育课常抓不懈，每晚
观看新闻联播，每天上午开展大
课间跑步活动，每天下午开展宿
舍内务劳动课，每周围绕行为规
范、安全、校园欺凌、心理健康、
卫生等内容举行班会，班主任队
伍建设不断加强，定期开展摄
影、演讲、读书活动，节日开展文
化传承、学英模、歌咏比赛等活

动。学校设施齐全，图书楼有藏
书10万余册，实训楼器材完备，
有容纳 300 余人的高端报告厅、
标准化操场、篮球场。学生餐厅
包括上下两层，能同时容纳3000
名学生用餐。学生宿舍楼空调、
淋浴设备、洗衣机、饮水机等配
备到位。

我校还是中医药文化研学
基地，有中医药文化展示、中
药标本展馆、中医 AI（人工智
能）诊疗、中药材辨识、中药工
艺制作等 8 个研学场景。通过
研学，让中小学生根植中医理
念，普及医学知识，传承中医
药文化。

2025 年，我校在全国中等
职业教育第二届中医药临床技
能赛中获团体三等奖；在河南
省中职教育技能大赛护理技能
比赛中获一等奖 1 人、二等奖 2
人；在洛阳市中等职业学校劳
动技能活动中获优秀指导一等
奖、团体三等奖，3 人分别获个
人一等奖、二等奖、三等奖。当
前，我校正在按照筹建大专院
校的标准，向着建设占地面积

450 亩、建筑面积 15 万平方米、
容纳 5000 人规模的洛阳中医药
职业学院的目标稳步迈进。

国家资助
免学费 中等职业学校全日

制正式学籍在校学生，可享受国
家免学费政策。

助学金 中等职业学校全日
制正式学籍的一年级、二年级、
三年级在校学生（连片特困地区
农村学生，不含城镇户口，以及
其他15%的困难学生），可享受助
学金政策，资助标准为每人每年
平均2300元。

奖学金 全日制在校学生中
特别优秀的学生，奖励每人每年
6000元。

“雨露计划”助学补助 河南
省中等职业学校全日制正式学
籍建档立卡贫困家庭学生发放

“雨露计划”扶贫助学补助，每人
每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由河南省

教育厅颁发普通中专毕业证书，
国家承认学历，均可参加国家执
业助理医师、执业护士、执业药

师及相关医药卫生技术资格考
试；毕业生均可参加对口高考。
我校是职业技能等级认定机构，
可为毕业生颁发养老护理员、保
健按摩师、保健调理师、保育师、
健康照护师、中药材种植员等职
业技能等级资格证书，2025 年为
1900 人发放技能证书（国网可

查）。
报名须知

1.参加中招考试的应届毕业
生，可直接到我校招生办报名。

2.报名时须携带身份证或户
口本原件及复印件、中考成绩
单。

3.初中、高中往届毕业生及

社会青年到校报名，须提供身份
证或户口本原件及复印件，并真
实准确填写个人信息。

4.我校未与其他任何学校开
展联合办学，未委托任何社会机
构给我校招生，报名学生请电话
咨询招生办或者到学校招生办
咨询。

一例胸椎结核致双侧输卵管阻塞的
识别与微创干预

□徐林飞 文/图

32 岁的曲女士日常作息规
律，历年常规体检结果均提示
未见明显异常。但是，已经结
婚 3 年，她一直未孕。她到当
地医院就诊，输卵管造影显示
双侧阻塞。她进行输卵管通液
等治疗，效果不佳。当地医院
医生建议她转诊至上级医疗机
构，寻求其他诊疗方案。她想
着治疗了也没效果，就不想折
腾了。她既困惑又难过，盯着
检查报告单上“月经规律、无盆
腔积液”的字样反复琢磨：自己
平时生活很健康，没有明显的
下腹部疼痛等不适，输卵管怎
么会“堵”了呢？

事情的转机藏在一张小小
的结核菌素试验报告单里。

为精准掌握辖区内结核杆
菌感染的流行情况，曲女士家
所在的社区开展群体性筛查。
曲 女 士 的 筛 查 结 果 显 示 强 阳
性。社区医院医生询问相关情
况时，曲女士说了自己的苦恼：
结婚 3 年一直未孕，检查发现
输卵管阻塞但未找到原因，治
疗了没有什么效果。听了曲女
士的诉说，社区医院医生说：

“还是去河南省胸科医院吧，那
里专业。”抱着试试看的心态，
曲女士来到河南省胸科医院就
诊。

河南省胸科医院骨科主任

医师符孔龙等人查看曲女士的
CT（计算机层析成像）片时，大
吃一惊：第 8~第 9 胸椎椎体呈
虫蚀样骨质破坏，大部分椎体
结构消失，第 6~第 10 胸椎旁间
隙已出现巨大脓肿，邻近的正
常椎体也正被悄悄破坏（见右
下图）。深藏于胸椎椎体及附
件内的结核病灶，是经血行播
散导致盆腔继发结核感染的原
始致病灶。

胸椎结核是脊柱结核常见
亚型之一，指结核杆菌侵犯胸
椎椎体及周围组织的病变。胸
椎结核早期症状轻微，极易被
忽视，但结核杆菌会经血行播
散至盆腔，引发输卵管结核，导
致管腔粘连甚至阻塞。这类病
例的临床总检出率不足 5%，河
南省胸科医院每年可接诊数十
例相关病例。

曲女士的 CT 片显示，胸椎
病灶已造成椎体骨质 60%以上
破坏，脓肿压迫脊髓神经。若
不及时治疗，病情会越发严重，
甚至可能引发瘫痪。更棘手的
是，结核杆菌已对输卵管和盆
腔造成慢性破坏，病程隐匿长
达数年。我对曲女士说：“假如
未及时发现隐匿的感染源，单
纯治疗盆腔炎症，病情极易出
现反复，难以实现根治。”河南
省胸科医院骨科团队每年都要

处理 200 余例此类病例，擅长在
“沉默的病灶”里揪出元凶。

通过术前影像学评估，骨
科 团 队 考 虑 曲 女 士 是 年 轻 女
性，且对手术创伤及伤口愈合
要求高，决定实施胸腔镜下胸
椎结核病灶清除+人工椎体置
换+植骨融合内固定术。这是
一种新术式。

我主刀，在曲女士的胸侧
开了个“小窗”，在胸腔镜放大
数倍的术野里，像拆弹专家般
剥离脓肿、取出坏骨，再植入
钛合金椎体，以撑起“摇摇欲
坠 ”的 脊 柱 。 传 统 手 术 要 开
胸，现在骨科团队让手术伤口
小 到 愈 合 后 尽 可 能 被 忽 略 。
这次手术的特点就是创伤小、
术中出血少、术后恢复快、伤
口愈合后美观。

术后 5 天，曲女士能佩戴支
具自主下地行走，这正是河南
省胸科医院“连续 10 年脊柱结
核手术患者零瘫痪”硬核实力
的印证。更关键的是，此次手
术彻底清除了胸椎结核病灶，
切断了结核杆菌向盆腔播散的
血行通路，盆腔内的继发感染
失去持续致病菌来源，炎症便
失去了复发的病理基础。

术后，曲女士才知道自己
有多幸运：胸椎结核若未及时
干预，椎体塌陷会压迫脊髓，造

成不可逆损伤，最终诱发截瘫；
盆腔结核迁延进展形成的致密
粘连，会大幅增加输卵管疏通
与功能恢复的难度。

河南省胸科医院专家团队
为曲女士定制了“先外科根除
核心病灶，后内科序贯巩固”
的方案：通过骨科微创手术，
拆 除 胸 椎 结 核 这 颗 埋 在 体 内
的“隐形炸弹”，再规范进行 6
个月抗结核治疗，清除体内残
余 的 结 核 杆 菌 。 在 骨 科 微 创
手术后，结核内科医生告诉曲
女士，不用再开腹处理盆腔病
灶，坚持规范用药，炎症会慢
慢 消 退 。 这 一 消 息 让 曲 女 士
红了眼眶，这是她患病以来第

一次看到了孕育生命的曙光。
目前，曲女士已转入结核

内科接受抗结核治疗。
停药 3 个月~6 个月，曲女

士需完成全面专科检查：胸椎
影 像 学 复 查 确 认 病 灶 完 全 稳
定无复发，盆腔结核相关检查
确认炎症完全吸收，经痰涂片
抗酸染色、结核杆菌培养等相
关 实 验 室 检 查 确 认 无 活 动 性
结核杆菌检出，同时妇产科完
成 生 育 功 能 评 估 。 结 核 内 科
和 妇 产 科 医 生 共 同 确 认 符 合
备孕条件后，她方可进入备孕
阶段。

（作者供职于河南省胸科
医院）

河南省小儿外科学的发展研究
□范应中 孙五美

作为兼具专业性与特殊性
的临床学科，小儿外科学的良
性 发 展 离 不 开 医 疗 机 构 过 硬
的综合实力、精细化的亚专业
设 置 ，以 及 儿 科 重 症 、新 生 儿
重 症 等 相 关 科 室 的 紧 密 协
作。目前，河南省小儿外科学
发 展 较 好 的 医 院 主 要 包 括 郑
州大学第一附属医院、河南省
人民医院、南阳市中心医院等
省级及地市级综合性医院，以
及郑州大学第三附属医院（河
南 省 妇 幼 保 健 院）、开 封 市 儿
童 医 院 等 专 科 医 院 。 这 些 医
院不仅开设了小儿外科，还不
断进行专业细化，开设了小儿
普 外 科 、小 儿 泌 尿 外 科 、小 儿
骨 科 、小 儿 心 胸 外 科 、小 儿 神
经外科、小儿肿瘤外科等。这
些科室及亚专业病区的建立，
不 仅 满 足 了 全 省 患 儿 的 就 医
需 求 ，还 通 过 不 断 提 高 技 术 ，
吸 引 了 周 边 省 份 患 儿 来 河 南

省 就 医 。 在 这 些 医 院 的 带 动
下，一些有条件的地市级综合
性 医 院 及 儿 童 医 院 也 设 立 了
小儿外科，为本地患儿提供相
关医疗服务。

在河南省卫生健康委的指
导下，在河南省医学会小儿外
科 学 分 会（简 称 分 会）的 支 持
下 ，近 年 来 ，河 南 省 小 儿 外 科
学 取 得 了 长 足 发 展 。 省 内 相
关 医 疗 机 构 累 计 获 批 国 家 自
然 科 学 基 金 项 目 9 项 ，其 他 国
家 级 课 题 及 省 部 共 建 项 目 10
余 项 ，省 级 科 研 项 目 50 余 项 ；
累计发表 SCI（科学引文索引）
论文 90 篇、中华医学会系列期
刊论文 70 篇、北大中文核心期
刊 论 文 120 篇 ，获 得 省 部 级 科
技进步奖 17 项。

在临床上，河南省先后开展
新 技 术 、新 业 务 20 余 项 ，其 中

“浅表膀胱颈切开联合尿道瓣
膜电切术治疗后尿道瓣膜症”

等 4 项技术填补国内空白，“达
芬奇手术机器人辅助小儿腹部
实体瘤切除术”“胸腔镜下先天
性食管闭锁矫治术”等多项技
术达到国内先进水平。

在学科建设层面，郑州大学
第一附属医院小儿外科、郑州
大学第三附属医院小儿外科连
续多年获评河南省医学重点学
科。

郑州大学第一附属医院小
儿外科与美国费城儿童医院、
约翰斯·霍普金斯大学医学院、
波士顿儿童医院建立长期学术
交流机制。郑州大学第三附属
医院与加拿大多伦多儿童医院
建立长期合作关系。阜外华中
心血管病医院则同步对接了加
拿大多伦多儿童医院、以色列
施耐德儿童医疗中心等多家国
际顶尖儿科机构。省内多家医
院的小儿外科亚专业团队已与
国内顶尖儿科医疗机构建立常

态化协作机制，涵盖疑难病例
会诊、适宜技术推广及人才联
合培养等内容。

为 提 高 基 层 医 疗 服 务 能
力，分会组织专家团队常年深
入许昌、周口、信阳、驻马店等
地 ，开 展 义 诊 与 对 口 支 援 活
动 ，并 推 广 适 宜 技 术 ，让 基 层
患 儿 在 家 门 口 就 能 享 受 到 规
范 的 专 科 诊 疗 服 务 。 通 过 播
放 短 视 频 等 形 式 向 群 众 普 及
小 儿 外 科 常 见 疾 病 的 预 防 与
初 步 识 别 知 识 。 分 会 组 织 录
制 的“ 小 儿 外 科 常 见 疾 病 ”科

普视频，获 2022 年河南省科学
技术普及成果二等奖。

未来，河南省小儿外科学
将 持 续 聚 焦 先 天 性 小 儿 外 科
疾病的发病机制研究，重点围
绕遗传基因变异、胚胎发育异
常两大核心方向进行攻关，加
快 推 动 AI（人 工 智 能）辅 助 精
准诊断、达芬奇手术机器人微
创技术、小儿加速康复外科等
前沿技术的临床转化落地，进
一 步 完 善 覆 盖 诊 疗 全 流 程 的
亚专业精细化布局，全面提升
河南省小儿外科学水平。

1948 年，美国医生 Chandler（钱德勒）
在他发表的一篇文章中用了一个精妙的说
法 ：将 股 骨 头 坏 死 称 为“ 髋 关 节 的 冠 心
病”。

为什么这样说？因为两者的病因极度
相似：

冠心病的本质是冠状动脉被脂质斑块
堵塞，导致心肌缺血性坏死；而股骨头坏
死，则是股骨头的供血血管被脂肪栓子堵
塞 ，导 致 骨 组 织 缺 血 性 坏 死 。 一 个“ 伤
心”，一个“损骨”，但都指向了血脂异常导
致的血管堵塞。

可以说，“髋关节的冠心病”这个说法，
精准地揭示了疾病的本质——缺血是股骨
头坏死的核心问题之一。

说到股骨头坏死的治疗，很多人的第
一反应是“活血化瘀”。

改善血供、疏通循环，这一思路看似合
乎逻辑，但临床上往往没这么简单。

为什么？因为“活血”的前提，是搞清
楚血管到底被什么堵住了。如果仅简单

“活血”，而不去处理血管里的“罪魁祸
首”，效果自然会大打折扣。

脂肪栓子是堵塞股骨头供血血管的
常见物质，它是如何形成的？越来越多的
证据指向一个常常被忽视的因素——血
脂异常。

这正是本文要讲的重点。
股 骨 头 坏 死 患 者 需 要 重 视 降 脂 治

疗，是因为血脂异常与疾病的发生、发展
密切相关。血脂异常不仅会影响心脑血
管，还会通过堵塞骨内微小血管、挤压骨
髓空间、直接损伤骨细胞等多种方式，加
重股骨头的缺血和坏死。因此，在糖皮
质激素（简称激素）、酒精或不明原因引
起的股骨头坏死中，管理血脂是直接干
预疾病进程的关键一环。

股骨头坏死患者的血脂，有什么不一
样？

多项研究显示，股骨头坏死患者的血
脂谱存在明显异常：

1.常见改变：相较健康人群，患者多表现为甘油三酯升
高、高密度脂蛋白胆固醇（“好”胆固醇）降低。部分患者可能
伴有低密度脂蛋白胆固醇（“坏”胆固醇）升高，但更关键的致
病因素是低密度脂蛋白被氧化后的产物——氧化低密度脂
蛋白。

2.不同类型有差异：不明原因的患者常伴有载脂蛋白 B
升高，而激素相关患者则多见载脂蛋白A1降低。

3.与病情轻重相关：血脂异常越明显，病情往往越严重，
进展风险也越大。

血脂异常是如何“摧毁”股骨头的？主要有以下 4 条路
径：

1.微小血管堵塞：高血脂容易形成脂肪栓子（微小脂肪
块），这些栓子随着血流进入并卡在股骨头狭窄的微血管中，
直接切断血液供应，导致骨组织因缺血而坏死。

2.骨髓腔压力升高：激素等因素会促使骨髓内脂肪细胞
异常增多、体积增大，而股骨头骨髓腔空间有限，若脂肪细胞
过度堆积，犹如“车厢超载”，可压迫血管，同时导致压力升
高，进一步加重缺血。

3.直接毒害骨细胞：氧化低密度脂蛋白会在骨坏死区大
量聚集，它比普通低密度脂蛋白更具毒性，能通过氧化应激、
内质网应激等途径，直接诱导骨细胞凋亡。

4.损伤血管内皮细胞：氧化低密度脂蛋白还会攻击血管
内皮细胞，引发炎症和损伤，同时影响内皮祖细胞的修复血
管功能，进一步加重微循环障碍。

对于股骨头坏死患者而言，接受降脂治疗具有明确临床
获益。他汀类药物除了基础的调脂功效外，还可通过抑制炎
症因子释放、调节骨代谢平衡、促进成骨细胞增殖、抑制破骨
细胞活性等多重作用，改善股骨头局部微循环、延缓骨坏死
进展，为患者带来额外的骨骼保护获益。

另外，相关研究显示，激素治疗联用他汀类药物的患者，
骨坏死发生率约为1%，远低于单用激素患者的3%~20%。

建议股骨头坏死患者重视血脂相关检查，把降脂治疗
作为综合治疗的一部分。降脂治疗的核心作用在于纠正血
脂异常，从而改善局部微环境和代谢状态。特别是在需要
长期使用激素的情况下，降脂治疗可以作为一项非常重要
的辅助干预措施，但需结合个人情况由医生评估风险与获
益。

需注意，长期服用他汀类药物需要定期复查肝功能，确
保用药安全。

（作者供职于河南省洛阳正骨医院）
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