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□中共中央党史和文献研究院编辑的《习近平关于基层工作方法论述摘编》

一书，近日由中央文献出版社出版，在全国发行。

基层是党的执政之基、力量之源，是一切工作的落脚点。无论是在地方工作

期间还是到中央工作以后，习近平同志始终重视基层、关心基层、深入基层、支持

基层，坚持把抓基层打基础作为长远之计和固本之策，探索形成了一系列富有理论

意义和实践价值的基层工作方法。习近平同志围绕基层工作方法发表的一系列

重要论述，立意高远，内涵丰富，思想深刻，科学回答了什么是基层、如何深入基层、

如何服务基层等重大理论和实践问题，深化了对基层工作的规律性认识，对于树立

大抓基层的鲜明导向，树立和践行正确政绩观，走好新时代党的群众路线，不断增强

人民群众的获得感、幸福感、安全感，使中国式现代化拥有最可靠、最深厚、最持久的

力量源泉，具有十分重要的意义。

《论述摘编》分9个专题，共计287段论述，摘自习近平同志1983年4月至

2026年4月期间的报告、讲话、文章、指示、批示等190多篇重要文献。其中部分

论述是第一次公开发表。

对于 70 岁的张先生来说，生
命中最奢侈的事，是能够自由呼
吸。

作为一位“渐冻症”（肌萎缩侧
索硬化症）终末期患者，气管切开、
呼吸机辅助呼吸是活下去的必需
条件。

在很多人的想象中，护理这样
的患者很困难。然而，在河南省人
民医院北院区神经内科病房里，看
到的却是另一种景象：窗明几净，
患者家属正在熟练地调试雾化设
备，一切都在从从容容进行。

面对被“冻”住的身体，张先生

依然在顽强抗争。这背后，是一场
由该院多学科诊疗（MDT）团队与
患者家属共同书写的生命守护奇
迹。

故事要从 3 年前说起。张先
生被确诊为“渐冻症”，身体如同被
一点点冰封，但意识却始终保持清
醒。一场突发的呼吸困难将他推
入ICU（重症监护室）。气管插管、
呼吸机辅助……他被医务人员从
死神手中抢了回来，但代价是需要
长期依靠呼吸机辅助呼吸。

反复的肺部感染，肌肉一天天
萎缩……如同一把无形的刀，一点

点剥夺了他的运动能力。
面对“渐冻症”这种复杂病情

的患者，科室“单打独斗”显然力不
从心。从张先生入住河南省人民
医院北院区的那一刻起，北院区神
经内科主任李刚便带领团队启动
了 MDT 模式。此外，病房里还有
一群把护理知识完全融入日常生
活的“专业”家属——在主管护士
和医生们的反复培训下，患者家属
的护理水平快速提升：他们不仅懂
得对病房进行专业消杀，还能熟练
操作雾化设备，更懂得观察患者的
呼吸变化，知道何时清理气道分泌

物，如何进行气道湿化、气切处换
药及吸入雾化治疗，娴熟地完成吸
痰操作……

“我们教给患者家属专业的护
理知识，患者家属在实践中又给

了我们新的启发。”主管护士感慨
地说。这群训练有素的“专业”家
属，将医疗护理从医院延伸到了
病床旁，实现了真正意义上的医
患双向奔赴。

病房里的“专业”家属
本报记者 朱晓娟 通讯员 史 尧

四维破局树样板 对标争先提质效

省卫生健康委举办第三期全系统
“两高”实践典型案例观摩活动
本报讯（记者朱晓娟 许冬冬）

7月3日，全省卫生健康系统第三期
“两高”（高质量发展和高效能治理）
实践典型案例观摩活动在河南省人
民医院举行，深入学习贯彻习近平
总书记关于树立和践行正确政绩观
的重要论述、在河南考察时重要讲
话精神和关于健康中国建设的重要
论述，全面落实全省学习教育工作
座谈会精神，通过现场观摩鲜活做
法，剖析案例、交流互鉴，推动学习
教育走深走实，把学习成果转化为
发展实效。河南省卫生健康委党组
副书记、副主任侯红出席活动并讲
话，委党组成员、副主任路修德主
持。

侯红指出，“两高”实践既是政
治任务，也是发展所需、民心所向。
各地卫生健康部门、各级医疗卫生
机构要深入学习贯彻习近平总书记
在庆祝中国共产党成立105周年大

会上的重要讲话精神，以此次观摩
活动为契机，锚定目标、真抓实干，
以更加坚定的决心、更加有力的举
措、更加务实的作风，推动全省卫生
健康事业高质量发展和高效能治理
不断取得新成效。

侯红强调，当前，树立和践行
正确政绩观学习教育已经进入关
键时期，必须时时对标对表，持续
在学查改一体推进上聚力用劲，确
保取得实实在在的成效。要把列
入学习教育查摆问题清单和整治
台账的任务不折不扣完成，动真碰
硬、真刀真枪开展整改，紧盯不放、
一抓到底，完成一个、销号一个，确
保全部整改到位。要把列入“新官
不理旧账”突出问题集中整治的任
务不折不扣完成，及时足额落实基
本公共卫生服务经费、村卫生室运
行经费，抓实医患纠纷和信访案件
化解处置。要把群众身边不正之

风和腐败问题整治涉及的任务不
折不扣完成，深化医保基金管理、
工程项目招投标等重点领域问题
整治，以更多可感可及成果赢得群
众信任；加快推进“三医一张网”建
设，尽快建成全省互通共享的居民
电子健康档案。

侯红强调，树立和践行正确政
绩观，最终要落到真抓实干上。要
对照年初重点工作安排抓落实，认
真梳理盘点，进展迟缓的要深入查
找薄弱环节，尽快迎头赶上。要对
照深化医改工作部署抓攻坚，聚焦
实施健康优先发展战略、分级诊疗
体系建设、公立医院“4+1”改革等难
点堵点，强化部门协同、聚力攻坚突
破。要对照惠民实事清单抓推进，
定期开展调度，强化质量控制和服
务监管，确保把实事办好。要对照
公立医院经济平稳运行要求抓提
升，加强突出问题分析研究，采取有

效措施予以破解。
侯红强调，安全是发展的前

提。要扎实做好防汛救灾工作，进
一步提高政治站位，坚决扛牢主体
责任，立足防大汛、抢大险、救大灾，
对重点区域、重点部位、重点工程风
险隐患开展拉网式排查治理，严格
落实 24 小时值班带班与预警“叫
应”机制，确保安全度汛。要抓实抓
细安全生产工作，深刻汲取近期省
内外安全生产事故教训，常态化开
展隐患排查整治，坚决遏制各类安
全生产事故发生。要持续加强平安
医院建设，严格落实安检制度，规范
二级以上医院警务室建设，提升应
急处突能力，确保人民群众生命财
产安全和社会大局稳定。

本次观摩活动聚焦党建引领、
智慧医院建设、医防融合、老年医学
分级诊疗体系四大关键领域，从四
个维度梳理了医院在破解发展痛

点、回应群众急难愁盼的创新实践
与核心经验。活动期间，主场地参
加人员还分组实地观摩了河南省人
民医院 96195 综合服务中心、智慧
业务运行中心、职工服务办事大厅、
智慧保障运行中心、急诊重症党支
部小网格、慢性病综合防治中心等。

委领导班子成员、一级巡视员、
二级巡视员，省直医疗卫生机构党
政主要负责同志，省纪委监委驻委
纪检监察组负责同志，委机关和省
疾病预防控制局相关处室主要负责
同志在主场地参加了观摩活动。各
省辖市、济源示范区卫生健康委，郑
州航空港区教育卫生体育局，南阳
市中医药管理局，以及所辖县（市、
区）卫生健康委主要负责同志，全省
其他三级公立医疗卫生机构党政主
要负责同志和委机关、省疾病预防
控制局相关处室同志等通过视频形
式同步参加了本次活动。

本报讯 （记者刘 旸 通
讯员张艺腾）近日，河南省卫
生健康委印发《2026 年河南省
中医药监督技能竞赛活动方
案》（以下简称《方案》），明确
从即日起启动 2026 年河南省
中医药监督技能竞赛初赛，9
月开展决赛。

相关竞赛旨在以赛促学、
以赛促练、以赛促勇，激励中
医药监督系统专业技术人员
提升理论水平、操作技能和职
业素养，推动高素质中医药监
督人才队伍建设。

此次大赛由河南省卫生
健康委、河南省总工会主办，
河南省卫生健康技术监督中
心承办，采取理论考核与执法
技 能 考 核 相 结 合 的 竞 赛 方
式。竞赛内容包括中医药基
础知识、政治理论和基础法
律、专业法律法规、执法技能 4
个方面。竞赛分为综合能力
测试、理论测试2部分进行。

《方案》明确，竞赛参赛人
员为各级疾病预防控制机构
（卫生监督所）从事中医药监
督执法的卫生监督员；有 5 年
以上中医药监督执法工作经
验，已取得行政执法资格的在
岗在编一线工作人员；承办的
案件获得过省级以上优秀案
例或典型案例的，可优先推
荐。

6 月~8 月，各省辖市和济
源示范区负责组织初赛并选
拔人员。在省级决赛阶段，各
省辖市和济源示范区各选派 1
个代表队参加省级决赛，每支
代表队由 1 名领队、1 名联络
员、3 名参加队员组成，至少有
1名县（市、区）级队员。

竞赛将根据个人竞赛总
成绩，设置一等奖、二等奖、三
等奖；按照省级决赛成绩推荐
参加全国卫生健康系统职业
技能竞赛中医药监督技能竞
赛决赛。
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本报讯（记者丁 玲 通
讯员韩学昌 张 鲲）近日，赞
比亚卫生部全球基金大楼内
气氛庄重而热烈，赞比亚政府
在此隆重举行表彰仪式，向圆
满完成援外任务的第 26 批援
赞比亚中国医疗队全体队员
颁发总统奖，以表彰他们在提
升当地医疗服务水平、深化中
赞友谊方面作出的突出贡献。

赞比亚内阁副秘书长西
亚卡伦盖代表总统希奇莱马
向医疗队致以诚挚感谢，并向
全体队员授予集体总统奖荣
誉证书，同时为医疗队队长张
英剑颁发个人总统奖荣誉证
书。

据悉，第26批援赞比亚中
国医疗队于2025年6月抵达赞
比亚，随即分赴多所医院，开
展 为 期 一 年 的 援 外 医 疗 工
作。在赞比亚期间，医疗队全
力投入临床诊疗、技术帮扶、
本土人才培养及双边医疗交
流等工作，赢得赞比亚政府和
社会各界的广泛赞誉。

赞比亚卫生部常务秘书西
穆伊说：“我谨代表赞比亚政府
衷心感谢中国援赞医疗队。我
们希望这种合作能够延续下
去，让更多赞比亚医科学生、新
任医生、实习医生向中国医疗
队学习更多专业技能。”

张英剑代表全体队员致
谢。他说，这份荣誉是28名队
员同心协力、坚守岗位的共同
成果，也是对全体援外医疗工
作者辛勤付出的充分肯定。
他回顾了一年来的工作历程，
从日夜不辍的临床诊疗、攻坚
疑难重症救治，到开展公益帮
扶、引进特色技术、培育本土
人才、搭建医疗体系，再到推
动国家级中非医疗合作项目
落地，充分展现了队员们远赴
他乡、坚守初心、不惧挑战的
医者担当。

张英剑坦言，一年来，全体
队员始终秉持“不畏艰苦、甘于
奉献、救死扶伤、大爱无疆”的
援外医疗精神，克服异地履职

的困难、医疗资源的局限以及伤病困扰，以仁心
仁术守护当地百姓健康，用实际行动诠释了中
国援外医者的家国情怀。未来，他们将继续深
耕中赞卫生合作，让两国情谊绵延不绝。
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日前，濮阳市卫生健康委和市教育局联合举办，濮阳市妇幼保健院具体承办了全市托幼机构卫生保健技术培训。此次
培训采用赴县（区）轮训的方式开展，分为8批次，累计培训各级托幼机构和妇幼保健院1300余名相关人员，有效提升了濮
阳市托幼机构卫生保健从业人员的专业服务能力。
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