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本报讯 （记者刘 旸 通讯
员李 焱）“教考分离模式让出
科考核更加公平公正。全院执
行统一的考核标准，不仅锻炼
了我们的临床思辨能力，而且
题目难度、题型、数量相近，让
考试成绩更具参考性，更能检
测大家的学习效果。”6 月底，在
河南中医药大学第一附属医院
结束住院医师规范化培训（以
下简称规培）出科考核的刘亚
红说。

河南中医药大学第一附属
医院内分泌二病区规培主管张
胜 威 说 ：“ 教 考 分 离 模 式 落 地
后，科室无需再耗费精力自主

命题、阅卷，可为临床一线有效
减负。同时，标准化考核结果
能够精准暴露出带教工作中的
薄弱环节，助力我们靶向优化
带教方法，真正实现减负与提
质双向共赢。”

河南中医药大学第一附属
医院以往的规培出科考核实行

“教考一体”模式，由各临床科
室独立完成命题、组织考试、阅
卷评分等工作，逐渐暴露出以
下短板：考核内容形式固化、标
准不一，无法真实、全面地反映
规培医师的综合学习成效；临
床科室日常诊疗与带教任务繁
重，自主组织考核增加了一线

医护人员的工作负担。
为 此 ，河 南 中 医 药 大 学 第

一附属医院在充分论证的基础
上，实施规培医师出科考核教
考分离新模式。在该院，各临
床科室严格依照规培大纲构建
专业题库，同时使用医师资格
考试题库、“三基三严”题库，然
后由院内培训教育部分专业组
卷，集中组织规培医师参加出
科考核，执行标准化阅卷评分
流程。

既 往 出 科 考 核 题 型 固 定 、
题量不足、试题重复率高。实
施教考分离新模式后，出科考
核题型多样化，随机智能化组

题。考核内容涵盖临床科室优
势病种、教学重点难点、经典理
论典籍核心要义、中医临床思
维要点、医疗核心制度与安全
规范等模块，对学员和轮转科
室实行双向督导，最终实现全
院各科室、各轮转阶段考核内
容全面、标准统一、评价尺度一
致。

截至 2026 年 5 月底，河南中
医药大学第一附属医院已累计
开展 11 场次大规模规培医师出
科考核，累计考核规培医师达
5039 人次。实施规培医师出科
考 核 教 考 分 离 后 ，2026 年 首 次
参加执业医师技能考核通过率

为 92.68% ，首 次 参 加 住 院 医 师
规范化培训结业考核通过率为
94.93%，均较 2025 年有所提升。

开展规培医师出科考核教
考分离半年来，河南中医药大
学第一附属医院不仅充分调动
了 规 培 医 师 自 主 学 习 的 积 极
性，还推动了各临床科室教学
管理走向标准化、规范化。接
下来，该院将朝着规培医师出
科考核工作科学化、精细化、智
能化方向继续努力，形成“以考
促学、以考促教、以考促管”的
良性循环，为社会输送更多医
德高尚、医术精湛的优秀中医
临床人才。

河南中医药大学第一附属医院

规培医师出科考核教考分离
本报讯 （记者赵忠民 通讯员

马 雷）近日，睢县卫生健康委紧扣行
业职能和部门职责，始终坚持以人民
健康为中心，聚焦群众就医急难愁盼
问题，扎实推动各项整治举措落地见
效，群众就医满意度持续提升。

睢县持续巩固全县检查检验结果
互认工作成效，进一步健全各级医疗
机构的检查检验结果互认工作管理制
度，加强检查检验人员业务培训，规范
工作流程，简化患者就医环节，着力提
升互认项目的同质化水平，做到“应认
尽认”，切实减轻群众的就医负担。截
至目前，睢县已全面接入省级医检互
认平台，同步执行河南省统一的互认
项目清单（检查类互认项目扩大至 190
项、检验类互认项目达140项，共计330
项）。截至 6 月 28 日，全县各级医疗机
构通过平台调阅 178.08 万人次、互认
174.30 万人次，节约费用达 5293.80 万
元。

睢县制定《睢县卫生健康委整治
重复医疗检查检验违规收费问题工作
方案》，成立工作专班，压紧压实整治
责任，组织各医疗机构认真开展自查
自纠，着力整治过度检查、违规收费等
损害群众利益的行为。同时，抽调专
家组成督导组，深入各医疗机构开展
重复医疗检查检验、过度诊疗及不合
理用药专项检查，通过现场核查、调阅
病历与门诊处方等方式进行督导，对
违反有关规定，直接增加群众看病就
医负担并造成不良影响的，依照有关
规定严肃处理，确保整治工作取得实
效。

全县 4 家县直医院入驻河南省“豫
健护理到家”服务平台，遴选临床经验丰富的专科护理人
员入驻平台，采取“线上申请、线下服务”的居家护理服务
模式。群众只需通过手机下单，即可享受专业护士上门提
供的临床护理、中医护理、母婴护理等服务。这进一步满
足了群众日益增长的多层次、多样化医疗服务需求。
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级以练备战 筑牢汛期公共卫生安全防线

本报讯 （记者王 平 通讯员关晶晶）近
日，鹤壁市人民医院后勤保障部联合保卫科开
展 2026 年防汛应急实战演练，围绕医院核心防
汛场景开展全链条实操处置，有效提升后勤保
障部与保卫科在汛期突发险情下的协同作战能
力。

演练前，后勤保障部负责人认真解读防汛
实战演练方案及安全注意事项，明确应急抢
险组、物资运输组、安全抢修组三大专项队伍
的岗位职责与联动机制，着重强调汛期应急
处置的规范性、时效性和安全性，统一全员思
想、压实岗位责任，为演练高效有序开展筑牢
基础。

演练以突发强降雨、上级发布暴雨汛情预警
为模拟场景，高度还原真实汛情处置全流程。接
到汛情预警后，鹤壁市人民医院第一时间下发防
汛工作通知，后勤保障部迅速启动防汛应急预案，
各专项小组快速就位，有序开展各项抢险处置工
作。

演练现场紧张有序、衔接高效，各岗位人员
迅速开展防汛排涝作业：在车库入口架设挡水设
施，快速堆放沙袋，严防雨水倒灌风险；紧盯配电
房等关键点位，实时保障电力稳定，按需切换应
急供电模式，确保院内重点区域用电安全；启用
抽水泵，对院内低洼区域、污水井开展集中排涝，
快速消除积水隐患。同时，保卫人员分区驻守楼
宇出入口，动态监测院内汛情，随时待命支援。
后勤仓库按需补充防汛物资，全方位筑牢院内防
汛安全屏障。

此次演练进一步强化了鹤壁市人民医院医
务人员的防汛安全责任意识，检验了防汛应急预
案的科学性与实操性，提升了队伍的协同处置能
力。下一步，该院将常态化开展防汛应急实战演
练，持续提升防灾减灾应急处置能力，全力保障
患者与职工生命财产安全，守护安全平稳的就医
环境。

本报讯 （记者陈述明
通讯员赵志红 暴仕藏 席腾
云）7 月 2 日，记者从南乐县
卫生健康委获悉，南乐县依
托紧密型县域医共体，聚焦
群 众 就 医 需 求 ，创 新 开 展

“服务百姓健康行动”巡回
义诊活动，推动优质医疗资
源下沉，以常态化、专业化、
普惠化的义诊服务，切实提
升群众的健康获得感、幸福
感、安全感。

南乐县卫生健康委把
巡 回 义 诊 作 为 深 化 医 改 、
服 务 民 生 的 重 要 抓 手 ，依
托紧密型县域医共体牵头
医院（南乐县人民医院）的
龙 头 带 动 作 用 ，建 立 党 组
统筹、科室联动、全员参与
的 工 作 机 制 ，打 破 科 室 壁
垒、整合优质资源，构建覆
盖全县乡村的巡回义诊体
系 。 组 建 多 学 科 专 家 团
队。统筹南乐县人民医院
卒中中心、胸痛中心、创伤
中 心 的 骨 干 力 量 ，集 结 呼
吸 内 科 、妇 产 科 、儿 科 、超
声医学科等 10 余个科室的
业务骨干，形成“急危重症
处 置 + 常 见 病 诊 疗 + 慢 性
病管理+医技检查支撑”的
一 体 化 服 务 阵 容 ，确 保 群
众在家门口就能享受三级
医 院 专 家 提 供 的 诊 疗 服
务。努力实现县域乡村巡
回 义 诊 全 覆 盖 。 制 定“ 一
村 一 策 、巡 回 推 进 ”路 线
图，坚持常态化下沉基层、

不 间 断 开 展 巡 回 义 诊 服
务。截至目前，“服务百姓
健 康 行 动 ”巡 回 义 诊 足 迹
已遍及近 200 个村，成功打
通 偏 远 村 庄 健 康 服 务“ 最
后一公里”，实现重点人群
服务全覆盖。强化服务保
障支撑。配齐便携式血压
计、血糖仪、心电图机等设
备 ，组 织 专 家 深 入 田 间 地
头 ，为 群 众 在 田 间 地 头 完
成基础检查与初步诊断。

南乐县紧扣群众健康
需 求 ，构 建 筛 查 、诊 疗 、科
普 、随 访 四 位 一 体 的 闭 环
服 务 模 式 ，变“ 被 动 接 诊 ”
为“主动上门”，变“单次服
务”为“全程关怀”，让巡回
义诊既有力度又有温度。

南乐县卫生健康委把
巡回义诊纳入年度重点工
作，固定频次，组织专家团
队 持 续 走 进 乡 村 、贴 近 群
众，确保服务不断档、惠民
不 降 温 ；实 时 收 集 群 众 意
见 ，动 态 调 整 巡 回 义 诊 科
室、检查项目与科普内容，
提升服务精准度与群众满
意度。

下一步，南乐县卫生健
康委将持续开展巡回义诊活
动，优化服务流程，拓展服务
范围，提升服务质效，以更实
举措、更优服务、更严标准，
把健康福祉送到千家万户，
为保障群众身体健康、推动
卫生健康事业高质量发展作
出更大贡献。

南乐县

巡回义诊进乡村
健康服务暖人心

本报讯 （记者张治平 通
讯员于 亮）近日，林州市肿瘤
医院举办了一场以“弘扬红旗
渠 精 神 ‘ 愈 ’见 新 生 康 养 同
行 ”为 主 题 的 特 色 康 复 活 动 。
本次活动围绕肿瘤患者的实际
需 求 ，设 置 义 诊 、营 养 知 识 科
普、音乐疗愈、传统养生指导、
文艺展演等多个环节，服务覆
盖本县及周边区域，吸引了重
庆、四川、江苏、山西等多个省
市 的 肿 瘤 患 者 及 其 家 属 慕 名
前来。

活动伊始，义诊专区便排
起了长队。专家认真询问肿瘤
患者病情进展与康复诉求，从
用药方案调整到日常休养，给
出个性化建议。对于肿瘤患者
及其家属提出的问题，专家耐
心解答，让他们感受到专业与
温度。

心理专家开设心理团体工
作坊，开展团体心理疏导活动，
以互动体验的形式精准疏导肿
瘤患者的恐惧、焦虑等负面情
绪，引导他们接纳自身状态，学

会自我情绪调节，建立平稳积
极的心理状态。

肿瘤康复，膳食为本。营养
科护士长现场开设抗癌饮食科
普课堂，聚焦“患者日常怎么吃、
怎么喝”，针对术后、放化疗等不
同阶段，讲解营养方案。她用通
俗易懂的语言，帮助肿瘤患者走
出“盲目忌口”“过度滋补”等常
见误区，用专业知识守护餐桌安
全 ，让 肿 瘤 患 者 吃 得 安 心 、放
心。

为 缓 解 肿 瘤 患 者 的 焦 虑

情绪，此次活动特邀专业音乐
老 师 现 场 演 唱 经 典 红 歌 。 多
名肿瘤患者主动登台，献唱豫
剧《朝阳沟》经典选段，婉转动
人 的 唱 腔 中 充 满 了 积 极 向 上
的生命力量。随后，护理团队
带 领 肿 瘤 患 者 及 其 家 属 练 习
八段锦。护士们手把手教，耐
心 引 导 调 息 养 气 。 柔 和 舒 缓
的 传 统 功 法 ，疏 通 气 血 、舒 展
筋骨，适合肿瘤患者的身体状
态，从运动层面助力机体功能
恢复。

林州市肿瘤医院始终将康
复视为肿瘤患者全流程管理中
不可或缺的一环，整合诊疗、营
养指导、心理疏导和运动等手
段，打造全周期、全方位康复服
务模式。

一位肿瘤患者感慨地说：
“来到咱医院，最大的感受就是
温馨、踏实，在这里吃饭放心、治
疗安心。”朴实的话语，是患者对
该院医疗服务的肯定，也是该院
持续提供优质康养服务的最大
动力。

林州市肿瘤医院

为患者提供特色康复服务

本报讯 （记者张治平 通
讯员王志彦）近日，开封市第二
中医院急诊科联合关节骨科，
以老年住院患者突发心脏骤停
为模拟场景，组织快速反应小
组开展应急抢救实战演练，多
岗位医护人员紧密配合、协同
作战，圆满完成本次急救模拟
处置任务。

演练场景设置在 8 号楼 5
楼关节骨科病区走廊：一名 60
岁 的 男 性 患 者 行 走 时 突 然 倒
地 ，面 色 苍 白 、呼 之 不 应 。 病
区工作人员第一时间呼救。管

床医师迅速到达现场并进行评
估 ，判 定 患 者 发 生 心 脏 骤 停 ，
立即实施心肺复苏，同时让护
士拨打院内快速反应专线，启
动全院急救响应机制。

在等待支援间隙，病区医护
人员轮流开展胸外按压，同时安
排专人完成现场疏导、急救通道
清空操作，在模拟场景中最大化
减少无效时间，为患者接受高级
生命支持治疗创造条件。

急 诊 护 士 接 到 急 救 电 话
后，精准记录事发位置、患者体
征、现场施救情况，并第一时间

通知快速反应小组。接到调度
指令后，快速反应小组人员携
带除颤仪、机械心肺复苏机、气
管插管套件、急救药品等全套
抢救设备火速奔赴现场，人员、
物资同步到位。

抵达现场后，快速反应小
组即刻完成病情交接，规范填
写快速反应交接病历，由组长
统筹抢救流程。小组成员分工
明确、配合默契，胸外按压、静
脉给药、气道建立同步开展，所
有操作严格对标最新版心肺复
苏指南要求，整个抢救过程衔

接顺畅、高效有序。
抢救期间，快速反应小组同

步向医务科、保卫科报备情况，
说明患者存在暂无家属陪同情
况。医务科在演练现场统筹协
调，明确所有院内资源优先向本
次急救倾斜，如需多学科专家支
援可实现即时调度，全方位为急
救工作兜底护航。

本 次 演 练 完 整 还 原 病 区
心脏骤停的真实处置流程，从
医护人员就地施救、专线精准
预警、快速反应小组支援到医
务科行政统筹，形成了一体化

急救闭环，全面检验了一线科
室初救能力、快速反应调度效
率 与 跨 部 门 协 同 水 平 。 整 场
演 练 具 有 响 应 快 、处 置 准 、配
合齐三大特点，充分展现了开
封 市 第 二 中 医 院 急 救 团 队 扎
实 的 专 业 素 养 与 高 效 协 作 能
力。

今后，开封市第二中医院
将常态化组织开展各类应急抢
救实战演练，优化急救流程，强
化科室间联动配合，全面提升
院内急症救治能力，守护患者
生命安全。
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开封市第二中医院

开展院内心脏骤停应急抢救实战演练

↑6月26日，由漯河市卫生健康委主办、源汇区卫生健康委承办的2026年防汛应急桌面演练在源
汇区人民医院举行，参演医护人员现场演示溺水人员心肺复苏标准化操作。此次演练模拟洪涝灾害
Ⅱ级应急响应，系统开展医疗救援、伤员处置等全科目应急演练，通过桌面推演、情景问答、实操演示、
专家点评等方式，持续提升综合应急处置能力。

王明杰 张琛亚/摄

↑近日，在卢氏县居仁里社区，群众正在练习急救
操作。当天，卢氏县 120 急救指挥中心走进履中里社区
和居仁里社区，开展急救科普公益宣讲活动，普及应急
救护知识，提升居民自救互救能力，筑牢基层生命安全
防线。

朱晓娟 孙雅丽 李园静/摄


