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“定心丸”医生刘丽军：

让中医药根脉扎进基层
本报记者 张 琦

本 报 讯 （记 者 杨
须 通讯员王建坡）近日，
一场由河南省疾病预防
控制中心主办的 2026 年
国家突发急性传染病防
控队（河南）野外拉练暨
基孔肯雅热疫情应急处
置联合演练在焦作市修
武县举行。来自国家突
发急性传染病防控队（河
南）、焦作市疾控卫生应
急小分队、修武县疾控应
急小分队的 98 名应急队
员及多辆专业车辆集结
于此，展开了一场全链
条、实战化的演练。

此次野外应急拉练
安排了知识培训、技能训
练、疫情应急处置、体能
拉练等多个训练科目。
抵达演练现场后，队员们
分工协作，迅速展开帐篷
搭建、营地布置、净水储
水装置及用电照明装置
安装、通信指挥车前后方
信号联通调试、消杀设备
调试、现场采样检测等。
同时，在演练各环节中设
置了评估人员，详细记录
参练队伍任务执行情况
并进行严格考核评分，以
检验各环节的实际效果
与协同能力。其中，队员
军事化综合素质提高训
练贯穿全程。疫情应急
处置演练以 A 市 B 县发
生疑似基孔肯雅热暴发
疫情为设计背景，对疫情
发现、流调、控制等多方
面工作进行模拟。

“ 流 调 组 已 到 达 疫
区，正开展病例个案调
查、共同暴露者排查判
定、涉疫场所环境卫生
学调查。”演练中，前方
流行病学调查组运用电
话流调、现场调查、大数
据溯源等方式，梳理传播链、判定传播风险点，并形
成疫情流调报告。与此同时，后方指挥帐篷内，风
险评估组正结合疫情数据、蚊媒监测数据、气象数
据等，进行快速风险评估，判定疫情风险等级，并明
确给出针对性防控建议。移动检测车上，实验室检
测组实验人员操作严谨，为精准溯源提供“一锤定
音”的证据。而环境消杀与病媒生物监测组则针对
当地因连续多日降雨、积水增多，出现蚊媒密度居
高不下，常规消杀效果不佳等情况现场提出工作建
议。

“这种高强度、全要素的演练，让大家对实战有
了更深刻的体会。”参练队员们表示，将以此次演练
为契机，认真查找不足，不断提升专业水平。

“国家突发急性传染病防控队（河南）是全省公
共卫生应急体系的中坚力量，要持续提升‘平急转
换’能力，确保在关键时刻能够反应迅速、处置妥当、
控制及时，切实筑牢守护人民群众生命健康和公共
卫生安全的坚实防线。”在演练现场，河南省疾病预
防控制中心主任刁琳琪对队员们在高温酷暑条件下
连续作战的精神给予充分肯定。他说，模拟基孔肯
雅热暴发疫情场景演练，是对省、市、县三级传染病
应急队伍协同作战能力、远程立体投送能力、装备设
备性能及综合保障能力的一次全面检验，全体队员
要珍惜演练机会，以练促战、以练强能，共同磨合协
同机制，增强政治素养、身体素质和艰苦条件下实际
操作等专业能力，确保紧急情况下及时、有效应对处
置各类突发事件。
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6月27日上午，河南省名医名
家“传帮带 强基层”文明实践志愿
服务活动走进武陟县。来自河南
省医学会内科分会、皮肤科分会等
14个分会的省级医疗专家齐聚武
陟县人民医院，把优质医疗服务送
到群众家门口，为基层医疗发展注
入强劲活力。

本次活动汇聚郑州大学第一
附属医院、河南省人民医院、河南
省肿瘤医院等医院的19位资深专
家，精准对接基层群众就医需求与
基层医院发展短板。

现场开设了义诊咨询专区，接
待前来就诊的群众。他们细致答
疑解惑，给出个性化诊疗方案，贴
心普及日常保健、慢性病防控、疾
病预防等健康知识，让百姓在家门
口就能享受到省级诊疗服务。

此外，专家团队通过专题讲
座、操作示范、疑难病例会诊、技术
培训、带教查房、手术指导等形式，
手把手、面对面开展技术帮扶。同
时，积极普及推广前沿诊疗技术与
全新医疗服务理念，助力基层医护
人员拓宽诊疗思路、精进专业技能。

据介绍，开展名医名家“传帮
带 强基层”文明实践志愿服务活
动，是河南省卫生健康委落实健康
河南战略、深化医药卫生体制改革、
夯实基层医疗卫生服务体系的重要
举措，更是把优质医疗资源送到群
众家门口的民生实事。省级专家倾
情“传帮带”，培育本土医学人才；基
层医务工作者虚心学习，主动提升
服务能力。河南省医学会持续擦亮

“传帮带 强基层”文明实践志愿服
务品牌，完善常态化帮扶机制，推动
活动走深走实、覆盖更多县域，让优

质资源持续下沉、常态惠民。
在本次活动中，省级专家倾囊

相授临床实操技巧、病例研判经验
和学科建设思路，为武陟县人民医
院打造一支“带不走的医疗队伍”，
有效填补基层医疗技术短板，推动
医院专科能力、诊疗水平、服务质
量全方位提升。

武陟县卫生健康委主任黄国
洲说，此次文明实践志愿服务活
动，既切实缓解了群众“看病远、看
名医难”的就医难题，也通过精准
帮扶、深度赋能，搭建起省市优质

医疗资源与基层医疗卫生机构的
联动桥梁。武陟县将以此次活动
为契机，持续深化与省级优质医疗
资源的对接合作，持续补齐医疗短
板、筑牢医疗服务根基，不断提升
群众就医获得感、幸福感、安全感。

“传帮带”赋能武陟基层医疗提质升级
本报记者 常 娟

凌晨5时30分，多数人还在沉
睡中，他已起床开始研读中医经
典；当人们起床洗漱，他已经来到
河南大学淮河医院中医科诊室开
始一天的工作。19载春秋，这份勤
勉与坚守从未间断。

诊室里层层叠叠的锦旗，每一
面背后，都是一个患者重生的故
事。每周的门诊，身为中医科主任
的刘丽军没有一次按时下过班。
有人问他图什么，他笑笑说：“患者
从县里、周边地市赶来，咱能做的
就是让他们看完病，早点儿回家。”

“土医生”父亲与医圣故
里的“种子”

刘 丽 军 是 南 阳 人 ，家 住 郊
区。小时候每次进城，都要路过
医圣祠——父亲总会指着那座古
朴的建筑，给他讲张仲景“坐堂行
医、救死扶伤”的故事。这些故事
像种子一样，悄悄埋进了他心里。

父亲是个地地道道的农民，也
是个中医爱好者。家里的书架上，
既有《中草药土方土法》这样通俗
的小册子，也有《医宗金鉴》这类专
业典籍。每本医书上，都密密麻麻
写满了笔记。

最让刘丽军难忘的，是家门
前的那个小院子。春天有半枝
莲、蒲公英，夏天有藿香、薄荷，
蝉蜕挂在树枝上，蒲黄藏在角落
里……村里谁咽痒咳嗽，父亲随
手抓一把蝉蜕煮水；谁身上长了
火疖子，交代他用半枝莲、蒲公
英、芦根煮水代茶饮……这些记

忆，成了刘丽军学医的初心。最
终，他报考了河南中医学院（现为
河南中医药大学），选择了当时热
门的中西医结合专业。

给每位患者“吃上定心
丸”

“刘主任，我这病还有救吗？”
几乎每周，都有患者红着眼圈问出
这句话。

刘丽军从不说“没问题”或“包
在我身上”。他总是看着对方的眼
睛，然后温和而坚定地说出 7 个
字：“我们一起想办法。”

这7个字，成了他诊室里最灵
的一味“定心丸”。

一位宫颈癌术后复发的患者，
在经历多轮化疗后反复重度骨髓
抑制。极度的虚弱让她只能依靠
轮椅出行，一家人几乎陷入绝望。
最终，她找到了刘丽军。

刘丽军仔细地望、闻、问、切，然
后结合病史，一针见血地指出：“这
并非单纯的化疗副作用，而是典型
的‘脾肾阳虚、痰浊内蕴’之证。”

他摒弃了常规的滋补类中药，
开出一剂温肾健脾、祛痰化浊的方
药，并配合脐灸外治。仅仅一周后，
患者复查血常规显示，骨髓抑制得
到显著改善。患者第一次自己走进
诊室复诊时，红着眼眶，紧紧握住刘
丽军的手说：“刘主任，您是我见过
最‘神’的医生！”

很少有人知道，刘丽军“敢于
尝试、勇于担当”的性格，是父亲用
生命教会他的。

2007年春节，他回老家时发现
父亲胸闷、消瘦。后来，父亲被确
诊为肺腺癌，他亲自给父亲输液、
抽胸水、开中药。

那是他第一次给患者扎静脉
针。前三次，都扎穿了。父亲手背
青肿，却一声不吭，反而笑着鼓励
他：“没事儿，在我身上练吧！干事
咋能怕失败呢？尽管扎！爹不怕
疼！”

父亲最终还是没能留住。但
那些话，成了他此后行医路上最硬
的“靠山”。

父亲病逝后，刘丽军下定决心
去北京大学肿瘤医院进修中西医
结合肿瘤专业。那一年，他问学于
带教老师，利用一切时间奔走于北
京的各种学术活动。最终，他获得
了“北京大学肿瘤医院优秀进修医
师”的荣誉，也找到了自己此后深
耕的方向。

把中医“种”到基层去

2020年，作为国家卫生健康委
对口帮扶专家，刘丽军来到兰考县
中心医院。“对口帮扶，要找准点
儿，实实在在去干！”他在该院肿瘤
血液科扎下根，手把手教当地医生
护士耳穴压豆、穴位注射、艾灸等
中医适宜技术。

一位肺癌化疗后严重腹泻的
患者，一天拉十几次，几乎虚脱。
当地医生束手无策。刘丽军查房
后，为患者针灸后开了一服温中止
泻的中药。第二天查房，患者拉着
他的手说：“刘主任，我昨晚就拉了

两次，能睡个整觉了！”
帮扶之余，他去参观了焦裕禄

纪念馆。焦裕禄日记中的一段话，
深深打动了他：“作为一个革命战
士，就要像松柏一样，无论在烈日
炎炎的夏天，还是在冰天雪地的严
冬，永不凋谢，永不变色；还要像杨
柳一样，栽在哪里活在哪里，根深
叶茂，茁壮旺盛；要像泡桐那样，抓
紧时间，迅速成长，尽快地为人民
贡献出自己的力量。”

后来，他常常把这段话讲给年
轻医生听。

无论是门诊带教还是疑难病
例讨论，刘丽军总是鼓励年轻医生
迎难而上，直面复杂病情。他带领
学生们运用八纲辨证、脏腑辨证等
中医经典思维，在纷繁复杂的症状
中抽丝剥茧、探寻病机。

因教学成果丰硕、医德医风高
尚，刘丽军多次获得河南大学教学
优秀奖，并荣膺“河南大学淮河厚
德奖”等多项殊荣。

“让中医药成为国人的生
活方式”

除了药方，刘丽军还常常开出
“生活方”。

一位患有过敏性鼻炎的年轻

小伙子，每年春秋季都苦不堪言。
刘丽军给他开了中药，还教他一套
穴位按摩操：“每天早晚按迎香穴、
印堂穴，各50下。”一个月后复诊，
小伙子兴奋地说：“刘主任，我今年
没犯病，还教会了我妈，她多年的
鼻塞也好多了！”

为了让更多人了解中医，他把
健康科普当成第二职业。在开封
市敦复书院开设中医药科普大讲
堂，他一讲就是两小时，底下听众
越聚越多。他录制的《高考期间的
休息攻略》《过敏性鼻炎防治》等科
普视频，登上“学习强国”平台，点
击率均在2万人次以上。

他还开了个人微信公众号和
视频号、抖音号，利用开封旅游文
化资源，周末进驻景点义诊，用通
俗的语言讲实用的中医药知识。

有人问他：“您这么忙，还搞这
些，不累吗？”

他笑着说：“让中医药成为国
人的生活方式，这是我的梦想。
累，但值得。”

从一个人到一个科室，从一个
科室到一所医院，再到更广阔的中
原大地，中医药的根脉正在无数

“刘丽军”的守护下，扎进基层，长
进人心。

7月3 日，河南省
卫生健康委邀请河南
省中西医结合医院专
家团队走进委机关，
开展“庆七一·送健
康”义诊活动。图为
河南省中西医结合医
院医务人员正在运用
中医特色技术——火
熨 术 为 职 工 疏 通 经
络、缓解肩颈疼痛。
此 次 活 动 充 分 发 挥
中医药特色优势，以
实 实 在 在 的 服 务 关
爱职工身心健康，庆
祝 中 国 共 产 党 成 立
105 周 年，切实提升
干部职工的健康素养
与生活品质。

郭娅妮/摄

□中共中央总书记、国家主席、

中央 军 委 主 席 习 近 平《在 庆 祝

中国共产党成立 105 周年大会上

的讲话》单行本，已由人民出版社

出版 ，即 日 起 在 全 国 新 华 书 店

发行。


