
6 月 25 日晚，“健康中原
行·大医献爱心”文明实践志愿
服务专项行动在西峡县城区拉
开帷幕。在西峡县城区一中，
洛阳伊洛医院医生李红梅为当
地青少年带来了一场题为《青
少年健康素养》的生动健康知
识讲座。台下近 300 名学生听
得津津有味。

与此同时，在西峡县时代
广场上，豫剧《乡村医生》惠民
演出吸引了上千名群众驻足
观看。该演出将健康政策与
戏曲艺术巧妙融合，赢得阵阵
掌声。

6 月 26 日上午，活动启动

仪式在西峡县人民会堂举行。
河南省卫生健康委二级巡视员
高光杰致辞时介绍，此次活动
走进西峡县，恰逢全民健康素
养宣传月深入推进之际，旨在
将两项活动深度融合，把优质
医疗资源和权威健康知识送到
群众家门口，打通健康服务的

“最后一公里”。近年来，河南
居民健康素养水平从2016年的
不 足 8% 提 升 至 2025 年 的
34.18%。“健康中原行·大医献
爱心”文明实践志愿服务专项
行动自 2014 年开展以来，已从
最初的单一义诊咨询，逐步拓
展为集健康科普、专家义诊、基

层培训、文化大戏于一体的综
合平台，成为全省传播健康理
念、提升健康素养、促进资源下
沉的重要品牌。他指出，要以
普及“健康素养 66 条”为重点，
面向广大群众广泛开展健康科
普巡讲活动，聚焦心脑血管疾
病、高血压病、糖尿病等疾病，
运用标准化课件开展精准健康
教育；同时，要关注儿童青少年
心理健康、职业健康、老年健
康、妇幼健康等不同人群的健
康需求，做到分类施策、精准发
力，帮助群众当好自己健康的

“第一责任人”。
西峡县委副书记、县长郭

存在致辞中表示，西峡县将以
此次活动为契机，持续推动优
质医疗资源下沉，提升基层健
康服务能力。

随后，河南省疾病预防控
制中心、河南省健康中原服务
保障中心、医药卫生报社分别
向西峡县捐赠了乡村医生健康
教育工具优盘、健康科普报纸
和健康大礼包。参会领导分别
为健康科普专家团队和义诊专
家团队授旗。

启动仪式结束后，河南省
妇幼保健院（郑州大学第三附
属医院）副院长郭晓丽为县直
机关干部和群众带来了一场内

容丰富的题为《健康生活方式》
的大型科普讲座。与此同时，
乡村医生技能培训、妇幼人群
健康讲座、老年人群健康讲座
以及职业人群健康讲座同步开
展。

科普专家团队运用通俗易
懂的语言，讲解日常养生、疾
病预防、慢性病管理、职业健
康防护等实用知识。“以前总
觉得健康离自己很遥远，今天
听了专家的讲解，才知道很多
小毛病早防早治，自己就能少
受罪。”在惠民养老中心，一位
参加讲座的老年人深有感触
地说。

为了让“健康中原行·大医
献爱心”文明实践志愿服务专项
行动实现“长效赋能”，活动同步
针对基层医疗卫生机构的特点
开展医疗帮扶。省级帮扶专家

分赴西峡县人民医院、西峡县中
医院、豫西健和医院，通过带教
查房、疑难病例会诊、技术指导
等方式，将县级医疗卫生机构急
需的医疗服务和适宜技术“送上

门”。
在西峡县人民医院，河南省

妇幼保健院（郑州大学第三附属
医院）神经外科专家董辉深入病
房，对疑难病例进行会诊指导，
并手把手带教基层医生；在西峡
县中医院，国家名老中医王亮为
当地中医科医生传授中医诊疗
经验，推广中医适宜技术；在豫
西健和医院，河南省人民医院肿
瘤内科专家李敏杰通过查房带
教，为肿瘤患者制定个体化治疗
方案。

下午，活动进一步下沉至全
县16个乡镇。省级科普专家分
赴各乡镇政府，面向基层干部和
村民开展健康素养讲座；省级、
市级、县级三级医疗专家则在乡
镇卫生院联合开展义诊，把诊疗
服务送到群众家门口。16支专

家小分队如 16 条健康“毛细血
管”，延伸到西峡的每一个角落。

在丹水镇，李基伟为一位长
期胸痛的村民明确诊断；在丁河
镇，河南省人民医院内分泌代谢
科专家夏威耐心指导一位糖尿
病患者调整用药方案；在寨根
乡，河南省人民医院疼痛科专家
姜迎海为一位常年腰痛的老年
人现场施针缓解疼痛；在太平
镇，河南省妇幼保健院（郑州大
学第三附属医院）康复医学科专
家高永强为一位脑卒中后遗症
患者制订康复计划。

高延征和“中国好医生”、开
封市龙亭区北郊乡辛庄卫生室医
生郑德华，分别深入白羽街道关
巷社区、莲花街道新兴社区入户
看诊。一位接受入户诊疗的患者
激动地说：“以前去县里看病，来

回要大半天。今天省里专家到家
里来给我看病，我想都不敢想。”

据统计，此次活动累计开展
健康科普讲座、技能培训、政策
宣贯等 20 余场，覆盖县级、乡
级、村级三级人群近万人次，并
入户诊疗重疾患者家庭 10 余
户。活动不仅为基层送去了省
级专家的技术，更传递了健康生
活的理念。

河南省卫生健康委相关负
责人表示，下一步，将持续推动
优质医疗资源下沉，加大对基层
医疗卫生机构的帮扶力度，完善
健康科普传播矩阵，加快推进

“健康中原行·大医献爱心”文明
实践志愿服务专项行动县（市、
区）全覆盖，真正实现“群众在哪
里，医疗服务就惠及哪里，健康
科普就延伸到哪里”。
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科普先行把健康理念“种进”百姓心里

广场问诊让百姓在家门口看上好医生

“省级专家来义诊了！”6
月 26 日清晨，在西峡县时代广
场，义诊台刚刚布置完毕，闻
讯赶来的群众就已经排起了
长队。

在义诊活动现场，来自河南
省人民医院、河南省妇幼保健院
（郑州大学第三附属医院）、南阳
市第六人民医院、南阳医学高等
专科学校第一附属医院等多家
省级、市级医疗卫生机构的专家

团队，与西峡县本地医护人员联
合开展大型义诊活动。脊柱脊
髓外科、胸外科、脑血管科、呼吸
科、消化内科、内分泌科、骨科、
疼痛科、儿科、妇科、产科、老年
科、肿瘤内科等 10 余个专业领
域的专家依次坐诊，诊疗范围几
乎覆盖了基层群众常见的健康
需求。

参与此次义诊活动的河南
省人民医院胸外科专家李基伟

说：“找我问诊的，大多是拿着
病历本、旧药盒来咨询调药方
案的老年患者。这类患者病程
长、服药时间久，日常饮食多以
面食为主，普遍存在肌肉减少、
营养不良的问题。”他在为老年
患者开出诊疗处方的同时，还
为他们提供了针对性的运动及
饮食建议。

“我腰痛了好几年，一直没
有去大医院看过。”一位70多岁

的老先生在脊柱外科专家、“中
国好医生”、河南省人民医院脊
柱脊髓外科主任医师高延征的
诊台前坐下。高延征仔细问诊
查体，查看了老先生带来的片子
后，给出了明确的诊断和治疗建
议，还手把手教老先生做了几个
简单的康复动作。

除省级专家外，南阳市本
地的医疗力量亦倾力参与。南
阳医学高等专科学校第一附属

医院派出心内科、肿瘤内科、骨
科、神经外科、普胸外科、老年
医学科、儿科、内分泌科、呼吸
内科、中医科、康复医学科、全
科医学科等10余个科室的专家
团队。南阳市第六人民医院也
派出结核科、中医科、呼吸科等
多个科室的专家到场。三级医
疗专家联合开展义诊，真正实
现了优质医疗资源的下沉与共
享。

精准下沉把医疗服务送到最需要的地方
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让健康让健康““藤蔓藤蔓””扎根伏牛山深处扎根伏牛山深处
——““健康中原行健康中原行··大医献爱心大医献爱心””文明实践志愿服务专项行动走进西峡县文明实践志愿服务专项行动走进西峡县
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广场上“案头问诊”、村屋里“上门开方”、乡间也能看上省级专家……6月25日~26日，“健康科普行——万场健康知识讲座”暨“健康中原行·大医献爱
心”文明实践志愿服务专项行动走进南阳市西峡县。

近百名省级、市级、县级医疗专家，通过广场义诊、入户诊疗、科普讲座、豫剧惠民演出等形式，将优质医疗资源送到伏牛山深处的百姓家门口。
西峡县地处豫西南山区，县域面积广阔，距离县城最远的乡镇需一个多小时车程。如何让山区群众在家门口就能享受到优质的医疗服务，并学到健康

知识，是当地长期探索的重要课题。此次“健康中原行·大医献爱心”文明实践志愿服务专项行动的到来，恰逢其时地回应了这一需求，并实现了县、乡、村
三级医疗资源的全面覆盖。


