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洛阳市中医药学校2026年招生简章
所获荣誉

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职建设工程达标学校
河南省中职教育优质专业群建设学校
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位

地址：洛阳市嵩县田湖镇大石桥村
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 宋雁飞13698817773

招生热线：（0379）66301346 66300360
网址：https://www.lyszyyxx.cn 微信公众号：洛阳市中医药学校

2026年洛阳市中医药学校招生计划
（招生代码420）
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洛阳市中医药学校位于文
旅胜地嵩县田湖镇中原药谷核
心区，紧邻洛栾快速和高速通
道，是公办全日制普通中等专业
学校、河南省示范性中专、河南
省中职建设工程达标学校、河南
省中职教育优质专业群建设学
校，交通便利，环境优美，设施齐
全。学校占地面积134亩（1亩=
666.67 平方米），建筑面积 6.8 万
平方米，现有来自全国各地的在
校学生4600余人。开设护理、康
复技术、药剂、口腔修复工艺、医

学检验、中医护
理、中医康复、
中 药 等 8 个 专
业，专业齐全。
以培养实用型
人才为目标，重
视经典、紧扣临
床，让学生掌握
医学基本理论
知识，同时注重
实践技能教学，
要求每个学生
熟练掌握多种
医学操作技能，

狠抓教学管理，不断提高对口高
考升学率。高度重视德育工作，
坚持“立德树人、五育并举”，学
生思想政治教育、法治教育、心
理健康、体育课常抓不懈，每晚
观看新闻联播，每天上午开展大
课间跑步活动，每天下午开展宿
舍内务劳动课，每周围绕行为规
范、安全、校园欺凌、心理健康、
卫生等内容举行班会，班主任队
伍建设不断加强，定期开展摄
影、演讲、读书活动，节日开展文
化传承、学英模、歌咏比赛等活

动。学校设施齐全，图书楼有藏
书10万余册，实训楼器材完备，
有容纳 300 余人的高端报告厅、
标准化操场、篮球场。学生餐厅
包括上下两层，能同时容纳3000
名学生用餐。学生宿舍楼空调、
淋浴设备、洗衣机、饮水机等配
备到位。

我校还是中医药文化研学
基地，有中医药文化展示、中
药标本展馆、中医 AI（人工智
能）诊疗、中药材辨识、中药工
艺制作等 8 个研学场景。通过
研学，让中小学生根植中医理
念，普及医学知识，传承中医
药文化。

2025 年，我校在全国中等
职业教育第二届中医药临床技
能赛中获团体三等奖；在河南
省中职教育技能大赛护理技能
比赛中获一等奖 1 人、二等奖 2
人；在洛阳市中等职业学校劳
动技能活动中获优秀指导一等
奖、团体三等奖，3 人分别获个
人一等奖、二等奖、三等奖。当
前，我校正在按照筹建大专院
校的标准，向着建设占地面积

450 亩、建筑面积 15 万平方米、
容纳 5000 人规模的洛阳中医药
职业学院的目标稳步迈进。

国家资助
免学费 中等职业学校全日

制正式学籍在校学生，可享受国
家免学费政策。

助学金 中等职业学校全日
制正式学籍的一年级、二年级、
三年级在校学生（连片特困地区
农村学生，不含城镇户口，以及
其他15%的困难学生），可享受助
学金政策，资助标准为每人每年
平均2300元。

奖学金 全日制在校学生中
特别优秀的学生，奖励每人每年
6000元。

“雨露计划”助学补助 河南
省中等职业学校全日制正式学
籍建档立卡贫困家庭学生发放

“雨露计划”扶贫助学补助，每人
每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由河南省

教育厅颁发普通中专毕业证书，
国家承认学历，均可参加国家执
业助理医师、执业护士、执业药

师及相关医药卫生技术资格考
试；毕业生均可参加对口高考。
我校是职业技能等级认定机构，
可为毕业生颁发养老护理员、保
健按摩师、保健调理师、保育师、
健康照护师、中药材种植员等职
业技能等级资格证书，2025 年为
1900 人发放技能证书（国网可

查）。
报名须知

1.参加中招考试的应届毕业
生，可直接到我校招生办报名。

2.报名时须携带身份证或户
口本原件及复印件、中考成绩
单。

3.初中、高中往届毕业生及

社会青年到校报名，须提供身份
证或户口本原件及复印件，并真
实准确填写个人信息。

4.我校未与其他任何学校开
展联合办学，未委托任何社会机
构给我校招生，报名学生请电话
咨询招生办或者到学校招生办
咨询。

锻炼是我生活的一部分。
年轻的时候喜欢跑步、跳绳、踢
毽子、打羽毛球，十几年前喜欢
上太极拳后，就一门心思地沉浸
其中。退休后，时间相对宽裕，
又增加了登山运动。而每次登
山，就会不由自主地想起父亲和
母亲。

父亲是从退休后开始登山
晨练的。每天早上5点，他准时
骑上自行车出门，和几个老伙计
一起向距离市区5公里的凤凰山
进发。寒来暑往，除了雨雪天，
从未中断过。一直到82岁那年，
他腰痛得厉害，需住院治疗。出
院后，他不得不改成了去附近的
南阳河边锻炼，但晨起时间从未
改变过。92岁时，他不慎摔伤了

右腿股骨，但手术后不到半个月
就坚持翻身并坐了起来。他满
怀希望地说：“能站起来了，我就
拄着拐锻炼。”直到生命的最后，
他都在盼望着能重新自己走着
去南阳河风景区，和他的老朋友
们畅谈国家大事。

母亲一直保持着每天早上
和下午都出去散一次步的习惯，
即使后来因腰痛拄上了拐杖，也
没有改变过，只是走的距离相对
短了一些。每当远远地看到她

佝偻着腰身，缓慢地挪动着脚
步，我都会既心疼又感动。她生
命的最后几年，多次住院治疗。
而每次住院，她都会说：“回家
吧，回家，我多出去走走，锻炼一
下就好了。”

坚持锻炼，让父亲和母亲的
身体免疫力比同龄人好很多。

我喜欢运动是父亲和母亲
帮我养成的好习惯。因我从小
体弱，母亲就缝沙包、制作毽子
等，让我在玩乐中强健体质。父

亲则利用周末时间带我去登山、
放风筝，让大自然疗愈我。

父亲坚持天天练习书法、读
书看报。他每天上午和下午各
书写一次，每次一小时。88岁那
年安装了心脏起搏器，躺在病床
上不能动，他的手指还在床单上
不停地写来写去。出院回家后，
他做的第一件事儿就是写毛笔
字，试笔后高兴地说：“行！我还
能写字呢。”看淡名利、不喜张扬
的他，从不参加任何赛事，也拒

绝加入任何协会，他潜心书写的
名篇佳作，只送给登门求字的亲
朋好友。

河清海晏，时和岁丰。每天
我迎着晨光练习太极拳，在鸟语
花香中登高望远，于月光下执笔
写作，闲暇时间读书看报。耳濡
目染中，女儿也成为一个健身爱
好者。每当看着她步伐矫健地
奔跑在阳光下，我心里暖暖的，
依稀看到年幼的自己跟在父亲
身后奔向田野的画面。

运动养生 健康生活
□吴瑞芳

自去年夏季以来，妻子总是茶饭不思，消化道问
题频出，体重一直在下降。难道是患了不治之症？妻
子担忧不已，整个人像丢了魂似的。看着妻子的状
态，我的内心也忐忑不安起来。

于是，我陪着妻子走进了一家药店，前脚刚迈进
门，一个穿着白大褂的女店员热情地迎了上来。妻子
还未将症状全部描述出来，这个店员就断定是脾胃虚
寒导致的消化不良，接着便推荐了保和丸、乳酸菌素
片之类药品，还贴心地嘱咐要多吃一些健脾养胃的
食物。店员说得头头是道。妻子想着她这么专业，便
购买了不少药。

然而，吃了这些药后，妻子的病情未见明显好转，
体重依然在下降。一段时间后，我的肠胃也开始变
差。那时的我，整天感到无力，上厕所的次数明显增
多，连睡眠质量也大不如前。在我不知所措时，恰好
单位通知体检。于是，我拉着妻子的手，一起去医院

体检。拿到妻子的体检报告后，我们请医生解读。
“肠易激综合征，不是什么大病。”医生说。接着，医生开了两种普

通药品。妻子悬着的心终于落了地。
一旁的我紧张不已，因为我的体检报告上显示：碳-14呼气试验结

果呈阳性。这意味着幽门螺杆菌感染已经找上门了。医生在看过我
的体检报告并询问相关情况后，不慌不忙地说：“幽门螺杆菌感染常与
胃肠疾病相伴而生，这个现象很普遍。你不用过度担心，这是一种常
见的传染性疾病。现在的治疗技术已经足够成熟，一般采用四联疗
法。如果能严格遵照医嘱，积极治疗，一般两周就可治愈。”

此后，妻子按照医嘱服药，保持健康的生活方式，胃口渐好，体重
下降的趋势得到控制，紧绷的神经日渐松弛。而我自服药以来，胃肠
疾病消失了，并收获了意外之喜——让我苦恼多年的口臭不见了踪
影。

有了这次病急乱投医的经历，我和妻子达成共识：以后每年都要
体检。我想，只要每个人都能遵循医嘱科学诊疗，针对自身情况对症
调理，就能守住健康防线，当好自身健康的第一责任人，一步步走稳属
于自己的幸福人生路。

求
医
记

□
孟
健
强

我在城里买了房，年老的父
母却坚持住在乡下，他们说城里
住不习惯，乡下空气好、环境好。
有一次，我把父母接到城里小
住。他们到达时已是中午时分。
妻子早就准备好了午饭，等他们
到家后很快端到了桌子上。饭菜
很丰盛，跟以往一样，餐桌上放了
一套公勺公筷。

年幼的儿子用公筷给爷爷奶
奶分别夹了两块红烧肉。

父母没说话，只是满脸不解
地看着我们。我知道父母肯定不
理解孙子的做法，只不过他们不
好意思说出来。

我的父母动筷子吃肉了，儿
子才眉开眼笑地说：“现在可以开
吃喽！”然后，他也用公筷给自己
夹了一个鸡腿，津津有味地吃起
来。我和妻子也夹菜吃，用的也
是公筷。这是我们家的习惯，等
客人或者老人先动筷吃饭了，我
们才开始，这是日常礼貌，也是尊
重客人、尊敬长辈的做法和表现。

这时，我发现父母的脸色变
好了。母亲悄悄地问：“你们吃饭
也这样夹菜啊？我开始还以为是

嫌我们不卫生，单独给我们用的
呢！误解你们了。”顺着母亲的
话，我开始给他们普及健康生活
知识。我告诉父母，这是公用的
筷子和公用的勺子，是一桌子吃
饭的人用来夹菜、舀汤的，不是个
人用来吃饭的，是为了方便大家
的。父亲似乎有点明白了，说：

“一定是为了卫生，防止别人把病
传染给自己。”还没等我纠正，妻
子就抢先说：“爸，不完全是您说
的那个意思。其实啊，使用公勺
公筷最大的作用是防止病菌从自
己身上传播出去，并不是防范他
人，而是保护他人。”

父亲总算是弄明白了，还作
了重要总结：“反正就一句话，使
用公勺公筷好处很多，既保护自
己也保护他人，我们就餐时应该
积极主动使用公勺公筷。”

都说餐桌文明是衡量一座城
市文明程度的重要标尺，更是我
们健康生活的表现之一，我们应
当践行文明餐桌理念，养成就餐
时主动使用公勺公筷的良好习
惯，让身体更健康，让生活更美
好。

餐桌上的健康生活
□程维平

厨房里的抽油烟机在嗡嗡
作响，炒锅里的番茄牛腩炖得正
浓，汤汁咕嘟冒泡。女儿放学的
脚步声越来越近，我下意识地调
整了火候。这10年，灶台边的烟
火气，藏着我对她最绵长的牵
挂。

女儿小时候瘦得像株弱不
禁风的小苗，妻子工作忙，照顾
女儿饮食的担子自然落在了我
的肩上。那时的我是个连煮面
条都能煮成糊的“厨房小白”。
第一次尝试做女儿爱吃的鸡肉

丸，因为没掌握好比例，丸子散
了一锅，最后只能做成一锅浑浊
的鸡汤。女儿拿着小勺，扒拉了
两口就皱起眉头，把碗推到一
边：“爸爸做的饭不好吃。”那一
刻，看着她瘦瘦的小脸，我既愧
疚又着急，暗下决心要学好做
菜，让她吃得香、长得壮。

为了这个目标，我成了美食
博主的“忠实粉丝”。手机里下
载了十几个美食 APP（应用程
序），抖音关注列表清一色是做
菜教程，电视常定格在美食频

道。为了学做女儿爱吃的草莓
班戟，我看了20多遍教程，打发
奶油时因为力度太大，溅得满
身都是。为了做出外酥里嫩的
炸鳕鱼排，我一次次调整油温，

“报废”了好几块鳕鱼，直到手
指被溅起的热油烫出个透亮的
小泡，才掌握了诀窍。

我给自己立了个规矩：365
天，争取让女儿每天的饭菜不重
样。春天，我给她做春笋炒肉、
春笋排骨汤；夏天，我研究凉拌
菜，给她做酸辣木耳、爽口黄瓜、

凉拌鸡丝；秋天，我给她做板栗
炖鸡、南瓜饼，还有冰糖炖梨；冬
天，我给她做暖乎乎的炖菜，萝
卜炖牛腩、番茄炖豆腐、羊肉煲。

为了让饮食更健康，我特意
翻读了《中国公民健康素养——
基本知识与技能》，知道了儿童
成长需要营养均衡，不能缺少蛋
白质、维生素和矿物质。从此，
女儿的餐盘永远是“彩虹色”：红
色的番茄、绿色的青菜、黄色的
鸡蛋、紫色的洋葱，再配上杂粮
饭或全麦面包。慢慢地，女儿不

再挑食，小脸也渐渐圆润起来，
抵抗力也强了不少。

女儿慢慢长大，上了小学、
初中，学业越来越重，我更是把
厨 房 当 成 了 她 的“ 能 量 补 给
站”。每天早上 5 点 30 分，我就
起床准备早餐：周一是三明治配
鲜榨橙汁，周二是馄饨加茶叶
蛋，周三是杂粮粥配自制酱菜，
周四是手抓饼加火腿生菜，周五
是蒸饺配小米粥……

如今，女儿长成了一个亭亭
玉立的小姑娘。她常说：“爸爸
做的饭是世界上最好吃的饭。”
其实我知道，不是我的厨艺有多
精湛，而是每一道菜里都藏着我
对她沉甸甸的爱。我在厨房里
付出的时间和精力，都化作了她
成长路上的营养与温暖。

灶台边的时光藏着不重样的爱
□孙鹏举

清晨6点，我站在厨房里，将
黄油打发成乳白色，加入细砂糖
继续搅拌。旁边，烤箱在预热。

“老婆，体检报告出来了。”
丈夫的声音从客厅传来。我走
过去接过体检报告。看到“重度
脂肪肝”几个字时，我抬头看了
看丈夫略显圆润的脸庞和鼓起
的大肚子。

这几天，母亲的眼睑上长出
了3个米粒大小的黄色瘤子。医
生说是睑黄瘤，是由高血脂引起
的。

明明我们很少外出就餐，一
日三餐都是我在家精心烹制，怎
么母亲和丈夫的健康状况都亮
起了红灯？

一天在办公室整理资料时，
看到一本《帮你懂健康》的书。
我随手翻开，看到里面写着：成
年人每天摄入的食用油不应超
过 30 克，盐不超过 6 克；食物配
料表中，排在前面的成分含量最
多；“吃动平衡”不是一句空话，
而是需要精确计算每日摄入与
消耗的热量。

“我们必须改变！”晚饭时，
我郑重其事地宣布。减肥计划

刚开始时，家里乱成一团。我觉
得不吃饭就能瘦，母亲坚持每天
散步就够了。我们跟着视频跳
减肥操，结果跳完更饿，反而吃
得更多。这样不行！我忽然想
起书上的建议：少油少盐，营养
均衡。于是，第二天，我买了一
个加热饭盒。“从今天起，我们带
饭上班。”我对丈夫说。他看了
看饭盒里的水煮虾仁、清炒菠菜
和蒸红薯，苦着脸说：“这也太清

淡了吧？”我往红薯上撒了点椒
盐粉，又挤了些番茄酱：“尝尝
看，其实很美味。”

办公室的领导和同事看到
我带的饭，纷纷给出建议。通过
领导的指点，我不断改进减脂
餐，糙米饭、玉米、南瓜换着吃。
午休时间，不再窝在办公室，而
是和同事结伴去小花园散步。

周末，我制订了详细的膳食
计划：早餐是全麦面包配水煮

蛋，午餐是杂粮饭搭配清蒸鱼，
晚餐是蔬菜汤和鸡胸肉沙拉。
每周日是我们的“放纵日”，可以
适量吃些喜欢的食物。运动也
循序渐进，从每天散步半小时到
健腹轮、仰卧起坐、健身操。

日子一天天过去，裤腰一点
点变松。6 个月后，我们早早来
到医院。当医生宣布丈夫的脂
肪肝已经消失、母亲的血脂恢复
正常时，我们相拥而泣。

健康的生活方式就像一粒
种子，在我们家生根发芽。它不
仅改变了我们的体检指标，还改
变了我们对生活的态度。现在，
我们更享受运动带来的快乐，也
品出了清淡饮食中的本真滋味。

于都河的水，总是流得很
缓很慢，像在诉说一段漫长的往
事。

我叫谢福财，生长在这片红
色的土地上。你问我什么是健
康：小时候，我觉得那是外公讲
起长征故事时，虽然满脸褶子却
依然洪亮的嗓音；稍大一点，我
觉得那是不用去医院，能跑能
跳；现在，历经一千多个小时的
志愿服务实践、创业的酸甜苦辣
以及基层团委岗位上的日夜奔
忙后，我对健康二字有了不一样
的认知维度。

故事的起点，或许该从我那

家小小的花店“海棠花开”说起。
我记得很清楚，为了挑到最

新鲜的花材，天还没亮就要爬
起来。在这个过程中，我体会
到了什么是“小家”的健康运
作：每一朵海棠、每一枝玫瑰，
都需要适宜的水分、光照和修
剪。花店要盈利，需要精细的
规划和不懈的维护。当花店终
于实现正向盈利时，看着账面
上的数字，我并没有想象中那
么狂喜。作为一名党员，作为
在于都这片热土上长大的孩
子，我的健康观似乎还缺了一
块拼图。

这块拼图，我在那一千多个
小时的志愿服务里找到了。

如果你在赣南的烈日下见
到一群穿着红马甲、拿着火钳在
河边“寻宝”的人，那里面可能就
有我。作为“河小青”的一员，巡
河护河成了我的日常。一天，一
位在河边散步的老大爷看着满
头大汗的我们，递过来一瓶矿泉
水，用浓重的客家话说：“后生
仔，好样的，这水看着心里都清
爽。”那一刻，健康对我来说，不
再是个人的无病无痛，而是那条
流淌千年的河流重新变得清澈，
是生活在河畔的人们能呼吸到

干净的空气。
这一千多个小时，不是枯燥

的数字堆砌，而是我将自己的生
命能量，一点点注入这片土地的

“大健康”之中。我意识到，一个
健康的社会，需要有人愿意为了
公共环境而弯腰，需要有人在危
难时刻挺身而出。

这种认知的转变，也延续到
了我在共青团于都县委的兼职
工作中。在这里，我尝试用 AI
（人工智能）技术优化工作流程，
辅助生成更符合年轻人阅读习
惯的内容，用科技的手段去讲述
那段红色的历史，去传播当下的

正能量。我的另一个身份——
“AI探索者”，在这里派上了大用
场。

当年的先辈们，靠着双脚走
完二万五千里，为了民族的新
生；如今的我们，用键盘、用AI、
用新的技术手段，在信息的高速
路上继续这场接力，为了下一代
的精神茁壮成长。

这也是一种健康。它关乎
思想的纯净，关乎信念的传承。

这一路走来，从“小家”到
“大家”，我的角色在变，但内核
未变——健康不只是活着，还要
活得有价值、有温度。

一千多个小时的生命接力
□谢福财

我家的健康故事
□钱 雪


