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书香伴我成长
□史素玲

当指尖轻抚过书页，淡淡的
书香扑面而来。读书，让我成
长，让我作为一名护士、一名教
师、一名母亲都能坦然自若，得
心应手。

我出生于 20 世纪 60 年代，
自幼受到父母的教育及几位兄
长 的 影 响 ，学 习 刻 苦 、认 真 。
1980 年，我参加高考，顺利考入
洛阳市卫生学校（现洛阳职业技
术学院）。在老师指导下，我懵
懵懂懂地选择了护理专业。

1982年9月，我到河南科技
大学第一附属医院工作，接待我
们的是护理部主任邹积嫒。邹
主任说：“做一名护士，要学好本
领，服务好患者。”当时的邹主任
温文尔雅、举止端庄，说话和蔼
可亲，就像书中的南丁格尔，使
小小年纪的我不由萌生了一个
念头：要多读书，练好本领，争取
成为一名优秀的护士。

随着时间的推移，我通过自
学，获取长治医学院护理专业本
科学历。一路走来，虽然艰辛，
但是我尝到了读书的益处，体会

到了一分耕耘一分收获的欣
喜。学历的不断提升，职称的不
断晋级，我深深地受益于读书这
个习惯。书香熏染了我的人生，
使我拥有了强烈的责任心和使
命感！

作为一名护士，我无怨无
悔。护理是一门精细艺术，当每
天要面对各种遭受病痛折磨的
患者，我常常思考，在人与人的
交流中，如何获得最佳效果？于
是，我利用休息时间，阅读了《非
暴力沟通》《沟通技巧》《人性的
弱点》《感恩的心》《护士人文修
养》等书籍。

我从一名普普通通的护士，
一步一个脚印地学习，逐步成长
为护理部主任。我时常捧着书，
感受着字里行间给予我的谆谆
教诲。作为一名护理管理者，我
与时俱进，认真学习管理工具，
以及先进的护理管理经验，灵活
运用到医院的护理管理工作中。

我得益于阅读大量的人文
书籍，自身的性格在潜移默化中
重塑，管理的技巧在不断磨炼中

提升。在遇到棘手的问题时，我
善于换位思考，用爱去化解误
会。有一次，一名产假结束返回
工作岗位的护士因家住在新区，
提出想到新区上班。按照规定，
我告知她暂时无法调岗，待有机
会时予以调整，她当时摔门离
去。我没有生气，而是从产科专
业角度考虑：这名护士可能产后
压力较大，情绪不稳定。过了大
概3个月，新区急需一名护士，我
立即联系那名护士，通知她到新
区上班。

正是多年的阅读积累，使我
解决复杂问题的能力得到提
升。书籍让我学会了奉献，懂得
了分享，我从书中得到的，必将
再传授给需要之人，使我身边的
人受益，才能实现知识的传递，
文化的传承！

作为一名教师，我甘为人
梯。如果说读书让我汲取了知
识的养分，而教书育人则让我变
成了一个博学多识的人。

1992 年，我承担了教学任
务，开启了教学生涯。得益于知

识的积淀，我能够融会贯通，成
为一名受学生欢迎的老师。作
为河南科技大学临床医学院护
理教研室主任，我承担的教学任
务也越来越多。为了得到学生
的喜爱，更为了避免误人子弟，
我常常利用业余时间阅读书籍，
充实课堂教学。1996年，我开始
承担护理心理学教学工作，建立

“护士心理解压站”，关爱女职
工；通过举办音乐会等活动缓解
护士的工作压力，使广大护士能
够保持心理健康，将爱传递给患
者，为患者提供更优质的服务。

读书使人增智，读书重塑性
格。多年的读书经历，使我受益
终身，工作和家庭双丰收。

家风是一个家庭的主旋
律。我认为：“阅读就是最好的
家风。”在快节奏的现代社会，我
们在追求物质生活的同时，更不
能忘了精神生活的提升。

我很幸运遇到了一位好婆
婆，是她告诉我“人要活到老，学
到老”，是婆婆的大爱让我认真
读书，促我完成了学历的一步步

提升。我也很幸运遇到了一位
好丈夫，他乐观、包容、默默无
闻，总是不遗余力地做好我的后
勤保障。

作为一名母亲，我坚定地认
为，阅读是一种无言的教育，是
一种精神的传承。我喜欢读书，
也影响着家人，尤其是我的女
儿。女儿酷爱读书，不仅从书籍
中学到了专业知识，还懂得了很
多做人的道理。读书培养了女
儿的和善和友爱，读书让女儿健
康快乐地成长，读书让女儿懂得
为社会、为国家尽其所能！

阅读能够涵养一代又一代
的人。读过的书，在点滴积累之
后，就升华为举手投足间的优
雅，就成了一个人的福气。

（作者供职于河南科技大学
第一附属医院）

■摄影作品

风吹麦浪
□郝 军

“咕咕咕咕，割麦种谷……”
“三夏”大忙季节就要来到了。
古诗“田家少闲月，五月人倍
忙。夜来南风起，小麦覆陇黄。
妇姑荷箪食，童稚携壶浆。相随
饷田去，丁壮在南冈”，就是千百
年来农民不分昼夜忙着抢收抢
种的写照。

我的家乡地处太行山余脉，
只能使用引沁渠的河水一块地
一块地来浇。各家户按照地块
顺序依次排队，轮到谁家谁就去
忙活儿。没有办法，我和家人只
能起早贪黑，有人引水，有人改
垄道，有人在地头看水，防止积
水造成田埂塌陷。劳动间隙，我
和家人能在树荫下享受一下微
风，那感觉特别的爽快！

一个星期天，我来到位于城
西的景点游玩，站在紫金山顶翘
首凝望，岭头上、滩区里的麦子
迎风站立在一望无际的田野
里。风儿轻轻地掠过大地，金灿
灿的麦子像汹涌的黄河水一样
上下起伏，一会儿朝左，一会儿
向右，来来回回地摇动着，一种
特殊的馨香也随之而来，“金山
麦浪”一景也由此而来。

思古观今，风吹麦浪在我脑

子里形成一道美丽的风景线。
在我小时候，家乡收割小麦还得
靠农民辛勤劳作来完成。无论
在地里割麦装车，还是在麦场上
打场扬场，农民最害怕的就是

“三夏”大忙时突然刮风下雨。
一旦遇到坏天气，农民手中的活
儿就赶得更急了。有的到麦地
捆麦子，有的到场地里打麦扬
场。

印象里，我的父亲在收获后

做的第一件事，就是抓起一把麦
子，将麦子捧于掌心，吹去麦芒，
手心里便只留下了干净的麦
粒。他捻几粒麦子放到嘴里咀
嚼，满口都是麦子的清香。父亲
欣赏着、咀嚼着手中那一粒粒饱
满的麦子，表情是那样幸福和满
足。在经历和父辈辛勤劳作的
过程中，让我读懂了许多关于季
节、人生、生命和哲学的意义。
后来，看到晚辈们随意糟蹋粮食

或挑食，我就用父辈的故事教
育、说服他们。

一阵机器的轰鸣声突然从
远处传来，打断了我脑子里的回
忆，原来是一台大型联合收割机
开进田野里。随着机器不断向
前推进，小麦齐刷刷地被卷了进
去，运粮车紧随其后，实现了收
割、脱粒、分离和秸秆还田“一条
龙”服务，我小时候期盼的“农业
机械化”早已变成现实。

留住乡音，记得乡愁。我永
远忘不了当年风吹麦浪、热火朝
天、挥汗如雨的麦收场面，往事
犹如尘封在记忆深处的一瓶佳
酿，令人陶醉，回味悠长。

（作者供职于孟州市创建卫
生城市办公室）

徐紫渝/摄 （作者供职于河南省胸科医院）

那身影，寄托着希望

专业的品牌专业的品牌 专注的力量专注的力量 专心的呵护专心的呵护
——洛阳市妇幼保健院（河南省第二儿童医院）两例特殊病例救治侧记

本报记者 刘永胜 通讯员 段玉倩

近日，洛阳市妇幼保健院（河南省第二儿童医院）接连完成两例高难度母婴危重病例救
治。一例超早产儿历经精细化照料康复回家，一例高危妊娠合并重症胰腺炎产妇经多学科
联合诊疗母婴平安。两个成功救治案例，直观展现出该院作为区域危重孕产妇、危重新生儿
救治中心，应对复杂急危重症的完备救治体系与人文照护理念。

79天倾情呵护，“掌心
宝宝”顺利出院

不久前，一名胎龄仅 26 周、
出生体重 840 克的超早产儿，在
洛阳市妇幼保健院（河南省第二
儿童医院）NICU（新生儿重症监
护病房）/新生儿科一区完成 79
天的治疗后顺利出院。患儿的
父亲刘先生送来了锦旗和感谢
信：“从出生时只有巴掌大小，到
如今能抱在怀里回家，是医护人
员给了我们希望！”

该“掌心宝宝”的成功救治，
得益于洛阳市妇幼保健院（河南
省第二儿童医院）在危重早产儿
综合管理及家庭参与式病房整
合照护方面的成熟体系。

医疗救治：精准施策，赢得
生机。该患儿因脐带脱垂而紧
急进行剖宫产娩出，出生后出现
进行性呼吸困难，诊断为“新生
儿呼吸窘迫综合征、未成熟儿、
超低出生体重儿、新生儿呼吸衰
竭、新生儿肺炎”，医护团队第一
时间展开复苏抢救，并转入新生
儿科重症监护室，迅速启动超低
出生体重早产儿救治预案，采用
多功能暖箱保暖、呼吸机支持、
肺表面活性剂气管内滴入，并同
步开展抗感染、营养与循环支持
治疗；依据血气分析与影像学变
化动态调整呼吸支持策略，适时
实现拔管过渡；同时，严格管理
液体出入量，维持内环境稳定。
经过系统救治，患儿呼吸功能逐
步改善，感染指标得到控制。

护理管理：精细照护，筑牢
根基。超早产儿救治不仅依赖

医疗决策，更有赖于高质量的护
理支持。患儿入院后，护理团队
立即建立中心静脉通路，严格执
行手卫生及导管维护技术，预防
导管相关血流感染，为后续救治
的开展提供有力保障。暖箱内
放置了早产儿专用鸟巢，模拟子
宫环境，让患儿有安全感。护理
时采用集束化操作减少声光刺
激，从微量喂养逐步过渡至全肠
内喂养。在护理团队的悉心守
护下，患儿健康成长，体重稳步
增加。

新生儿科家庭参与式病房：
无缝衔接，助力患儿康复。患儿
病情平稳后，转入医院新生儿科
家庭参与式病房。该病房于3月
10日启用，为洛阳首家新生儿科

“家庭参与式”病房，面向生命体
征稳定、体重≥1800 克且纠正胎
龄≥36 周的早产儿，允许父母陪
护。在此期间，新生儿科医护人
员对家长进行了系统化指导，为
患儿的父母讲解“袋鼠式”护理、
喂养技巧、沐浴方法及呛奶应急
处理等知识。患儿住院期间，患
儿的父母逐步掌握居家照护技
能，不仅缓解了患儿出生后母婴
分离的焦虑，还增强了患儿出院
后家长照护孩子的信心。

从产房复苏到重症救治，从
精细护理到家庭参与式病房，洛
阳市妇幼保健院（河南省第二儿
童医院）NICU 已形成完整的超
早产儿救治链条。近年来，该院
每年救治危重新生儿超过 3000
例，其中早产儿近千例，救治成
功早产儿最小胎龄23周，最小体
重500克。

15天精准守护，高危孕
妇母婴平安

近日，洛阳市妇幼保健院（河
南省第二儿童医院）成功救治一
名 29+6 周妊娠合并高甘油三酯
血症性急性胰腺炎的危重孕妇。
经过长达 15 天的多学科精准诊
疗与悉心守护，患者的各项身体
指标完全恢复正常，宫内胎儿状
态平稳，母女平安出院。

据悉，该患者因食用火锅、生
冷食物后，出现持续性上腹部疼
痛，且伴随反复呕吐症状，持续17
小时始终未能缓解。察觉情况危
急后，患者家属立即将患者送往
洛阳市妇幼保健院（河南省第二
儿童医院）就诊。患者入院后，医
护人员快速完善各项检查，结果
显示患者甘油三酯、血淀粉酶、脂
肪酶数值显著升高，结合临床症
状，确诊为高甘油三酯血症性急
性胰腺炎。

妊娠合并急性胰腺炎是产科
极其凶险的急危重症，具有起病
急、进展快、并发症多的特点。诊
疗过程需要双线兼顾，既要全力
保护母体脏器功能、控制病情，又
要全程保障胎儿宫内安全，救治
难度极高、风险极大。

为抢抓救治的“黄金时机”，
产科二区主任孙娟第一时间启动
多学科会诊机制，邀请消化内科、
营养科、重症医学科专家会诊，结
合患者的孕周、身体状况及病情
进展，为患者量身定制个体化的
精准救治方案。在医院妇产科重
症监护室的严密监护与精准治疗
下，医护人员动态监测患者的生

命体征、各项生化指标及胎儿宫
内情况，精细化调整治疗及护理
方案，患者逐渐好转，最终康复出
院。

此次危重病例的成功救治，
离不开医院先进的重症救治平台
支撑。5月8日，洛阳市妇幼保健
院（河南省第二儿童医院）妇产科
重症监护病房/高依赖病房正式
投用。作为豫西地区首家专业化
妇产科重症监护病房，该病房创
新推行“产科重症医生双查房、共
同管理高危患者”诊疗模式，由产
科与重症医学科医师每日联合查
房、协同诊疗，实现产科急救快速
响应、重症治疗精准跟进，杜绝救
治延误、诊疗滞后等问题。同时，
病房开通24小时急救绿色通道，
建立10分钟应急响应机制，最大
化压缩救治时长，牢牢守住危重
患者生命救治“黄金期”。该病房
的投用，既是医院深化洛阳市危

重孕产妇救治中心核心职能的关
键举措，也标志着豫西地区妇产
科危重症救治迈入专业化、精准
化、高效化的阶段。

作为洛阳市危重孕产妇救治
中心，洛阳市妇幼保健院（河南省
第二儿童医院）长期承担着豫西
区域危重孕产妇转诊、疑难重症
会 诊 、紧 急 救 治 的 核 心 任 务 。
2025 年，该院已成功救治危重症
孕产妇 150 余例，以硬核医疗实
力筑牢母婴安全屏障。

洛阳市妇幼保健院（河南省
第二儿童医院）将继续以专业的
技术和温情的服务，为更多危重
新生儿托起生命的起点；进一步
完善妇产科急危重症救治链条，
为患者提供更专业、更高效、更安
全的诊疗服务，持续守护区域母
婴健康与生命安全。

（本文图片由洛阳市妇幼保
健院宣传科提供）

教产妇如何为新生儿喂奶

妇产科重症监护病房/高依赖病房

新生儿科家庭参与式病房妇产科重症监护病房查房


