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在现代医学飞速发展的今
天，传统中医正悄然融入临床护
理的各个角落。近日，河南医药
大学第一附属医院肿瘤医院肿
瘤内科一病区接连收到两面锦
旗，感谢医务人员用小小的“豆”
子，协助他们更好地康复。

耳穴贴压，唤醒沉睡的左手
5 月中旬，脑瘤术后接受康

复治疗的徐女士入住肿瘤内科
一病区。手术病灶切除顺利，但
术后遗留的左侧肢体活动受限，

却如一道无形的枷锁，将她困在
病床之上。左手僵硬无力，无法
正常抓握，康复训练进展缓慢。
曾经乐观开朗的她日渐沉默，郁
郁寡欢。陪护的家人看在眼里，
急在心里，却束手无策。

主管护师程秀芹在日常查
房时，总会特意在徐女士床边多
停留片刻。一天查房结束后，程
秀芹坐到病床边，轻声宽慰道：

“徐姐，我掌握了一项耳穴护理
技术，不用打针吃药，只需在耳

郭上贴几颗王不留行籽，再配合
常规康复训练，就能辅助疏通经
络、激活肢体感知。咱们试试，
好不好？”

长期的压抑让徐女士身心俱
疲，听到有这样的调理方式，她黯
淡的眼眸中泛起一丝光亮，欣然
应允。程秀芹将一颗颗小小的王
不留行籽贴于与肢体康复相关的
耳穴上。操作过程中，她一边细
致讲解按压的手法、力度与频次，
一边叮嘱日常注意事项。

在持续的耳穴贴压调理与
康复训练协同作用下，徐女士的
肢体功能逐渐出现转机。一天，
她的女儿特意来到护士站，向程
秀芹道谢：“程护士，我妈妈现在
左手能主动抓握了，也能自己用
力活动了。我们全家都特别高
兴！”程秀芹随即到病房查看，只
见徐女士神情舒展，缓缓抬起左
手，慢慢握拳，轻轻向她挥手致

意。更令人欣慰的是，她的情绪
明显改善，康复训练的配合度也
显著提升。

出院那天，徐女士为程秀芹
送上一面锦旗，激动地说：“程护
士，谢谢你帮我调理身体，更让
我重新拾起了康复的信心。”

耳穴贴压，守护长夜的安眠
6 月初，常年受失眠困扰的

王女士因肿瘤相关疾病入院。
多年来，她对安眠药已形成一定
依赖，无药便难以入睡。陌生的
住院环境与疾病带来的不适叠
加，使她的失眠问题雪上加霜。
长期睡眠不足使她面容憔悴，精
神状态和情绪均受到明显影响。

在一次交班查房时，程秀芹
见王女士正准备请医生开安眠
药，便走进病房关切地询问。王
女士无奈叹息道：“我的失眠困
扰已有多年，在家休息和住院时
都一样，不吃药根本无法入睡。”

程秀芹听后提议：“阿姨，我可以
为您使用耳穴贴压来调理睡眠，
这是一种非常温和的中医护理
方法。今晚您可以先尝试不服
安眠药，如果睡不着或者感到任
何不适，请随时呼叫值班护士，
好吗？”

王女士沉吟片刻后点头同
意。程秀芹在病床旁仔细找到
与安神助眠相关的穴位，贴好耳
豆，并耐心地教授睡前按压的方
法。操作完成后，她又帮王女士
整理好被褥、拉上窗帘，尽可能
营造一个静谧的休息环境。

次日清晨查房时，程秀芹发
现王女士的精神状态明显好
转。王女士笑着说：“程护士，谢
谢你。昨晚我睡了好几个小时，
很久没有睡得这么安稳了。”住
院期间，程秀芹持续为王女士进
行耳穴贴压调理。王女士在住
院期间未再服用安眠药，睡眠也

较为充足，气色和精神状态持续
改善，情绪愈发积极开朗。

出院前，王女士的家人送来
一面锦旗，上面写着“医德高尚
医 者 仁 心 医 术 精 湛 大 爱 无
疆”。王女士笑着说：“锦旗上的
话，正是我想说的。”
深耕中医护理，以仁心温暖病房

两面锦旗，两段康复佳话，
背后是同一位护士的坚守与匠
心。

“耳穴疗法并非‘神药’，无
法替代康复训练，但它像一位
耐心的‘助教’，帮助大脑重新
建立对肢体的控制信号。”程秀
芹坦言。在她看来，耳穴贴压
的真正价值，在于中医经络理
论中的疏通经络、调和气血，还
在于它传递出一种态度——护
士不仅在打针发药，还在想方
设法帮患者找回生活的信心。
当患者感受到这份“被看见、被

用心”的照护时，康复的信心便
悄然生长。

程秀芹与护士长徐莉深耕
中医特色护理领域，在日常病房
工作中融入耳穴贴压技术。在
肿瘤内科，患者不仅要承受疾病
本身的折磨，还要忍受并发症带
来的困扰，其身心状态及康复进
程均受到影响。

一颗颗小小的耳豆，承载着
中医智慧，成为连接传统医学与
现代护理的桥梁，为患者带去温
柔而贴合的照护。

“细微护理亦能温暖人心、
助力康复。”程秀芹如是说。在
河南医药大学第一附属医院肿
瘤医院，还有许多像她这样扎根
临床、精研技术的护理人员。她
们以中医特色护理为支点，以人
文关怀为底色，在肿瘤患者的漫
长康复之路上，点亮一盏盏温暖
的灯。

耳穴贴压蕴温情 细微护理见仁心
通讯员 马淑婷

本报讯 （记者侯少飞
通讯员普淑娟 贾一佳）近
日，周口市中心医院心内五
科主任贾国力团队联合麻醉
科、介入科、超声科开展多学
科协作，成功为一名 82 岁重
度主动脉瓣单纯反流且合并
冠心病、慢阻肺的超高危患
者，完成镇静麻醉下经股动
脉TAVR（经导管主动脉瓣置
换术）。此次手术实现了心
脏介入术式和麻醉方式创
新，彻底打破了传统高龄高
危心脏瓣膜病的治疗局限，
标志着周口市结构性心脏病
微创诊疗与舒适化精准麻醉
技术同步迈入省内先进行
列。

据了解，患者因重度主
动脉瓣单纯反流，导致心脏
这一核心供血阀门功能严重
受损，心功能明显下降。由
于患者年事已高、体质虚弱、
心肺储备功能极差，且伴有
多种基础疾病，既无法耐受
传统开胸心脏手术，也不能
接受常规气管插管全身麻
醉，各类传统治疗方案均难
以实施，属于典型的高危难
治病例。

为突破高龄患者救治瓶
颈，贾国力团队反复评估患
者的瓣膜解剖结构、血流动
力学状态及全身耐受能力，
并在心内介入手术技术方面
实现了创新。

以往，单纯主动脉瓣反

流被视为 TAVR 的“技术禁
区”。传统治疗方法只能选
择开胸置换或经心尖手术，
这类术式对患者的心肺功能
要求严苛，高龄患者基本丧
失手术机会。贾国力团队创
新 采 用 经 股 动 脉 入 路 的
TAVR，无需开胸、穿刺心尖，
仅借助外周血管即可完成心
脏瓣膜置换。该技术攻克单
纯主动脉瓣反流存在的瓣膜
形态不规则、对位困难、瓣膜
易移位及血流波动剧烈等难
点，通过精准定位和释放人
工瓣膜，从术式层面大幅降
低了手术创伤，彻底打破高
龄高危单纯主动脉瓣反流患
者的治疗壁垒。

凭借心内微创术式革新
与个性化镇静麻醉两大技术
优势，患者术中生命体征全
程平稳，手术结束后即刻清
醒，无任何插管相关不适及
麻醉并发症。术后心脏超声
复查结果显示，患者主动脉
瓣反流完全消除，心脏血流
动力学即刻恢复正常，心功
能显著改善，手术效果十分
理想。

周口市中心医院负责人
说，医院将持续深耕心脏微
创前沿技术，优化高龄、高
危、复杂心脏病患者的个体
化救治方案，为区域心血管
疾病患者提供创伤更小、安
全性更高、品质更优的高端
医疗服务。

近日，河南大学第一附属医
院急诊科的凌晨宁静被救护车
急促的警报声打破。家住尉氏
县的73岁苏先生因突发支气管
扩张急性大咯血被紧急转送至
该院。

“患者单日出血量已超过
260 毫升，药物止血效果不佳。
支气管镜下视野被鲜血覆盖，且
患者心肺功能偏弱，无法耐受开
胸手术。”随行医生快速交接了
病情。

情况十分危急。大咯血最
致命的威胁并非失血量本身，而
是涌出的血液可能在气道内瞬
间凝结成块，堵塞呼吸道导致窒
息。

时间就是生命！该院介入

科医护团队立即启动急救绿色
通道。在将患者转入介入手术
室的同时，医护团队已同步完成
术前评估、静脉通路维护及必要
的镇静准备，并安排专人安抚家
属情绪。

在 数 字 减 影 血 管 造 影
（DSA）的实时导航下，介入科医
护团队通过患者右侧股动脉一
个仅约2毫米的穿刺点，将纤细
的导管送入血管。导管如同灵
巧的探针，在影像引导下精准抵
达肺部支气管动脉。

造影结果显示，一根病变的
支气管动脉迂曲增粗，其上一处
破损点正持续外渗造影剂（代表
血液），出血的源头被锁定。

明确目标后，治疗方向顿时

清晰。医生通过导管依次注入
吸收性明胶海绵颗粒和微型弹
簧圈，对破损血管进行分层栓
塞。

复查造影结果显示，异常出
血征象已完全消失，患者术中咯
血当即停止。从直面窒息风险
到脱离险境，仅用时20多分钟。

手术成功，这只是生命保卫
战的上半场。术后的严密观察
与精心护理，是康复不可或缺的
下半场。

苏先生被平安护送返回病
房。为有效规避误吸风险、杜绝
术后并发症，当班责任护士全程
悉心照料，耐心指导其进行有效
咳嗽训练，并及时清理气道分泌
物。苏先生的每一次咳嗽都牵

动着医务人员的心。他们全程
严密监测患者状态，以专业细致
的护理为患者术后恢复保驾护
航。

次日清晨，苏先生的生命体
征趋于平稳，咯血症状已完全消
失。在护理人员的指导下，患者
可少量饮水，自主开展床上康复
活动，各项指标恢复良好。

患者家属激动之情溢于言
表，连声道谢：“想起昨晚的情景
仍心有余悸，正是你们临危不乱
的判断和高超的技术，为老爷子
抢回了生机！还有整夜守护的
医生和护士，你们的细心让我们
感受到了依靠。”

每一次生命救援，都是医术
与仁心的双向奔赴。此次救治

中，该院介入科团队以快速精准
的诊疗判断和高效规范的应急
处置，为危重症患者打通了生命
绿色通道。救治成效的背后，不
仅有前沿微创医疗技术的硬核
支撑，更有精细化专科护理与有
温度的人文医疗服务的深度融
合。

河南大学第一附属医院介
入科主任沈松鹤提醒，大咯血发
病迅猛，短时间内可引发窒息、
休克，数分钟内便会夺走生命。
有肺部基础疾病等人群，一旦出
现痰中带血丝，并伴有胸闷、憋
气、喉部堵塞感，都是身体发出
的危险预警，应予以重视，立即
就医检查，做到早发现、早干预、
早治疗。

微创介入急救助高龄大咯血患者转危为安
本报记者 张治平 通讯员 孙小静 谢沛倚

信阳市中医院

医务人员在省青年人员实践创新竞赛初赛中获奖
本报讯 （记者王明杰 通

讯员周 丹 甘 娜 陈燕丽 王
功花）近日 ，第 二 届 河 南 省 青
年人员实践创新竞赛信阳市
初赛圆满落幕。此次竞赛以

“ 激 发 青 年 医 务 人 员 创 新 活
力 ，推 动 卫 生 健 康 事 业 高 质

量发展”为宗旨，为广大医务
工 作 者 搭 建 了 交 流 展 示 、切
磋 技 艺 、提 升 能 力 的 优 质 平
台。

据介绍，信阳市中医院妇产
科门诊护士长王贞仪携创新项
目《中药香灸罐》参赛。该项目

融合扎实的中医理论基础、巧
妙的器具研发思路及突出的临
床实用价值，荣获中医组一等
奖，充分展现了该院青年人才
锐意进取、守正创新的精神风
貌。

长期以来，该院始终坚持传

承精华、守正创新的发展方向，
深耕中医药特色优势，强化内涵
建设，系统推进人才培养、技术
孵化与学术交流，全方位营造有
利于青年医务人员成长的良好
生态。

信阳市中医院相关负责人

介绍，下一步将持续鼓励全体
职工立足岗位、钻研探索，深
入挖掘并推广具有中医特色
的创新技术，不断传承中医药
精髓，赋能学科高质量发展，
切实为人民群众健康保驾护
航。

本报讯 （记者丁 玲 杨
须）粽叶飘香迎端午，生育友好
润民心。6 月 16 日上午，2026
年河南省优化生育政策宣传系
列活动在卢氏县妇幼保健院拉
开帷幕。本次活动由河南省卫
生健康委主办，河南省肿瘤医
院、医药卫生报社承办，三门峡
市卫生健康委、河南中医药大
学第一附属医院、郑州大学第
二附属医院、卢氏县卫生健康
委及卢氏县妇幼保健院共同协
办。

近年来，三门峡市持续深化
优化生育政策，推进普惠托育提
质扩容，健全完善3岁以下婴幼

儿照护服务体系，强化宣传倡导
和舆论引导，深挖“黄河文化”内
涵，精心打造一批生育友好实践
阵地与宣传示范点，常态化开展
适龄婚育、优生优育、婚育新风
等科普宣讲；基层阵地多点开
花，依托村头文化墙、新型婚育
文化公园、沿黄公路等宣传阵
地，使婚育宣传从“被动听”变为

“主动看”，从“刻意学”转为“自
然受”，切实提升宣传的渗透力
与实效性。

其中，卢氏县聚焦群众在生
育、养育、教育领域的“急难愁
盼”问题，建成全市首家公立普
惠托育机构——卢氏县托育综

合服务中心，初步构建起全方
位、多层次的生育支持政策体
系。卢氏县在普惠托育扩容、优
生优育服务提质、婚育新风培育
等方面积极探索，为全省人口高
质量发展提供了有益借鉴。

启动仪式结束后，现场同步
开展了丰富多彩的端午民俗活
动。“巧运福粽”游戏中，小朋友
相互配合、接力传递粽子，家长
在一旁加油助威，欢笑声此起
彼伏；在“本草探秘·香囊手作·
彩虹祈愿”体验区，小朋友在家
长协助下制作香囊，工作人员
为小朋友送上寓意平安的五彩
绳；“额间点朱砂雄黄”台前排
起长队，医务人员手持艾草蘸
取沐兰汤，为小朋友轻拭双手，
送上端午祝福。

与此同时，来自河南中医药
大学第一附属医院、郑州大学第
二附属医院的专家团队，耐心为
居民解答妇幼保健、儿童生长发
育、老年慢性病管理等健康问
题。其中，河南中医药大学第一
附属医院主任医师、第三批全国
老中医药专家学术经验优秀继
承人黄甡耐心细致地为每一位
前来咨询的居民把脉问诊、辨证

施治（如图）。针对小儿反复呼
吸道感染、消化不良、儿童体质
调理等家长普遍关注的问题，他
深入浅出地讲解中医保健知识，
开具个性化的调理方案，并现场
传授简便易行的推拿手法和食
疗方法，让家长在家门口就享受
到了国家级名医的优质中医药
服务。

在政策咨询宣传区，工作人
员围绕群众关切的育儿补贴、生
育休假、普惠托育等民生政策，
开展“面对面”答疑解惑。现场

还设置“趣味问答送好礼”“扫码
答题赢福利”等互动环节，将优
生优育知识融入轻松的竞答之
中，吸引许多群众参与。

据了解，自 2024 年起，河南
省持续开展优化生育政策宣传
系列活动，目前已成功举办 12
场，覆盖高校、企业、社区、医疗
机构等多个领域。这些活动在
全社会营造了支持生育、关爱家
庭、呵护儿童的良好氛围，为推
动全省人口长期均衡发展注入
了持续动力。

河南省优化生育政策
宣传系列活动走进卢氏

周口市中心医院

多学科协作
实施TAVR

本报讯 近日，许昌市妇幼健康基层服
务月活动在许昌市魏都区高桥营社区卫生
服务中心正式启动。

妇女儿童健康是全民健康的基石，是
健康许昌建设的重要内容，更是关乎家庭
幸福、社会和谐的民生大事。此次活动的
内容包括坐诊服务、健康知识讲座、业务带
教指导、开通“绿色通道”等。许昌市妇幼
保健院选派技术精湛、经验丰富的骨干医
师组成市级妇幼保健专家团，每周到基层
医疗卫生机构开展不少于 3 次坐诊服务，
提供儿童生长发育评估、营养咨询及儿科
常见病、多发病诊疗，开展孕前咨询、孕期
保健、产后康复指导，提供妇女常见病和多
发病诊治、妇科内分泌调理及宫颈疾病筛
查咨询等服务；围绕辖区妇女儿童常见健
康问题，在各基层医疗卫生机构至少开展
1 场到 2 场专题健康讲座和互动式健康教
育活动；开展现场业务指导、技术交流与实
操带教，全面提升基层医疗卫生机构医护
人员妇幼健康服务能力。同时，对于需要
到上级医疗机构进一步诊疗的群众，许昌
市妇幼保健院将开通绿色转诊通道，提供
优先挂号、优先接诊、优先检查、优先住院
等服务。

活动期间，许昌市妇幼保健院专家团队
到魏都区高桥营社区卫生服务中心、魏都区
天宝社区卫生服务中心、魏都区新兴社区卫
生服务中心、建安区小召乡卫生院等开展健
康服务。未来，该院专家团队将走进更多基
层医疗卫生机构，把优质妇幼健康服务送到
群众身边。

启动仪式结束后，许昌市妇幼保健
院儿科、产科、乳腺科、儿童保健科等相
关科室专家在魏都区高桥营社区卫生服
务中心坐诊，并与魏都区高桥营社区卫
生服务中心医务人员进行业务交流与指
导。

（王正勋 侯林峰）
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