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三次留言 纸短情长
本报记者 朱晓娟 通讯员 白艳娟

从点名表扬主刀医生，到盛赞
护理团队，再到出院时为整个科室
写下赞誉——短短一个月内，一位
患者家属3次提笔，用最朴素的方
式，写下了最深沉的感激。

在黄河三门峡医院神经外科，
这段“纸短情长”的故事，不仅见证
了一个年轻生命的重生，更折射出
医患之间真挚的“双向奔赴”。

4月10日，41岁的薛先生因突
发高血压脑出血被紧急送入黄河
三门峡医院南院区神经外科。入
院时，其呈昏迷状态，右侧肢体偏
瘫，口角歪斜。CT（计算机层析成
像）检查结果提示：患者左侧大脑
半球出血，出血量约 65 毫升，并已
出现脑疝症状。

神经外科主任吕志军带领团
队，当机立断为患者行急诊全麻下
开颅血肿清除术加去骨瓣减压

术。无影灯下，医生们精准操作，
成功将患者从死亡线上拉了回来。

术后第10天，薛先生病情趋于
平稳，转回神经外科病房继续治
疗。面对这位年轻且病情危重的
患者，科室医护团队在严密监护的
同时，为其制订了一套包含肢体功
能锻炼、语言及吞咽训练、高流量
氧疗等在内的综合性康复计划。

4月23日，患者顺利拔除尿管，
恢复自主排尿；4月29日，成功拔除
胃管，实现经口进食。随着意识逐
渐恢复，血压得到有效控制，薛先
生的语言能力慢慢恢复，右侧肢体

肌力也恢复到1级。
看着儿子一天天好起来，薛先

生的父亲久久不能平静。这位朴
实的老人选择用最传统、也最真诚
的方式，一次次提笔写下心里话。

4月25日，在科室的意见本上，
老人郑重写下：“致周、刘二位医
师：近日交往，你们给我们留下了
难以抹去的印象。你们在工作中
视患者为亲人，关爱无比，我们也
视你们为亲人，咱们永远是一家
人，好吗？”字里行间，满是对医者
仁心仁术的最高褒奖。

4 月 28 日，老人专门为护士长

及护理团队写了赞扬信：“您的团
队人人都有一颗美好的心灵，你们
用高尚的职业情操、精湛的服务、
极强的责任感，践行着初心和使
命，洒向患者全是爱。”

5月7日，薛先生康复出院。这
一天，老人第3次提笔，为神经外科
医护团队写下赞
誉：“多少患者在
这里康复，多少
重症患者在这里
重生。您真正是
黄河医院一张靓
丽的名片，是黄

河之滨一颗璀璨的明珠。”落款处，
他深情祝福科室所有工作人员“天
天开心、年年幸福”。

3次留言，纸短情长。3张普通
的纸，记录了一场惊心动魄的生命
接力，也串联起一段医患同心的温
暖篇章。
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□6月16日出版的第12期《求是》杂志发表中共中央
总书记、国家主席、中央军委主席习近平的重要文章《一体
推进教育科技人才发展》。这是习近平总书记2012年12月
至2026年4月期间有关重要论述的节录。

文章强调，教育、科技、人才是全面建设社会主义现代化

国家的基础性、战略性支撑。建设教育强国、科技强国、

人才强国具有内在一致性和相互支撑性。要增强系统观念，

坚持教育优先发展、科技自立自强、人才引领驱动，统筹

推进教育科技人才体制机制一体改革，实现科教兴国战略、

人才强国战略、创新驱动发展战略有效联动，形成推动高

质量发展的倍增效应。

近年来，内黄县积极融入全国
医改工作大局，秉持“传承精华、守
正创新”的工作思路，高质量推进
县域内中医药工作。

2023 年，内黄县通过“全国基
层中医药工作示范县”省级初审，
优质中医药医疗资源在内黄县域
内实现拓展和延伸。

系统构建中医药发展格
局

“十四五”期间，内黄县先后出
台《内黄县“十四五”中医药发展规
划》《内黄县促进中医药传承创新
发展实施方案（2020-2025）》《内黄
县创建全国基层中医药工作示范
县实施方案》等政策文件，科学、全
面、规范引领中医药事业发展。

在健全体制机制方面，内黄县
建立了“三医”（医疗、医保、医药）
协同发展和治理工作推进机制，由
县委书记、县长任组长，主管副县
长任副组长，统筹“三医”联动改革

和中医药事业发展。全县持续加
大对中医药工作的投入力度，中医
药事业经费占卫生总投入的比例
逐年增加。近3年，内黄县共计拨
付中医药发展经费560余万元。

紧贴基层提升中医药服
务质效

不断健全中医药体制机制，为
的是持续推进中医药事业与产业
高质量发展。

为此，内黄县进一步健全服务
体系。县域内4家县级医院全部设
置中医科室、中医病房；17 家乡镇
卫生院均建成中医馆，其中7家获
评“省级示范中医馆”；532 个村卫
生室均能提供中医药服务，54个村
建成“中医阁”；全县建成全国基层
名老中医传承工作室3个，现有民
营中西医结合医院1家，备案中医
诊所25家。2025年，内黄县中医药
诊疗量占比达到 35.8%，基本实现

“中医服务在身边”。

全县持续提升服务能力。内
黄县中医院获评三级中医医院、河
南省重点县级中医医院，建成“两
专科一中心”、康复治疗中心及5个
省市级重点专科，选择以中医类治
疗为主的 16 种试点病种纳入中医
日间病房。所有乡镇卫生院谋划
实 施 中 医 日 间 病 房 试 点 工 作 。
2025 年，内黄县中医院门诊、住院
中药饮片使用率分别达到18.75%、
76.14％。全县组建了由内黄县中
医院牵头的紧密型中医医共体，实
施“以科带院”，向基层医疗卫生机
构分别派驻业务院长，选派38名副
高职称以上专家常年蹲点乡镇卫
生院开展驻扎式帮扶。内黄县中
医院还扎实推进“名院名医伴飞计
划”，与中国中医科学院西苑医院、
河南中医药大学第一附属医院、安
阳市肿瘤医院等医院建立合作关
系。2025年，上级专家在内黄县诊
疗患者5万余人次。

同时，内黄县还不断拓展服务

内涵。内黄县中医院建成治未病
中心，2025年完成体质辨识3000余
人次，开展青少年脊柱健康调理
500余人次。县、乡、村三级协同联
动，组建85个由中医医师参与的家
庭医生签约服务团队，累计签约46
万余人，签约率达 61.36%，真正把
中医药健康教育、健康干预带到了
群众身边。引入 AI（人工智能）评
估、脑机接口等前沿技术，扎实开
展县、乡、村康复一体化建设，让群
众在家门口享受优质、高效、便捷
的医疗服务。

引育并举壮大中医药人
才队伍

内黄县依托全县中医药适宜
技术推广基地，每年开展“西学中”
（非中医类别医生学习中医）人员
培训 1400 余人次。内黄县中医院
中医类别医师占比提升至62％，乡
镇卫生院中医药专业技术人员占
比超25%。内黄县中医院与河南理

工大学联合建成博士后创新实践
基地，引进医学博士研究生1名。

此外，内黄县还在县域内不断
推广中医药文化，营造中医药发展
氛围。依托内黄县康复设备产业
园，研发中医针灸、中医推拿、中医
艾灸、中医经络调理、中医循经治
疗等系列化中医 AI 导航康复治疗
技术，将科技成果应用于按摩、艾
灸、针灸等传统康复项目，38 种中
医康复设备入选国家中医药管理
局推荐目录。

全县大力发展艾草产业，建成
1700亩艾草种植示范基地，年产量
超 500 吨。规划总投资 5 亿元，建
设中医艾草制品产业园，让“小艾
草”变成带动村民增收致富的“黄
金叶”。传承弘扬中医药文化，高
标准建成内黄县中医院中医药文
化长廊，深入开展“三进一播”活
动，将中医药文化深度融入红枣文
化旅游节，真正让群众感受到中医
药文化的魅力。

内黄县：

打造县域中医药发展新引擎
本报记者 刘 旸

划旱地龙舟、做香囊、扎艾草、穿彩绳、绘彩蛋……6 月
17 日，河南省卫生健康委 3 楼热闹非凡。一场趣味满满的

“百舸争流竞渡处，榴花照眼粽迎香”端午民俗文化主题活
动温情开启，干部职工齐聚一堂，在沉浸式体验传统习俗
的过程中感受端午底蕴、传承传统文化。

常 娟 许冬冬/摄

不久前的一天，清晨 7
时，正值早高峰，郑州地铁2
号线沙门站内人来人往。
突然，一阵急促的呼救声响
起——一位 60 多岁的男性
老年乘客呕吐不止，很快便
意识丧失，倒在地上。

危急时刻，3 位来自不
同医院、素不相识的医务人
员不约而同挺身而出，在地
铁车厢与急救转运路上，上
演了一场联合急救。

“当时地铁刚到沙门
站，我忽然听到有人在呼
喊，说‘有老人晕倒了’。”郑
州人民医院郑东院区骨科
主管护师申伟霞回忆道。
她循声望去，只见车厢内一
名老年男性躺在地上，周围
满是呕吐物。她立即上前
查看，发现老人全身皮肤湿
冷、面色惨白，已经失去意
识。

凭借多年的临床经验，
申伟霞意识到情况危急，没
有丝毫犹豫便立刻展开抢
救。“我上前用双手拍老人
的肩膀，呼叫他没有反应。
我摸了摸老人的颈动脉，没
有搏动，就立刻给他做心肺
复苏。”申伟霞说。

几乎同一时间，郑州市
金水区总医院120急救人员
接到指令后提着急救设备，
向 地 铁 车 厢 方 向 全 速 奔
跑。此刻，正准备搭乘地铁
上班的河南省人民医院神
经外科重症监护病房副护
士长周立民立刻跟上前去，
查看患者的情况。

“我是重症科护士，我
来帮忙！”周立民没有丝毫
犹豫，蹲下身迅速评估老人
的生命体征。“很可能是颅
内出血或大面积脑梗死引
发的危象！”周立民迅速给出了初步判断。

急症救治的黄金时间转瞬即逝，3位医务
人员迅速达成共识：必须立刻转运，马上准备
气管插管！一场与死神赛跑的生命接力火速
展开。

在郑州市金水区总医院急救人员为老人
注射急救药品后，老人的心率逐步由每分钟30
余次回升至每分钟90余次。抓住这短暂而关
键的治疗窗口期，3位医务人员与热心乘客们
合力将老人从地铁负二层站台平稳抬上地面
急救车，最大程度抢抓黄金救治时间。

救护车启程后，周立民和申伟霞主动随车
同行。车厢内，抢救一刻未停。周立民协助完
成了气管插管，随后一路用手捏着呼吸气囊，
持续为老人维持着氧气供应；申伟霞则继续为
老人进行胸外心脏按压，密切关注着监护仪上
的心率变化。

直到急救车抵达医院，老人被顺利接入急
救床位、连上呼吸机，专业急救团队全面接手
后续治疗后，两人才终于放下悬着心，默默离
开抢救现场，匆匆返回各自的工作岗位。

从地铁车厢到急救转运路上，这场没有提
前“预约”的联合急救，展现了医务人员在危急
时刻的职业本能与责任担当。他们虽然素不
相识，来自不同的医院，却在生死关头形成了
无缝衔接的救治合力，为老人赢得了宝贵的生
机。
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本报讯（记者常 娟 通
讯员逯艳文）近日，2026 年腹
腔镜、机器人手术与人工智能
挑战大会在意大利罗马召
开。会议期间，郑州大学第一
附属医院泌尿外科张雪培跨
越 8000 余公里距离，在罗马
远程操控郑州大学第一附属
医院手术室设备，成功完成超
远程肾癌根治合并下腔静脉
癌栓切除术（Ⅲ级癌栓）。这
一高难度远程手术亮相国际
学术舞台，标志着我国泌尿外
科微创机器人手术技术实现
了新突破。

肾癌根治合并下腔静脉
癌栓切除术，是泌尿外科领域
公认的高难度、高风险“天花
板级”术式。该手术核心操作
极具考验性，术中需完整剥离
原发肿瘤、游离静脉癌栓，精
准甄别并稳妥管控下腔静脉、
肾动静脉、肝短静脉等多处核
心大血管。术中任何细微操
作偏差，都可能引发致命性大
出血、癌栓脱落栓塞等严重并
发症。

张雪培团队全面研判患
者病情、精准评估手术可行
性，在征得患者家属知情同意
后，最终决定跨越 8000 多公

里实施这台超远程跨域机器人手术。
此次手术是对术者技术功底、团队协作效率及国产机器人

手术系统稳定性的一次全方位极限考验。手术过程中，张雪培
远程精准把控每一个操作环节，有序完成患肾及肿瘤完整游
离、肾蒂精准阻断、下腔静脉精细化管控等关键步骤，充分彰显
了我国泌尿外科团队处置复杂疑难泌尿系肿瘤的深厚临床积
淀与国际顶尖手术水准。
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因端午假期工作时间调整，本报6月

20日（星期六）休刊1期，6月23日（星期

二）正常出版。特此告知！
本报编辑部
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