
“我们的选择”征文启事

人生路口，向左还是向右？每一次选
择，都铺就了未来的轨迹。选择不易，但每
一次抉择都铸就了独一无二的你们。花样
年华时，你们选择跨入医学之门，研究人类
健康的奥秘；风华正茂时，你们选择成为敬
佑生命、救死扶伤的医务人员。你们有的扎
根基层，兢兢业业地担负起“居民健康守门
人”的职责；有的坚守重症救治一线，竭尽全
力守好患者的生命线；有的成为心灵的艺术
家，有的奔忙在公益事业上……

欢迎广大卫生健康系统干部职工投稿。
征稿要求：文章主题突出，形式灵活多

变，语言生动，字数不超过2000字。
投稿邮箱：258504310@qq.com
联系人：李歌

■心灵絮语
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■书画作品

■从医随想

国色天香 赵清坡/作 （作者供职于泌阳县人民医院）

以书为舟，航行于生命之海
□景海娟 宋宏星

《医者仁心：生命的光辉篇
章》一书，深刻地描绘了医务人员
的心路历程与职业精神，成为我
心灵的灯塔，引领我在生命之海
中航行。

这本书不仅是一部记录医生
日常工作的纪实作品，还是一部
充满人性光辉与深刻哲理的文学
作品。该书作者以细腻的笔触描
绘了医务人员面对生死抉择时的
坚韧与柔情，展现了医务人员在
高强度工作压力下的坚持与信
念。书中的每一个故事都如同一
面镜子，映照出医务人员的内心
世界，让读者在感动之余，也能深
刻反思生命的意义与价值。

书中的一段描述尤为触动人
心：“在手术室的灯光下，时间仿
佛被拉长，每一秒都承载着生命
的重量。主刀医生的手，如同雕
塑家手中的刻刀，每一次精准操
作都是对生命的重塑。在他的眼
神中，既有对技术的自信，也有对
生命的敬畏。”这样的文字，让人
仿佛置身于手术室的紧张氛围
中，感受到医务人员肩上那份沉
甸甸的责任与使命。

除了手术台上的紧张与拼
搏，书中还展现了医务人员在病

房中的温柔与关怀。医生不仅是
治疗疾病的专家，还是患者心灵
的慰藉者。当患者因病情而焦虑
不安时，是医生的耐心倾听与温
柔鼓励，让他们重新找回了生活
的勇气与希望。这些温暖的场
景，让人深刻体会到“医者仁心”
的真谛。

作为一名医务人员，我深知
这份职业的不易与伟大。在我的
工作经历中，有许多感人的故事
让我难以忘怀。其中，有一位名
叫瑶瑶的患儿，她的故事至今深
深烙印在我的心中。瑶瑶是一名

“珍贵儿”，她的妈妈在怀孕 4 个
月后就不得不卧床休息进行保
胎，因为长达8年的艰难备孕，以
及中间两次流产的经历，让夫妻
双方的身心承受能力到了崩溃的
边缘。怀孕初期，妇科医生也告
知瑶瑶的妈妈，一定要保护好这
个宝宝，她的身体经不住再次考
验了。

“屋漏偏逢连夜雨”，怀孕20
周的瑶瑶妈妈刚从严重的妊娠反
应中稳定下来，又要遭受一次重
大打击。本应 10 分钟内完成的
胎儿心脏 B 超检查，足足延长了
一倍。“胎儿有先天性心脏病，出

生后常伴严重缺氧和充血性心力
衰竭，除了产后及时手术没有第
二选择。”心脏彩超医生紧盯着屏
幕，眉头紧皱。

几经辗转，瑶瑶的妈妈来医
院找到梁维杰主任，她似乎看见
了“救命稻草”。“梁主任，请您一
定救救我的宝宝，如果再失去她，
我真的活不下去了！”看了胎儿的
心脏彩超报告单，梁维杰主任面
色凝重。梁维杰主任即刻联络了
妇科主任，说明情况后为瑶瑶的
妈妈建立了专门的健康档案。

瑶瑶出生后，还没有放进妈
妈的怀抱就紧急转运到儿童心脏
监护室。抽血检验、配血样本和
救护车一起出发。术前准备完
毕，瑶瑶开始紧急接受手术！

凌晨 1 时 15 分，手术时长 2
小时，瑶瑶被推出手术室，手术成
功了。瑶瑶的妈妈再也抑制不住
激动的情绪而哭出声音。“谢谢你
们，是你们给了孩子‘第二次生
命’，也给了我们家‘第二次生
命’。”那一刻，我深刻地感受到作
为医务人员的幸福与满足。瑶瑶
的故事只是医患关系中的一个缩
影。它让我相信，无论面对多大
的困难与挑战，只要心中有爱、有

责任、有担当，就一定能够战胜一
切。

回望自己的成长历程，《医者
仁心：生命的光辉篇章》这样的书
籍无疑是我精神世界的重要支
柱。从小时候对医生职业的憧憬
与向往，到如今真正成为一名医
务人员，书籍一直是我心灵的导
师和伙伴。在阅读的过程中，我
不断汲取着书中的智慧和力量，
努力提升自己的业务能力和人文
素养。

书籍不仅让我学到了专业知
识，还让我学会了如何做人、如何
做事。它教会我要有爱心，有耐
心，有责任心；它告诉我要尊重生
命，敬畏生命，珍惜生命；它引导
我要以患者为中心，用心去倾听
他们的声音，理解他们的需求，满
足他们的期待。在书籍的陪伴
下，我逐渐成长为一名合格的医
务人员。我深知自己还有很长的
路要走，还有很多知识需要学习、
很多技能需要掌握；但是，我相
信，只要心中有梦、脚下有路、手
中有书，就一定能够在医学这条
道路上越走越远、越走越稳。

阅读《医者仁心：生命的光辉
篇章》，给我带来了无尽的收获与

喜悦。该书不仅丰富了我的知识
储备，还滋养了我的心灵，让我深
刻地认识了医务工作者职业的伟
大与崇高。

这本书也让我理解了生命的
意义与价值。它让我明白生命是
宝贵的，也是脆弱的、短暂的。因
此，我们要珍惜生命、尊重生命、
保护生命，我们要用心去感受生
命的美好与温暖，我们要用爱去
传递生命的希望与力量。这些深
刻的感悟，让我更加珍惜自己的
生活和身边的人和事，也让我更
加努力地去追寻自己的梦想和目
标。

让我们以书为舟，航行于生
命之海吧！让我们在书籍的陪伴
下，不断汲取智慧与力量，成为那
个在生命之海中勇敢航行、不断
探索、不断前行的白衣天使！

（作者供职于阜外华中心血
管病医院）
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6 月的风裹着盛
夏的热意扑面而来，这
个月是全民健康素养
宣传月。作为疾控工
作人员，我见过太多不
同年龄段的人对健康
生活的诠释，而我年近
九旬的姥爷，是我见过
的最鲜活的“老年健康
范本”。

姥爷是一名抗美
援朝的老兵，和糖尿病
打交道已经有10多个
年头。从我刚进疾控
系统工作起，就常听姥
爷把一句话挂在嘴边：

“打仗要守纪律，治病
也要守规矩。”这么多
年过去了，姥爷把在部
队时刻进骨头里的自
律，一丝不苟地全用在
了慢性病管理上：每天
准点测血糖，三餐严格
按控糖要求搭配，吃完
晚饭出门散步半小时，
还在社区中医养生课
堂上学会了八段锦和
太极拳，动作比不少年
轻人都标准。

不少来家里做客
的年轻朋友，翻完姥爷
写得工工整整的作息
本，再看看姥爷坚持了
十几年的良好生活习
惯，都连连摆手说自己
根本做不到。“当年在
战场上没输给敌人，现
在跟慢性病打持久战，
我也不能输！”姥爷坚
定地说。

这份不服输的韧
劲儿，也被姥爷带到了
红色传承教育里。前
段时间，姥爷和4位平
均年龄超过90岁的老
战友，走进了市区一所幼儿园进行红色宣
讲。姥爷特意换上了熨得笔挺的旧军装，
胸前的军功章亮得晃眼。姥爷坐在小椅子
上，身子微微前倾，给围在身边仰着小脸的
小朋友们讲当年的故事。讲完，姥爷又和
老战友们一起，给小朋友们送上提前准备
好的新衣服和文具。看着小朋友们举着彩
笔画的歪歪扭扭的“解放军爷爷”，围着姥
爷“叽叽喳喳”问个不停，姥爷脸上的皱纹
都笑成了一朵盛开的鲜花。

活动结束了，我去接姥爷，姥爷坐在车
上还念叨：“现在日子这么好，更得有个好
身体，才能多看看这大好河山，多给孩子们
讲讲过去的故事。”作为疾控工作者，我见
过很多被慢性病打乱生活节奏的案例，也
清楚老年健康从来不只是一个人的福气，
更是一个家庭、整个社会的宝贵财富。他
们当年用血肉之躯为我们拼来了和平年
代，如今又用自律乐观的生活态度，给所有
人做出了健康生活的示范。他们的故事，
既是红色精神的代代传承，也是健康生活
理念生动的样本。

如今，越来越多像姥爷一样的老年人，
正在告诉我们：年龄从来不是健康的阻碍，
只要保持着乐观的心态和健康的生活方
式，哪怕步入晚年，也能活出属于自己的

“滚烫人生”。
接下来，我打算把姥爷的故事整理成

“老年养生经”素材，存入社区老年健康讲
堂的案例库，让更多的老年人能从中找到
适合自己的健康生活方式。

（作者供职于洛阳市疾病预防控制中
心）

一边忙着割麦，一边赶着种
稻，还要趁着雨后土壤墒情正好的
时候点播花生、绿豆和玉米，麦棉
套种田里高挑着的棉苗，就是对芒
种最美的致敬。

芒种时节，雨热同季，陆游《时
雨》曰：“时雨及芒种，四野皆插秧。
家家麦饭美，处处菱歌长……”

这时节，父母常说：“芒种芒
种，连收带种。”《月令七十二候集
解》中记载：“五月节，谓有芒之种
谷可稼种矣。”意思是说芒种时节，
小麦等有芒作物的种子已经成熟，
正是北方夏熟作物麦子收获之时；
而晚谷、黍、稷等夏播作物也要及
时播种。因此，芒种也可理解成

“忙种”，所谓“三夏大忙”正指此
时。我和父母一起走入自己家的
麦田里，静待收割机收割小麦。一
眼望去，机器隆隆，麦浪滚滚，一季
的丰收在望，那是一份沉甸甸的收
获。

隐隐约约地记得，那时候我们
村的北边高坡地种着小麦，隔着沟
坎东边的低洼处种着整整齐齐的

水稻。一垄之间，麦稻分明。南阳
和信阳，都在河南省内。南阳以旱
地为主，种植小麦；信阳以水田为
主，种植水稻。在南阳，最东边的
桐柏县也以水田为主，和偏北的社
旗县、唐河县虽然有一地之隔，但
是小麦、水稻各有倚重。芒种，给
予了我体验农村生活的机会。芒
种也提醒我们，有种有收，才能保

持着最好的生命状态。
在田间地头、阡陌深处，农民

在播种中寄托期盼，在丰收中饱含
劳作的辛苦。北方，“夜来南风起，
小麦覆陇黄”；南方，“梅子青，梅子
黄，菜肥麦熟养蚕忙。”此时，千顷
麦田翻涌如海，细雨来时，万株秧
苗挺立似针，是那“东风染尽三千
顷，白鹭飞来无处停”的意境，让芒

种多了一丝辽阔与灵动。
芒种时节，每逢集市，母亲就

早早起床，到集市上购买一些杏、
黄瓜、西红柿、油桃……南宋文学
家范成大笔下杏子熟了是“梅子金
黄杏子肥”，到了宋代词人宋祁这
里则是：“绿杨烟外晓寒轻，红杏枝
头春意闹。”杏入诗入词，显得格外
惹人喜爱。

这时节，小麦成熟在望，等待
收割；水稻幼苗生长，等待栽种。
这是我们眼中的芒种，农民忙忙碌
碌的身影，以及父母的汗水，全流
淌在芒种时节里了。

（作者供职于南阳医学高等专
科学校）

芒种的忙与盼
□张 勇

麦浪里的温暖
□李志辉

“爷爷，麦子黄了！”脆生生的
喊声撞进耳朵，我扭头一看，孙女
攥着我的衣角，圆溜溜的眼睛亮得
像葡萄，那眼神里的惊奇，像极了
我小时候第一次看见漫山遍野熟
透的野果——仿佛撞见了藏在天
地间的秘密。

顺着孙女手指的方向望去，
风正穿过无边无际的麦田。起初
只是细微的“沙沙”声，渐渐地，声
音越来越大，浪涛般地从田埂这
头滚到那头。麦秆擎着饱满的麦
穗，在风里弯下又直起，金浪一波
接着一波，把整个世界都染成了
黄色。阳光落在麦穗上，每一粒
麦子都闪着细碎的光，像撒了一
地的碎金子。

我牵着孙女的小手走进麦田，
脚下的泥土松软湿润。孙女好奇
地伸手摸麦穗，惊喜地叫起来：“爷
爷，它是硬邦邦的，还扎手呢！”我
笑着摘下一个麦穗，放在手心搓了
搓，麦粒便从壳里分离出来，带着
淡淡的麦香。

“你尝尝麦粒的味道。”我把麦
粒递到孙女嘴边。孙女小心翼翼

地将麦粒放进嘴里，轻轻嚼了两
下，眼睛立刻弯成了月牙：“这是甜
的，还有点儿脆！”看着她满足的样
子，我的思绪忽然飘回了几十年
前。那时候，我也是个孩子，跟着
父亲在麦田里干活儿，饿了就搓麦
粒吃。那清甜的味道，是我在夏天
里最珍贵的零食，比任何糖果都让
人留恋。

风又吹来了，带着麦香的气息
钻进鼻子里。我低头看着孙女，她
正蹲在地上，把散落的麦粒捡起
来，小心翼翼地放进兜里，像在收
集宝贝。阳光把她的头发染成了
金色，小小的身影在麦浪里忽隐忽
现，像穿梭在金色海洋里的小精
灵。那一刻，我忽然明白，为什么
我们这些在农村长大的人，总对庄
稼有着难以割舍的情感。那不仅

是粮食，还是刻在骨子里的印记，
是祖祖辈辈流传下来的质朴与坚
韧。

远处的田埂上，几个老农正扛
着锄头往回走，他们的脸上虽然带
着疲惫，但是藏着丰收的喜悦。我
想起父亲说过的话：“麦黄的时候，
就是土地给咱们发奖赏的时候。”
是啊，从春天播种到夏天收获，每
一粒麦子都凝聚着汗水和希望，它
们沉默地生长，却在成熟的那一
刻，用最绚烂的颜色回报耕耘的
人。

孙女忽然拽了拽我的衣角，指
着不远处的一只布谷鸟说：“爷爷，
它在叫‘麦黄快割’呢！”我笑着点
头。布谷鸟的叫声，是麦田里的报
信员。布谷鸟一叫，村里就热闹起
来了。麦场上的打麦机轰隆隆地

响着，麦粒从机器里倾泻而出，堆
成一座座小山，那是一年里最让人
感到踏实的景象。

我指着眼前的麦田，对孙女
说：“这些麦子要经过好多道工序
才能变成面粉，然后做成馒头、面
条，养活咱们一家人。”孙女似懂
非懂地点点头，手里还攥着那个
麦穗。我知道，她现在或许还不
明白土地的意义，但是这清甜的
麦粒、粗糙的麦秆、金黄的麦浪，
还有这充满烟火气的村庄，都会
像种子一样种在她心里，慢慢地
生根发芽。

太阳渐渐西沉，把麦田染成了
更深的黄色。风里的麦香越来越
浓，混着泥土的味道，让人沉醉。
孙女挽着我的胳膊，眼睛里依然闪
烁着光芒。我看着她，忽然觉得，

这片麦田不仅是庄稼，还是我们精
神世界里的一片净土。在这个喧
嚣的世界里，它像一盏明灯，提醒
着我们什么是质朴，什么是快乐，
什么是永恒。

或许，很多年后，孙女会离开
村庄，去城里生活，会遇到各种各
样的人和事，会经历迷茫和困惑。
但是我相信，每当她想起这片金色
的麦田，想起清甜的麦粒，心里就
会涌起一股暖流。那是土地给予
我们的馈赠，是刻在血脉里的记
忆，在岁月里散发着朴素而永恒的
芬芳，滋养着她的心灵，让她永远
不会忘记自己的根在哪里。

“爷爷，我们明天还来这里玩
儿好不好？”孙女的声音把我拉回
现实。我笑着摸了摸她的头：“好
啊！明天咱们一起来看麦浪，还搓
麦粒吃。”风又吹过麦田，“沙沙”作
响，像在回应我们的约定。夕阳
下，祖孙俩的身影被拉得很长，和
无边的麦浪融在一起，成了这片土
地上最温暖的风景。

（作者供职于宜阳县第二人民
医院）


