
“我们的选择”征文启事

人生路口，向左还是向右？每一次选
择，都铺就了未来的轨迹。选择不易，但每
一次抉择都铸就了独一无二的你们。花样
年华时，你们选择跨入医学之门，研究人类
健康的奥秘；风华正茂时，你们选择成为敬
佑生命、救死扶伤的医务人员。你们有的扎
根基层，兢兢业业地担负起“居民健康守门
人”的职责；有的坚守重症救治一线，竭尽全
力守好患者的生命线；有的成为心灵的艺术
家，有的奔忙在公益事业上……

欢迎广大卫生健康系统干部职工投稿。
征稿要求：文章主题突出，形式灵活多

变，语言生动，字数不超过2000字。
投稿邮箱：258504310@qq.com
联系人：李歌
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■心灵絮语

麦田泛起金黄，麦香漫过炊烟，裹着热气的风，
掠过乡间田野，拂过层层麦浪。遍野的麦子尽数成
熟，饱满的麦穗沉甸甸地垂着头颅，层层叠叠的金
黄铺满大地，从村口蔓延到天际，像大自然亲手为
辽阔的原野披上一件璀璨的金衣。

每天早上打开院子的大门，第一件事就是看看
西红柿红了吗？黄瓜地是不是该浇水了？豆角长
高了吗？

80岁的徐叔拿起墙角破旧的竹扫把，轻轻拂去
镰刀表面的浮尘，扫净木梁角落结下的蜘蛛网。徐
叔将刀刃平整贴在湿润的石面上，身体微微前倾，
随着刀刃前后推拉的节奏缓缓晃动，沉稳规律的声
响在寂静的小院中缓缓响起。

小天家那棵槐树上黄鹂的鸣叫，声音婉转动
听。喜鹊在枝头上蹦来跳去，叽叽喳喳地叫着。麻
雀成群结队，时而盘旋在空中，时而潜入田野之
间。布谷鸟站在电线上不知疲倦地“布谷、布谷、布
谷……”悄悄地在花间、树间挪动。

“立夏三朝遍地锄，乡村六月多勤劳。”乡村的田
野到处洋溢着劳动的气息。施肥、锄草、除虫……葡
萄、玉米、花生旺盛地生长，豆角急不可耐地爬上藤
架，调皮的辣椒荡着秋千，还有丝瓜顺着墙壁攀爬，

一派生机盎然的景象。
清贫朴素的农家岁月，日子琐碎又辛劳，父老乡亲用勤劳的双手把

一地烟火、四季农耕打理得井井有条。春时播种育秧，夏日耕耘除草，秋
日收割归仓，冬日休整蓄力，一年四季，周而复始，从不懈怠。他们不懂
华丽的大道理，却用一生的劳作教会我：生活从无捷径，所有的收获，皆
源于深耕细作、提前筹备、脚踏实地。

村里最年长的刘大爷已90多岁了，牙齿早已落尽，瘪着嘴说话总有
些漏风。可是每当他提起过去的岁月，浑浊的眼眸瞬间就亮了起来，满
是温情：“我小时候，麦收是村子里最热闹的时候。”老奶奶们搬来小板凳
围坐树下，一边择着韭菜、豆角，一边闲话家常。谁家儿媳外出务工奔赴
远方，谁家女儿远嫁他乡，家长里短，娓娓道来。

“老李，快来吃西瓜，甜着呢！”老徐哥站在屋檐下开心地吆喝着，花
白的胡子抖动着。白叔把刚收的小麦搬进堂屋，粗大的手掌布满了裂
纹。毛哥从西瓜地里回来，拉着满车的梦想。

树上的知了声声长鸣，终日不绝，喧闹声偶尔扰得人心烦，可若是夏
日少了这蝉鸣，反倒觉得空落落的，缺了几分夏日意趣。我站在沙河边，
仰望着一株草、一棵树、一朵蒲公英……这些不能把握自己生命的植物，
不随潮流，远离喧哗，能立足尘埃，又不失自我，内心住着深邃的信念。
我捡起一块石头扔进水里，水面溅起朵朵浪花，云朵在水面中破碎。我
想，其实有时我们想得太多，以至于失去了自我，失去了人性中最本质、
最朴素的东西，所以活得很累。

我想起了朝夕相处的父老乡亲，春夏秋冬，他们脸上恬淡知足的模
样，谈吐间苦中作乐。我写着大地的诗行，赠予农人四季轮回的贺礼，也
是刻在我心底，关于故乡、关于麦收最温柔的记忆。

（作者供职于平顶山市疾病预防控制中心）
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■人生感悟

■从医随想让知识服务于生活
□王红丽 文/图

读完《从阅读到输出》这本
书，我没有感受到晦涩的理论灌
输，反而被书中“打破单纯阅读、
落地生活实践”的理念深深打
动。书中围绕健康、幸福与财富
三大维度，没有堆砌华丽的辞藻，
全是贴合普通人生活的务实方
法。结合家中两个女儿——初一
姐姐与三年级妹妹的日常，我亲
身践行书中方法后，更加深刻地
体会到：阅读的价值，从来不是读
过即忘，而是把书中道理转化为
具体行动，让知识真正服务于生

活。
关于健康，这本书没有宣扬

不切实际的养生方式，而是告诉
我们，健康藏在日常的习惯里，关
键在于践行与传递。书中指出，
健康不是被动接收知识，而是主
动将理念转化为行动，再通过简
单的记录、复盘，让好习惯坚持下
去。结合自身和家庭日常，我开
始做出改变：每天定时饮水，摒弃
以往久坐不喝水的习惯，也提醒
两个女儿多喝水、少喝饮料；严格
规律作息，早睡早起，既给孩子做
好榜样，也让自己保持充沛的精
力，应对照顾两个孩子和工作的
双重压力；利用中午20分钟的休
息时间，每天中午在科室带着患
者家属和同事一起练习八段锦。
同时，我也会把八段锦的简单动
作教给两个女儿，让她们在学习
之余，能通过简单的锻炼放松身
体，缓解学习压力。我记录自己
的饮食、作息，每周复盘调整。这
种务实的健康管理方式，没有负
担，却让我和家人的身体状态慢
慢变好。

关于幸福，书中传递的理念
很务实：幸福从来不是遥不可及
的奢望，也不是物质的堆砌，而

是藏在平凡生活的细碎瞬间里，
通过梳理与分享，让内心变得丰
盈。以前的我，既要照顾两个女
儿的饮食起居、辅导作业，又要
兼顾工作，常常陷入焦虑与内
耗，忽略了身边的美好。读完这
本书后，我开始调整心态，学会
在忙碌中捕捉幸福：每天下班回
家，放下工作的疲惫，专心陪伴
两个女儿——陪小女儿读绘本、
练生字，听她分享学校里的趣
事；陪大女儿聊聊学习的烦恼、
同学间的小事，帮她缓解青春期
的焦虑。我也会每天写下一件
让自己开心的小事，比如大女儿
主动帮妹妹检查作业，小女儿给
我递来一杯温水，这些细碎的瞬
间，都是藏在生活里的幸福。偶
尔我也会和身边的朋友分享陪
伴孩子的感悟、练八段锦的收
获，在输出与分享中，慢慢摆脱
内耗，学会珍惜当下，渐渐懂得：
有家有女儿，平安顺遂，便是最
简单的幸福。

关于财富，这本书从不鼓吹
一夜暴富的捷径，而是传递最踏
实的理念：财富积累，源于长期理
性规划与持之以恒的自律，把阅
读学到的理财知识，落地为日常

消费习惯，就是积累财富的起点。
家中两个女儿的教育与生活

开支不小，过去我偶尔冲动消费，
缺乏清晰的开支规划，常常月底
不知钱花在何处。一年前的培训
课上，我接触到记账、复盘消费、
优化消费观的方法，这本书更让
我有了坚持下去的意义。我开始
认真记录每一笔收支，每周复盘
消费情况，区分必要支出与冲动
消费，合理规划家庭与个人开支，
摒弃不必要的浪费，做到理性消
费。同时，我抓住生活小事，向女
儿们传递正向消费观念，引导她
们珍惜粮食、不浪费物品，从小养
成勤俭节约的好习惯。

这种务实的财富管理，并未
让我变得吝啬，反而让家庭开支
井然有序，慢慢积攒起家庭底气，
更从容地应对孩子教育与家庭日
常开销。书中一个故事令我深受
触动：一位婆婆为与失散的妹妹
团圆，日复一日地卖菜饼，攒下
300多万元。这让我认同书中的
观点：你能否成为生活里的“富
人”，关键在于决心。理性消费是
基础，坚定执着是支撑，唯有把规
划落实到日常生活中，把决心化
为行动，才能让家庭经济有保障，

为家人撑起安稳生活。
《从阅读到输出》最打动我

的，是它的务实与真诚——它不
教空洞的道理，只给可行的方法；
不强调阅读的形式，只注重实践
的价值。健康、幸福、财富，从来
都不是遥不可及的目标，而是藏
在每一个日常习惯里，藏在对家
庭的用心陪伴里，藏在理性的规
划里。

对于我而言，这本书不仅是
一本阅读指南，还是一本生活手
册。结合我家两个女儿的日常，
践行书中的方法，让我在兼顾工
作和家庭的同时，收获了健康的
身体、温暖的幸福和踏实的底
气。未来，我会继续坚持阅读、坚
持实践，把书中的智慧融入生活
点滴，用务实的行动，保护好自
己、保护好家人，在平凡的日子
里，稳步奔赴更好的山海。

（作者供职于河南省肿瘤医
院）
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那是几年前的事
了，他是我刚上班时接
触的患者。他是洛阳
人，长得高高瘦瘦的，
因为生病所以提前退
休了，和我的父亲差不
多的年纪，见面时总朝
我微微一笑，这样的形
象很符合他的笔名“高
高的白杨”。他很爱看
书，也很爱写诗。

在我的印象中，查
房的时候他经常笑盈
盈地给我分享他的书，
抑或看到我来了就会
合上书本。

我认识他的时候，
他 已 经 患 病 很 多 年
了。他得的是一种可
能会累及全身多个系
统的慢性病，需要长期
服用免疫抑制剂，定期
来医院复查。他说他
年轻的时候经常骑着
摩托车往返医院，只要
自己还能生活自理，就
不想“麻烦”子女。他
之前的病情一直比较
平稳，他说很感谢我们
主任，每多活一天都是
赚到了。

这次入院之后，他
的复查结果提示疾病
有要恶化的趋势。我
们建议他更换一种治
疗方案，这种方案的用
药间隔与住院时间和
以前无异。跟他反复
沟通后，他仍然坚持按
原方案治疗，说等下次
复查再看看，如果需要
就 下 次 再 换 治 疗 方
案。我们有些无奈，工
作中我们听过太多“下
次”了。在努力沟通和
建议之后，我们还是尊
重了他的选择。

之后我调去其他院区任职，他复查时
对接的医生也换了。再次收到他的消息是
他发微信问我，现在能不能来复查，我告知
他具体的门诊时间。其间，很多个清晨和
节假日，我都能收到他的祝福：“早上好，今
天冬至，记得吃饺子啊！”“早上好，周日快
乐！”……这些祝福我有时候会回复，有时
候忙起来顾不上回复，但是看到时心里就
会觉得暖暖的。很久之后，我忽然在朋友
圈看到了他的消息，那是一则讣告，很简
洁，是由他的女儿代发的，意思是感谢那些
曾经帮助过她父亲的人。

随着工作的年限越来越长，我遇到的
患者越来越多，遇到生命的逝去也越来越
多。说到生命，大家会想到什么呢？对于
生命这个深奥的话题，千人千语，每个人都
有自己的见解。

作为医务工作者，我们时刻在与患者
打交道。我们感受到生命是脆弱的、是艰
难的，我们也体会到生命是坚强的、有力量
的。“敬畏生命”是一个多么重要而严肃的
话题啊！然而，我们看到很多身患疾病仍
然选择乐观、坚强生活的人，是他们让我们
明白生命的可贵。

对生命最好的尊重，不是闭口不谈死
亡，不是一味夸大死亡，而是即使知道终点
在哪里，也珍惜路上遇到的风景，直面不完
美的人间，然后紧紧地拥抱生命。就像北
方挺立的白杨，有着极强的生命力，任由风
吹雨打，也挺拔地生存并拥抱这个世界。

我想，这是对生命最好的诠释。
（作者供职于郑州人民医院）

我虽然在县城长大，但是因为
很多亲戚都住在农村，所以小时候
对农村的记忆还是很深刻的。

父亲是当时家里唯一一个走
出农村的孩子，农忙时节自然是要
回去帮忙的。父亲身材魁梧，力气
很大。爷爷奶奶那时已经60多岁
了，家里的农活儿基本都是父亲干
的。我记得每年农忙时，父亲的后
背都会晒出一个背心印子。回城
后，父亲被晒伤的皮肤脱落。小时
候，我尤其喜欢撕父亲脱落的皮
肤，有时把成块的皮肤撕下来，还
能听到声音。偶尔扯到好的皮肤，
父亲“哎哟”一声，我吓得立马停了

下来，父亲也没有吵我。
长大后，每每想起这一幕，我

都会深深懊悔自己当时的顽皮。
回想起撕下皮肤的声音是如此的
惊心，那些撕下的皮肤，都是父亲
的伤口啊！

十几年前，我因工作关系来到
了市里。母亲罹患乳腺癌，在省城
做手术后需要回市里进行康复治
疗，就和父亲一起跟着我来到市里
生活。

父亲虽然在县城工作了几十
年，但是毕竟是在农村长大的，对
土地的热爱丝毫未减。闲暇时，他
在市郊找了一块“荒地”，置办一些

简单的农具，就开始种地了。虽然
每年冬天来临，父亲都会陪着母亲
去南方过冬，但是在去之前父亲都
会在地里洒点儿青菜种子，这样整
个冬天，我就可以吃到无公害的青
菜了。

刚开始，我不愿意去他的菜园
子里拔菜。一是，我忙碌了一周想
歇一歇，菜园子离家的路程较远，
不想来回奔忙；二是，青菜的价格
也不贵，超市里卖各种蔬菜，也很
新鲜。但是这两年，我带着孩子去
拔菜时，孩子在姥爷的菜园子里非
常高兴。每到周末，我们一家人去
父亲的菜园子转转，看着父亲种的

菜苗慢慢长大，也是一种慰藉。
今年春节，父母刚从南方回

来，父亲就迫不及待地去整理他的
菜园子。四五月，菜园子开满了金
灿灿的油菜花，随风飘过，香气扑
鼻。我开玩笑说：“这都不用去别
的地方赏花了，我看咱这菜园子就
很美。”父亲停下手里的活儿，笑了
起来。

初夏是收油菜籽的季节。假
期里，父亲一大早就喊我去菜地送
东西。许久未去菜园子，原本鲜艳
的花朵变成了果实，竟又是一幅别
样的景象。父亲弯着腰，挥舞着镰
刀收割油菜，将割下来的油菜秆堆

在地里。我连忙抱着油菜秆往外
面走。因为我的腰不好，父亲害怕
我累着腰，所以父亲大喊着不让我
干活儿。我心里暗暗发笑，都40多
岁的人了，没想到在父亲心里还是
小孩。我不顾父亲的反对，抱着一
小摞油菜秆就走。父亲还在后面
喊：“你别抱油菜秆了。”我头也不
回地说：“你心疼你闺女，你闺女也
心疼她爹啊！”

一个多小时的时间，油菜我们
已经收割了一大半。我早已经感
到很累，便喊着父亲一起回家。父
亲原本想再干一会儿活儿，听到我
说有点儿饿了，就立马收拾东西，
准备回家了。

望着我人生中第一次摞得高
高的油菜秆，我不由得回想起小时
候跟在父亲身后收庄稼的时光。
几十年过去了，父亲的爱一点儿也
没有减少。

（作者供职于驻马店市第一人
民医院）

永不减少的父爱
□金 鑫

■摄影作品


