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河南启动医养结合
提质增效专项行动
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本报讯（记者朱晓娟）到2027
年年底，全省医养结合机构数量不
少于 600 家，医养结合床位不低于
13万张，养老机构里护理型床位占
比不低于70%……近日，河南省卫
生健康委等8部门联合印发通知，
决定在全省开展医养结合提质增
效专项行动，并明确提出3个核心
目标。

河南要求，老年健康服务体系
要以省老年医学中心为龙头，综合
医疗机构为核心，基层医疗卫生机
构为基础，科研、疾控机构为支撑，
康复、护理、安宁疗护机构为补充，
医养结合机构为特色，医防融合、
中西医并重。到 2027 年年底，二
级及以上综合医院老年医学科规
范化建设比例达到 80%以上。加
强老年人健康管理，不断扩大 65
岁及以上老年人健康管理服务覆
盖面。

在优化医养服务布局方面，河

南将在乡镇、街道打造一批医养结
合服务中心。支持有条件的村卫
生室和村里的幸福院、日间照料中
心联动起来。引导推动部分二级
及以下医疗卫生机构转型为康复
医院、护理院。引导县（区）级医疗
卫生机构开展医养结合服务。通
知明确，到 2027 年年底，“全链式”
医养结合服务模式覆盖社区（乡
镇）数量达到 500 个以上，覆盖县
（市、区）比例不低于30%。

河南将实施“健康敲门”行动，
为失能老年人上门提供康复护理
服务与指导；扩大家庭医生签约服
务覆盖面，优先覆盖高龄、失能、慢
性病老年人，将上门诊疗、康复护
理、安宁疗护、心理慰藉等纳入签
约服务范围；到 2027 年年底，特殊
困难老年人家庭医生签约覆盖率
不低于 80%；持续开展家庭病床、

“豫健护理到家”服务，探索“互联
网+家庭医生”模式。

在医养协作方面，鼓励在社区
养老服务设施中引入医疗服务点，
或由基层医疗卫生机构定期派驻
医务人员提供巡回服务；将符合条
件的医养结合机构纳入紧密型医
联体管理；规范医疗卫生机构与养
老机构协议合作，探索电子化协议
合作新模式，到 2027 年年底，实现
公办养老机构与医疗卫生机构协
议合作全覆盖。

专项行动还特别强调发展中
医药特色医养服务。鼓励中医医
院与养老机构合作，支持养老机构
开设中医诊室；推广针灸、推拿等
中医适宜技术在老年保健、慢性病
管理、康复护理中的应用，发展中
医治未病优势，医养结合机构中的
基层医疗卫生机构规范开展4类6
项以上中医适宜技术。

在智慧医养方面，河南将推进
医疗与养老服务信息互联互通和
数据共享；支持研发和应用适合老

年人的智能穿戴设备、远程监控系
统、紧急呼叫系统；鼓励发展“虚拟
养老院”，推动人工智能在健康管
理、健康监测、健康照护等领域应
用。

河南将探索“时间储蓄”互助
养老。建立低龄健康老年人服务
高龄、失能老年人的“时间储蓄”制
度，倡导低龄老年人、退休干部、社
区党员、居民党员参加“时间储蓄”
计划，鼓励从事家庭照护的家政服
务人员、养老服务机构从业人员、
持证社工成为志愿者，为老年人提
供专业服务。

人才队伍建设同步提速。支
持省内符合条件的院校开设医养
结合相关专业和课程；建立医养结
合机构人员定期培训制度，支持医
养结合机构医务人员到本地区上
级医疗卫生机构或所在紧密型医
联体进修。到2027年年底，基本完
成医养结合机构管理人员、专业技

术人员培训全覆盖。
医保支持力度也要加大。到

2027年年底，将自愿申请且符合条
件的医养结合机构中的医疗卫生
机构均纳入医保定点；优化完善医
疗康复、慢性精神疾病、安宁疗护
等长期住院按床日付费，门诊特殊
慢性病按人头付费等医保支付政
策。加快推进长期护理保险制度
扩面。

在安全方面，医养结合机构
要落实医疗、消防、食品安全等主
体责任；常态化开展隐患自查，每
月至少进行1次防火检查、每半年
至少开展1次消防演练、每年至少
开展 1 次传染病防控应急演练。
完善四级质控网络，持续开展日
常质控和等级评定，将定期对医
养结合机构进行综合评估，评估
结果向社会公布并与政府补贴、
等级评定等挂钩，筑牢医养结合
安全底线。

□5 月 22 日 19时 29分，山西长治市沁源县山西通洲集团
留神峪煤业有限公司井下发生瓦斯爆炸事故，造成重大人员
伤亡。

事故发生后，中共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平高度重视并作出重要指示指出，山西长治市
沁源县一煤矿井下发生瓦斯爆炸事故，造成重大人员伤亡。
要全力救治伤员，科学组织搜救，妥善做好善后处置工作。
要查明事故原因，依法严肃追责。

习近平强调，各地区各部门要汲取事故教训，时刻绷紧
安全生产这根弦，深入排查整治各类风险隐患，坚决防范
遏制重特大事故发生。当前正值汛期，要加强应急值守，
扎实做好防汛救灾工作，切实维护人民群众生命财产安全。

本报讯（记者常 娟）5 月 20
日，记者从河南省卫生健康委获
悉，2026 年，全省住院医师规范
化培训（以下简称住培）招收工
作将于 6 月 1 日启动，本年度河
南计划招收1900人参加住培。

今年，住培招收对象为：符合
临床、口腔类别医师资格考试报
考条件规定专业范围的全日制本
科及以上学历医学毕业生，以应
届毕业生为主，2023年及以前毕
业的往届生需取得执业医师资格
证书，社会人员面向全国招收。

需要注意的是，本次招收不
含各类在读研究生和中医、中西
医结合专业毕业生及 3 年内有
考研计划的人员。统招全日制
专升本按本科毕业生对待，但仅
限报紧缺专业或口腔全科（乡镇
卫生院、社区卫生服务中心在职
人员不受此限制）。已参加住培
3 年内未通过结业考核者，如再
次申请结业考核，需重新参加住
培，培训相关费用由个人承担。

本年度招收，招收单位为全
省 38 家住培基地。培训对象为
本科及以上学历者，培训时间为3
年；由科学型硕士或博士转任临
床岗位的，若申请参加住培，培训
时间也为3年。

符合招收条件的人员，可于6
月1日~22 日通过河南省卫生健
康科技教育综合管理平台进行
网上报名，报名时可以自愿选择
1 家住培基地，可以选择 2 个培
训专业，如实填写报名信息。报
名成功后，可在系统上直接打印
报名表，于 6 月 22 日前，持该表
到所报考的培训基地进行现场
确认。通过审核人员参加6月26
日 9 时~11 时的全省统一住培招
收理论考试，实践技能考试由各
基地负责组织实施。7 月 1 日~7
日，全省将对第一阶段未被录取

的招收对象进行调剂补录。
河南省卫生健康委要求，各级卫生健康行政部门和有

关培训基地，在招收时，要采取积极有效的措施，继续以全
科、儿科（含儿外科）、精神科、妇产科、麻醉科、急诊科、临
床病理科和重症医学科等紧缺专业（以下简称“紧缺专
业”）为重点开展招收工作，紧缺专业可以突破下达计划的
限制。同时，要按照“择优招收、宁缺毋滥”的原则，把好生
源入口，准确界定招收对象，严格按照国家规定的招收条
件进行招收。住培原则上以应届本科毕业生为重点招收
对象，向县级及县级以下基层医疗卫生机构委托培养对象
倾斜，同等条件下优先招收。非全日制本科毕业生、已取
得国家级或省级住培合格证书的人员不在住培招收范围，
一律不得招收。

河南省卫生健康委强调，各培训基地要在本基地住
培招收简章和本院人员招聘中明确并严格落实“两个同
等对待”政策（面向社会招收的普通高校应届毕业生培
训对象培训合格当年就业的，按当年应届毕业生同等对
待；对经住培合格的本科学历临床医师，与临床医学专
业学位硕士研究生同等对待），提高政治站位，明确目标
任务，严格落实招收方案，确保 7 月 21 日前完成住培招
收工作，新招收的培训对象 7 月 31 日前进入培训基地接
受培训。

近日，一面写有“护理细致
入微，关怀温暖如春”的锦旗，由
一位 72 岁患者的家属送至河南
省直第三人民医院重症监护室
（ICU）。

今年年初，这位患者因车祸
导致特重型闭合性颅脑损伤进入
该院治疗，生命垂危。患者在重
症监护室的日日夜夜里，护理团
队不仅严格执行着每一项治疗与
护理操作，更时刻关注着患者的
细微变化与情绪波动。

于是，一张张小卡片、一本健

康宣教小册子，成了护士与患者
间的沟通桥梁。

小卡片有关怀鼓励卡，分别
写着“别怕，我们一直在”“今天比
昨天又好了一些”等暖心话语；有
简易需求卡，用直观的图文表达

“想喝水”“想翻身”“伤口疼”等基
本需求；还有绘有简单笑脸、阳光
图案的安抚卡。

当患者手指艰难地指向一张
卡片时，护患之间无声的沟通便
瞬间建立。这不仅解决了重症患
者因不便言语、行动等导致的沟

通障碍，更让患者在无助中感受
到被关注、被理解。

有了这些小卡片后，患者从
深度昏迷到意识逐渐转为清醒，
每一阶段，医务人员都能实现精
准救治与全心陪伴。这些看似不
起眼的工具，成为连接焦虑心灵、
融通专业壁垒与情感需求的温情
纽带。

相较于小卡片提供的即时情
绪安抚，面向重症患者家属的

《ICU健康宣教手册》则承担了系
统化解疑、传递知识的功能。面

对复杂的病情、陌生的设备与治
疗方案，患者家属的焦虑往往源
于“未知”。为此，河南省直第三
人民医院重症监护室团队针对常
见重症疾病，编制了这一图文并
茂的宣教资料。

这本手册内容涵盖重症监护
室环境介绍、常见监护设备的作
用、探视须知、患者康复进程等，
用通俗的语言和形象的图示，替
代艰深的医学术语，拆解复杂的
医疗过程。例如，《ICU健康宣教

手册》在解释为何需要进行气管
插管和机械通气时，通过比喻和
示意图，让患者家属理解这是“为
受损的肺部赢得休息和愈合时间
的生命支持手段”。

许多患者家属表示，这本健
康宣教小册子帮助他们走出了茫
然与恐慌，能够更积极地配合治
疗，也与医务人员建立了更坚实
的信任。不少患者转出 ICU 后，
仍会保留手册，用以指导后续康
复。

5月21日，三门峡市直机关医院组织医护团队走进三门峡市政务服务中心，开展“医疗健康服务进大厅”主题
健康义诊暨急救技能培训活动，医务人员面向办事群众及窗口工作人员，规范演示心肺复苏全流程操作。本次活
动同步提供健康咨询、血压血糖免费检测、中医体质辨识、医保政策解读等便民服务。该院以“政务+医疗”联动新
模式，推动优质医疗资源下沉服务一线，有效填补政务服务场所应急处置能力短板，切实增强了群众的安全感、幸
福感与获得感。

朱晓娟 张 婷/摄
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本报讯 （记者丁 玲
许冬冬）5月22日，河南省
卫生健康委召开省直法治
医院建设推进会，全面落
实2026年全国卫生健康法
治工作会议精神，总结交
流法治医院建设成效，对
标《河南省法治医院建设
规范》部署重点任务，推动
全省法治医院建设走深走
实。

法治医院建设是卫生
健康领域推进全面依法治
国的关键环节，是实施健
康优先发展战略、推动卫
生健康事业高质量发展的
重要保障。近年来，河南
省法治医院建设取得积极
进展，医疗机构依法治理
能力稳步提升，防范化解
各类风险的能力逐步增
强，但也存在认识不到位、
制度落实不严格等问题，
法治医院建设任务依然艰
巨。

河南省卫生健康委副
主任路修德说，2026 年作
为“十五五”开局之年，必
须把法治融入医院管理全
过程，以法治防风险、解难
题、促发展。各省直医院
要严格对标《河南省法治
医院建设规范》，聚焦五大
重点精准发力，确保年底
前全省二级以上公立医院
全面建成规范制度机制：
健全法治责任链条，压实
党政主要负责人第一责任
人职责，纳入医院发展规
划，每年至少两次专题研究，落实“学法+述法”，构建全
链条责任闭环；依法科学民主决策，明确重大决策目
录，严格专家论证、风险评估等程序，强化合法性审核
刚性约束，未经审核不得决策，推进决策后评估；强化
依法执业监督，严守医疗质量安全核心制度，规范诊疗
行为，加强招标采购、医保基金等重点领域监管，形成

“发现—反馈—整改”闭环；防范化解医患纠纷，完善投
诉调解机制，落实书记院长微信二维码制度，常态化排
查隐患，健全风险预警，实现事前预防、事中处置、事后
复查；厚植法治文化土壤，推动普法系统化、多元化，融
合法治文化与医德医风，让尊法学法守法用法成为自
觉行动。

会上，相关负责人解读《河南省法治医院建设规
范》，通报驻郑省直医疗机构依法执业及行政处罚情况，
部分医院负责人作交流发言。
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