
汉代的医事制度和律令
□卜俊成

秦朝灭亡后，公元前 202
年，刘邦在长安（今陕西省西
安 市）建 立 汉 王 朝 ，史 称 西
汉。西汉时，实行的是郡国并
行的地方制度，在朝廷之下，
有郡和王国；在郡之下，又有
县和侯国。今河南省黄河以北
地区仍设置河内郡，并据有魏
郡部分地区；黄河以南地区设
置颍川郡、南阳郡、东郡（东郡
治所在黄河北岸濮阳市，辖区
跨黄河两岸）；改三川郡为河
南郡，改砀郡为梁国，改陈郡
为淮阳国；增设弘农郡、陈留
郡、汝南郡。

西汉时期，医官中职位最
高 者 为 太 医 令（副 职 为 太 医
丞），分属于太常与少府两大系
统，这一设置承继秦制。《汉书》
中明确记载，太常与少府均设
有太医令丞，太常属官含太医
令丞，掌医药行政相关事务；在
少府属官中，太医令丞则侧重
宫廷医疗服务。太常系统的太
医令丞，其职责偏重医药行政
与方药研制，下设“典领方药”
与“本草待诏”两类专职人员：
前者负责方剂的研制与宫廷用
药保障；后者主要为皇家采集、
鉴别药材。少府系统的太医令
丞 ，则 专 司 宫 廷 内 部 医 疗 服
务。其属官及医员包括太医
监、侍医等。

其中，女侍医、女医、乳医
专门为皇后、公主等女眷诊治
疾病，乳医尤其擅长产科，在宫
中及民间“乳舍”（相当于早期

的产院）中发挥了重要作用。
两套太医系统并行不悖，共同
构成了西汉较为完备的宫廷医
疗体系。

《风俗通义》记载了西汉时
期设有“乳舍”的事例，这一记
载反映出汉代民间产育场所的
普及性。例如：“汝南周霸，字
翁仲，为太尉椽。妇于乳舍生
女，自毒无男。时屠妇比卧生
男，因相与私货易，裨钱数万。”
又载：“颍川有富室，兄弟同居，
两妇数月皆怀妊，长妇胎伤，因
闭匿之。产期至，同到乳母舍，
弟妇生男，夜因盗取之，争讼三
年，州郡不能诀。”其中提到的
汝南郡、颍川郡，均位于今河南
省境内。故事中入院生产的产
妇包括屠夫之妻，说明当时的

“乳舍”并非仅为权贵服务，而
是面向社会大众开设的，且“乳
舍”作为专门的分娩场所，是汉
代公共卫生事业发展的一个重
要体现。

2020年5月，河南省三门峡
市文物考古研究所在三门峡后
川村古墓群中的一座西汉初年
古墓中，发掘出土一件鹅首曲
颈青铜壶。壶内装有约 3 千克
的神秘液体，液体呈黄褐色，并
有较多的杂质沉淀。后经中国
科学院大学研究人员取样检
测，确认该青铜壶内的液体为
西汉早期的古酒，其中加入发
灰和植物灰。这与湖南省长沙
市马王堆汉墓出土的医学方书

《五十二病方》中的相关记载颇

为相符，表明该液体是一种可
以止血、消炎的药酒，印证了西
汉时期医药已发展到一定水
平，且中原地区已实际应用此
类方剂，与同时期敦煌市悬泉
置遗址出土的医药方简所反映
的汉代医药发展水平相呼应。

公元 25 年，南阳郡豪强地
主刘秀称帝，定都洛阳，史称东
汉。东汉时，虽然实行的也是
郡国并行的地方制度，但是州
刺史部已由朝廷派出的监察机
构变成了一级地方机构，形成
了州、郡、县三级地方政权。在
当时的河南地区，改淮阳国为
陈国，河南郡改称河南尹，司隶
校尉移驻洛阳；东郡、陈留郡、
梁国依旧存在，分属兖州和豫
州。

东汉时期，中央医官体系
有了重大调整，撤销了太常系
统的医官编制，仅于少府之下
设立太医令丞一人，秩六百石，
总领诸医事务，其下属有员吏
19 人、医生 293 人，负责诊疗及
相关工作；另设药丞、方丞各一
人，分掌药物与医方，其中方丞
的职责即为掌管医方，与文献
记载相符。宫廷内从事医药的
人员还包括太医、侍医等诊疗
人员，以及尚药监、中官药长和
尝药太官等负责药物修合与调
试的官员。后宫中增设尝药太
官，专司尝药之责。

皇帝患病时，太医令丞率
医官入宫合药，尝药监、近臣、
中常侍、小黄门等皆须先尝，且

每人的尝药量须超过该剂药量
的十分之二，公卿朝臣亦需不
间断问候起居。

宫廷所需药物主要依靠各
郡国进贡的名贵药材，如茯苓、
紫芝、鹿茸、五味子等；若遇药
材短缺，太医令丞则及时派员
采购，如汉顺帝时曾因皇太子
缺药而下令各郡县出珍药。朝
臣亦配有官医，除大鸿胪配备
五名外，廷尉、卫尉、太仆、宗
正、大司农、少府各有一名。地
方医事则由地方官自行管理，
中央不再直接干预；各诸侯王
国中设“医工长”，主管医药事
务，如据《后汉书·第五伦传》记
载：“建武二十七年（公元 51
年），（第五伦）举孝廉，补淮阳
国医工长。”这一记载反映了东
汉诸侯王国医药管理的职官设
置情况。

官医的主要服务对象是官
僚统治阶层，但亦被指派为军
中士卒、平民乃至刑徒诊病，如
京兆尹陈龟曾派官医为平民治
病；河南省洛阳市南郊出土的
东汉范雍砖志记载：“右部无任
勉刑，颍川颍阴（今河南省许昌
市魏都区）鬼薪范雍，不能去，
留官致医。”即让满刑因病无法
离开的病徒，继续留下来，由官
府为他提供医治。敦煌市悬泉
置、居延等地出土的汉简也记
载，汉代边塞设有“医药所”，配
备“医吏”“官医”，为戍卒提供
免费医疗、巡诊服务，并建立病
卒名籍和医疗档案。

为应对疫病，东汉曾在疫
病流行时设立临时医院，如东
汉桓帝元嘉元年（公元151年），
京师洛阳流行疫病，朝廷即派
光禄大夫与太医巡视疫情。汉
代尚未形成官办医学教育，官
医主要从民间医药人士中选
用，或临时延聘。

汉代律令中关于医药的记
载已相当系统，主要体现在张
家山汉简《二年律令》等文献
中。例如，《贼律》规定，医生若
治疗不当致人死亡，或以毒药、
食物等害命，一律按故意杀人
罪处以“弃市”极刑；发现疫情
时，地方长官必须立即派医诊
视、登记病状，并对病家实行强
制隔离，直到疫情解除，隐瞒疫
情者“与盗同法”。

针对囚犯与戍卒，《囚律》
《兴律》明确要求官府提供医
药，允许亲属为医者入狱诊治，
无亲属者由官府派医。药材管
理上，《田律》保护药用植物的
采药季节，这是汉代保护医药
资源、注重环境保护以预防疫
病的体现，承继了秦代相关法
律规定；《金布律》则要求官药
支出必须登记、检验，防止伪劣
药品的出现。此外，《贼律》严
厉禁止使用毒药或蛊术害人，
无论是否造成死亡，皆处“弃
市”。这些律令体现出汉代对
公共卫生、医疗责任及弱势群
体医疗权的制度化保障，其处
罚之严厉在后世法典中较为少
见。
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樱桃如玛瑙 颗颗挂枝头
□崔公让

樱桃属于蔷薇科落叶乔木
果树。樱桃成熟时颜色鲜红，玲
珑剔透，味美形娇，营养丰富，医
疗保健价值颇高。

樱桃在我国有着悠久的种
植历史，故而历代文人也写下了
许多优美的诗词。比如，后梁宣
帝的《樱桃赋》曰：“懿夫樱桃之
为树，先百果而含荣；既离离而
春就，乍苒苒而冬迎。”唐朝诗人
白居易的《吴樱桃》曰：“含桃最
说出东吴，香色鲜秾气味殊。洽
恰举头千万颗，婆娑拂面两三
株。鸟偷飞处衔将火，人争摘时
踏破珠。可惜风吹兼雨打，明朝
后日即应无。”北宋诗人苏轼的

《樱桃》曰：“独绕樱桃树，酒醒喉
肺干。莫除枝上露，从向口中
漙。”

营养成分
中医认为，樱桃的果实、根、

枝、叶及果核均可入药。樱桃，
性温，味甘、微酸，入脾经、肝经，
可以补中益气、祛风胜湿，主治
病后体虚气弱、气短心悸、倦怠
食少、咽干口渴，以及风湿性腰
腿疼痛，四肢不仁，关节屈伸不
利，冻疮等病证。《名医别录》：曰

“（樱桃）主调中，益脾气。”《备急
千金要方》曰：“樱桃味甘平，涩，

调中益气，可多食，令人
好颜色，美志性。”《滇南
本草》：“（樱桃）治一切虚

证，能大补元气，滋润皮肤；浸酒
服之治左瘫右痪，四肢不仁，风
湿腰腿疼痛。”

在水果中，一般铁的含量较
低，樱桃却卓然不群，一枝独秀：
每 100 克樱桃中含铁量多达 5.9
毫克，居于水果首位，维生素 A
含量比葡萄、苹果、橘子多四五
倍。此外，樱桃还含有维生素B、
维生素 C，以及钙、磷等矿物元
素。

一般人群均可食用樱桃。
消化不良者、瘫痪患者、风湿性
腰腿痛患者、体质虚弱者、面色
无华者，可以适量食用樱桃。

食疗作用
防治贫血 樱桃的含铁量

高，位于各种水果之首。铁是合
成人体血红蛋白、肌红蛋白的原
料，在人体免疫、蛋白质合成及
能量代谢等过程中，发挥着重要
的作用，同时也与大脑及神经功
能、衰老过程等有着密切关系。
常食樱桃，可以补充体内对铁的
需求，促进血红蛋白再生，既可
防治缺铁性贫血，又可增强体
质、健脑益智。

防治麻疹 麻疹流行时，给
小儿饮用樱桃汁能够预防感
染。樱桃核，具有发汗、透疹、解
毒的作用。

祛风杀虫 樱桃性温热，兼
具补中益气之功，能祛风除湿，

对风湿性腰腿疼痛有良效。樱
桃树根，具有很强的驱虫、杀虫
作用，可驱杀蛔虫、蛲虫、绦虫
等。

收涩止痛 民间经验表明，
樱桃可以治疗烧烫伤，起到收敛
止痛、防止伤处起疱化脓的作
用。同时，樱桃还能治疗轻度、
重度冻伤。

养颜驻容 樱桃营养丰富，
所含蛋白质、糖、磷、胡萝卜素、
维生素 C 等，均比苹果和梨高。
常用樱桃汁涂擦面部及皱纹处，
能使面部皮肤红润嫩白、去皱消
斑。

食疗配方
樱桃酒 材料：新鲜樱桃250

克，白酒 1000 毫升，冰糖适量。
做法：樱桃洗净、去蒂；取一个干
净的容器，加入冰糖和樱桃，倒
入白酒，加盖密封后，放入冰箱；
一周后饮用，中途可取出搅拌一
下，让冰糖和酒充分融合。本方
取樱桃补肝肾以强筋骨，取白酒
助药力而行血脉、通经络，用于
久患痹证、肝肾虚弱、筋骨不健、
腰膝酸软、四肢不仁、关节不利
及冻疮等病证。樱桃酒的颜色
呈浅粉红色，酒香中散发出一阵
淡淡的樱桃香，适合女性饮用，
还有美容的效果。

樱桃龙眼羹 材料：龙眼肉
10 克（或鲜龙眼 15 克），枸杞子

10 克，新鲜樱桃 30 克，白糖适
量。做法：龙眼肉和枸杞子加适
量清水，煮至充分膨胀后，放入
樱桃煮沸，最后加适量白糖调味
服食。

樱桃甜汤 材料：新鲜樱桃、
白糖适量。做法：樱桃洗净，加
水煎煮20分钟后，再加白糖继续
熬，煮沸后关火。此汤具有促进
血液再生的功效，可用于辅助治
疗缺铁性贫血。

冬菇烧樱桃 材料：水发冬
菇80克，新鲜樱桃50颗，豌豆苗
50克，白糖、姜汁、菜油、料酒、酱
油、味精、食盐、淀粉、高汤适
量。做法：冬菇、樱桃去杂质、洗
净；豌豆苗去杂质和老茎，洗净，
切成段；炒锅烧热，倒入菜油烧
至五成热时，放入冬菇煸炒片
刻，加入姜汁、料酒拌匀，再加酱
油、白糖、食盐、高汤烧沸，改为
小火煨烧片刻；把豌豆苗、味精
加入锅中，入味后用淀粉勾芡，
然后放入樱桃即可。此菜具有
补中益气、防癌抗癌、降压降脂
的功效，适用于高血压病、高脂
血症、冠心病及癌症患者食用。

樱桃汁 材料：新鲜樱桃 80
克，冷开水 1 杯，白糖适量。做
法：樱桃洗净后去核，放入果汁
机中加冷开水搅成樱桃汁（可加
适量白糖调味）。樱桃汁具有润
泽皮肤的作用，可消除皮肤暗疮

疤痕。
樱桃银耳羹 材料：银耳 30

克，红樱桃脯 20 克，冰糖适量。
做法：银耳用温水泡发后去掉根
部，洗净，放碗中在蒸笼里蒸约
10 分钟；汤锅加适量清水，放入
冰糖，微火溶化后放入樱桃脯，
再用大火烧沸，起锅倒入银耳碗
内即可。消化不良、饮食不香的
人服用本品，可以开胃消食。本
品也是瘫痪、四肢不仁、风湿性
腰腿疼痛、体质虚弱、面色黯淡、
软弱无力、关节麻木患者的食疗
佳品。

注意事项
樱桃性温热。因此，热性病

及虚热咳嗽者忌食樱桃。
樱桃核含氰苷，水解后产生

氢氰酸。因此，樱桃药用时应小
心中毒。

樱桃含钾量高。因此，肾病
患者应避免多食樱桃。如果患
者肾脏调节水分和电解质的功
能丧失，就会发生少尿和水肿等
症状。少尿时，由于排钾量减
少，可能有钾潴留的情况。因
此，如果患者食用过多的樱桃，
就会出现高钾血症。当血钾＞
6.5 毫摩尔/升时，即可导致患者
的心脏在短时间内停止跳动。
因此，高血钾症是慢性肾
病的“隐形杀手”。

（作者系全国名中医）

■养生堂

毛德西是首届全国
名中医、河南省中医院主
任医师。毛德西今年 87
岁，身体硬朗、精神矍铄、
思维敏捷、幽默风趣。

多年来，毛德西有一
个习惯：每天7时即到诊
室，和侍诊的学生一起做
好应诊前的准备工作。
毛德西平易近人、和蔼可
亲，关心年轻学子们的学
习、生活，并且“三句话不
离本行”，谈起话来常常
自然而然地转移到临证、
方药、辨证、杏林典故等
方面，提起中医的过去、
现在与未来，仿佛有说不
完的话。毛德西由浅入
深、幽默风趣的语言艺
术，常常可以让听者易懂
易记、兴趣盎然。笔者发
现毛德西的这个习惯后，
就特意在毛德西坐诊的
时候，提前来诊室听他的

“直言快语”。有一天，我
向毛德西提议：把所讲的
内容用录像机录下来，一
是可以作为名医工作室
资料保存，二是可以整理
成文章或编辑成视频发
布，让更多的人听到、看
到。以传承中医为己任
的毛德西欣然应允，并取
名“杏林医话”。

“今天是立秋，我刚
才出了大门往这边走，确
实是感到了凉风……”
2024年8月7日早上7时，毛德西从出门感觉
到凉风，讲起了秋燥、凉燥、温燥的特点、区别
及辨治方法，讲起了刘完素对燥证的认识及
对燥证病机的补充……自此，“杏林医话”正
式开讲，开始每周3次，后因诊务繁忙，改至
每周1次。

寒来暑往易四季，传承岐黄迎晨曦！转
眼间，“杏林医话”至今已举办100期了。部
分内容整理成了文章，在《医药卫生报》发表；
部分内容剪辑成视频，在微信视频号发布。

“桃李不言，下自成蹊”，“杏林医话”刚开讲
时，听课者多是研究生、规培（住院医师规范
化培训）生、进修生，后来部分本院医生也加
入进来，甚至外院医生也抽时间赶来听讲。

毛德西所讲内容比较宽泛，涉及中医基
本理论、医案、医话、典故、养生等，主题是“名
老中医临床经验”，在辨证论治基础下，讲述
名医遣方用药经验。毛德西所讲方药有经
方、时方、验方，乃至民间“秘方”，诸如桂枝
汤、麻杏石甘汤、炙甘草汤、半夏泻心汤、真武
汤、生脉饮、封髓丹、抑肝散、资生丸、延年半
夏汤、止咳五味饮、五参顺脉汤、红果柴芩白
虎汤等。毛德西所选内容大多是当代名医经
验，如蒲辅周、岳美中、赵锡武、邓铁涛、秦伯
未、张镜人、李振华、张震等。每次讲课时间
约20分钟。毛德西讲课，主题明确，语言简
练，内容朴实，贴切临床。

毛德西说：“我已耄耋之年，很想把60多
年的临床经验传授给年轻人，大块的时间很
少，只有抽出上班前的时间，见缝插针，给年
轻人讲点儿心得体会，算是添水加肥吧！”毛
德西表示，要把“杏林医话”办下去，争取办到
200期、300期，为更多的年轻人增添有用的
知识与技能！

笔者是毛德西的弟子，不时跟随毛德西
侍诊抄方。聆听毛德西讲课，是学术上的“享
受”。在毛德西举办“杏林医话”100期之际，
我们这辈年轻人，非常感谢毛德西的无私奉
献，在他身上我们看到老一辈中医专家的精
神面貌是多么宽广，同时也感到中医的传承
是多么重要与迫切！

（作者供职于河南省中医院）
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相传在远古时期，有一位善良
的苗族姑娘，与爱人青梅竹马、感
情深厚。不料爱人突患重病，周身
瘀肿、出血不止，遍寻郎中都无计
可施。姑娘心急如焚，日夜向上天
祈祷，甘愿牺牲自己换取爱人安
康。

这份诚心感动了天地，一位仙
翁降临人间，赠予她一株“叶片轮
生、七叶三枝”的仙草，告知此草煎
水服用，可散瘀止血、救人性命。
姑娘依言救治，爱人果然痊愈，而
姑娘却化作了这株仙草，扎根山
野，守护一方百姓安康。

此后，人们便将这味救命草药
称为“三七”，既因它“三枝七叶”的

外形，也为铭记这份舍己为人的大
爱，千年间代代相传，成为中医药
文化中的一段佳话。

传说虽然饱含浪漫主义色彩，
但是三七的药用价值，却经过千百
年临床实践的验证。三七为五加
科人参属植物，干燥根和根茎均可
以入药，性温，味甘、微苦，归肝经、
胃经，具有散瘀止血、消肿定痛的
功效。三七是“止血不留瘀，化瘀

不伤正”的药材。这一独特优势，
让三七在各类出血、瘀滞病证中发
挥着不可替代的作用。

从传统中医应用来看，三七
内外兼治、用途广泛。三七内服，
可调理各类出血证，无论是咯血、
吐血、便血、崩漏等体内出血，还
是外伤出血，都能快速止血，同时
化解体内瘀血，避免血瘀引发的
疼痛、肿块；对于跌打损伤、瘀血

肿痛，三七更是首选药材，能有效
消散瘀滞、缓解疼痛，自古便是伤
科要药。

现代医学研究也为三七的功
效提供了科学支撑。三七的核心
有效成分为三七总皂苷，具有改善
血液循环、保护血管、抗炎镇痛、调
节机体免疫力等作用，在心脑血管
养护、跌打损伤康复、术后调理等
领域，都得到了广泛的临床应用。

在日常生活中，三七的使用也
十分便捷，但是需要遵循科学原
则，辨证施用。对于气血瘀滞、体
质虚寒人群，可在医师指导下，将
三七研磨成粉温水冲服，少量久服
可起到活血通络、养护血管的作
用；外伤磕碰出现瘀肿时，可取三
七粉用温水调匀外敷，能快速消肿
止痛。

需要注意的是，三七性温且有
活血之效。因此，孕妇、经期女性、
血热妄行出血者，应禁用三七；无
瘀滞体质人群，也不可盲目服用三
七，务必遵循医嘱，避免自行用药。

（作者供职于河北北方学院附
属第一医院）

本版图片由李歌制作

■中药传说

三七的传说
□刘戴维

■中原医迹

■我与中医

征 稿

您可以发表自己的看法，说说您与中医
药的那些事，或者写一写身边的中医药故事，
推荐您喜爱的中医药书籍。

《读名著·品中医》《读书时间》《养生堂》
《中药传说》《杏林撷萃》《药食同源》《杏林夜
话》《中原医迹》等栏目期待您来稿！
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