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专业角度 健康深度 情感温度

因五一国际劳动节放假，本报 5 月 2 日
（星期六）、5月5日（星期二）休刊2期，5月7
日（星期四）正常出版。特此告知！祝广大
读者节日快乐！ 本报编辑部
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□中共中央政治局4月28日召开会议，分析研究
当前经济形势和经济工作。中共中央总书记习近平
主持会议。

会议认为，今年以来，以习近平同志为核心的
党中央加强对经济工作的全面领导，着眼全局、前瞻
布局，各地区各部门靠前发力、综合施策，我国经济
起步有力，主要指标好于预期，彰显强大韧性和活力。
同时，也面临一些困难和挑战，经济持续稳中向好的
基础还需进一步巩固。要增强信心，以更大力度和更实
举措抓好经济工作。
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出院前一天，12岁的乐乐（化名）趴在病
床上，想了很久。

该怎么称呼呢？医生？主任？最后，他
认真地在贺卡上写下：“我可以叫您一声叔
叔吗？”写完这句，他和妈妈一起，为这张特
制的贺卡画满了爱心。

打开贺卡，里边是一句稚嫩而郑重的
话：“谢谢您，帮我把害怕变成勇敢。”这张贺
卡，后来被送到了河南省人民医院小儿外科
主任王晓晖的手里。

故事还得从几个月前说起。那时，乐乐
开始肚子痛，乐乐妈妈原以为是受凉导致的
消化不良，带乐乐到医院检查后却发现，问
题竟出在肾上——乐乐患有右肾先天性输
尿管狭窄。

得知需要手术时，乐乐多次对妈妈说：
“我真的很害怕。”其实，乐乐妈妈的心里也
压着一块石头，她总在想：“为什么没能更早
发现乐乐生病了？没有更早干预？”这个念
头像一根刺，扎在乐乐妈妈的心里。

王晓晖查房时注意到了母子俩紧绷的
情绪。他选了一个时间，把技术现状、手术
方式细致讲给乐乐妈妈，并安慰她说：“你已
经做得很好了，不要自责。孩子现在手术并
不算晚，术后他很快就能恢复正常生活！”

在病房里，王晓晖拍着乐乐的肩膀鼓励
他：“每个人都会生病，但不是每个人都能像
你这么勇敢。我保证，你睡一觉醒来，手术
就做好了。”

在达芬奇机器人的协助下，手术顺利完
成。手术刚结束，乐乐妈妈就接到了电话：

“一切顺利，请放心。”
暖，从来不是单向的。乐乐以为，是医

生帮他从害怕变得勇敢。王晓晖却觉得，那
声“叔叔”也让他感到温暖。如果治愈有形
状，大概就是这样吧——贺卡上满满的爱心
的形状。
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本 报 讯 （记 者 常
娟 通讯员马 帅）近日，
由郑州大学第一附属医
院结直肠肛门外科副主
任医师连玉贵牵头，联合
多学科诊疗团队，历时 9
小时成功为一位 73 岁局
部晚期重度浸润性直肠
癌患者，实施了高难度全
盆腔脏器联合切除、全会
阴扩大切除及复杂盆底
精准重建手术。

患者常女士年事已
高，罹患低位直肠癌多
年，此前已辗转多家医疗
机构就诊，先后接受规范
放化疗、化疗联合靶向等
多线抗肿瘤综合治疗，但
肿 瘤 退 缩 效 果 均 不 理
想。随着病情持续进展，
癌细胞广泛侵犯肛门括
约肌、阴道、尿道及会阴
皮肤组织，伴随局部皮肤
破溃、顽固性剧烈疼痛。
患者身心承受巨大痛苦，
日常生活质量受到严重
影响。为寻求一线根治
希望，家人带着常女士前
往郑州大学第一附属医
院寻求救治。

接诊患者后，连玉贵
第一时间启动院内结直
肠肿瘤标准化多学科会
诊机制，精准评估肿瘤浸
润范围、淋巴结转移情况
与全身基础状况。经多
学科综合研判，患者被确
诊为低位局部晚期直肠
癌伴盆腔淋巴结多发转
移、多脏器毗邻侵犯，所
幸未发生肝、肺、骨等重
要脏器远处转移，且整体
身体基础条件良好，无严
重基础性内科疾病，具备
手术根治条件。专家组
最终达成共识：实施根治
性手术切除联合盆底精
准重建，是目前唯一能够
帮助患者彻底解除病痛、
改善生活质量、争取长期
生存的有效救治方案。

据连玉贵介绍，该例
手术属于盆腔外科领域
公认难度极高、风险极大
的手术。在充分征求患
者及其家属意愿后，多学
科会诊团队反复研讨，采
用腹腔镜下全盆腔脏器
（直肠、肛门、侧盆淋巴结、膀胱、子宫及附件）联
合切除，最大限度减少手术出血与组织创伤，同
时采用生物补片重建骨盆入口，实现腹盆腔有
效隔离，从根源上降低空盆腔综合征的发生
率。考虑到常女士曾接受过放疗，组织愈合能
力较差，且会阴缺损巨大，无法直接缝合，团队
最终选择利用皮瓣组织量充足的腹直肌肌皮瓣
进行会阴重建。

术中，连玉贵团队率先完成腹腔镜下大网
膜精细裁剪、全盆腔脏器联合切除及全会阴扩
大切除操作，精准完成组织解剖分离与病灶完
整取出，最大程度保护正常机体组织。随后，烧
伤及创面修复外科医师精准开展腹直肌肌皮瓣
精细解剖与会阴缺损重建修复工作，同步完成
生物补片骨盆入口重建、腹盆腔隔离及腹壁结
构修复。最后，泌尿外科医师顺利实施输尿管
皮肤造口术。整个手术历时9小时，流程衔接顺
畅、团队配合精准有序，患者术中出血量不足
200毫升。术后，患者顽固性疼痛症状即刻显著
缓解。在专科护理团队悉心照护下，患者各项
指标稳步恢复，目前已顺利康复出院。
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近日，新密市曲梁镇李庄村一
名 4 岁半的小男孩，在家中玩耍时
不慎将一粒花生米塞入鼻孔，随即
出现鼻塞、哭闹不止、呼吸困难等
症状。家长见状惊慌失措，第一时
间联系了家庭医生。家庭医生火
速赶到现场，凭借专业技能顺利将
异物取出，及时化解了健康险情。

这一幕，正是曲梁镇中心卫生
院将儿科服务纳入家庭医生签约
服务的生动实践。

儿童健康牵动万千家庭，也是
基层医疗卫生工作的重要民生课
题。今年，国家卫生健康委将“新
增1000家乡镇卫生院、社区卫生服
务中心提供儿童常见病、多发病诊
疗服务”纳入全系统为民服务实
事，同时也是《“儿科和精神卫生服
务年”行动方案（2025—2027 年）》
推进实施的第二年。

立足基层医疗卫生服务阵地，
曲梁镇中心卫生院紧贴群众需求，
全面发力强化儿科专科建设，创新
服务模式，从2024年起将儿科服务
融入家庭医生签约体系，让辖区居
民拥有“身边有医、遇事不慌”的底
气。

儿科特色服务提质

“强化儿科建设，是回应辖区
居民健康需求的关键举措，更是乡
镇卫生院的责任所在。”曲梁镇中
心卫生院院长张西敏说，该卫生院
聚焦儿童医疗服务短板，多措并
举、精准发力，全力打造优质基层
儿科服务。

在人才队伍打造上，曲梁镇中
心卫生院积极引进儿科专业人才，

精心抽调具备儿科急诊、新生儿救
治、儿童保健、儿童康复等丰富临
床经验的骨干医生，组建起专业过
硬、服务贴心的儿科服务团队，为
辖区儿童提供全方位、全流程医疗
保健服务。团队常态化开展儿童
生长发育监测、规范疫苗接种、科
学营养指导、心理行为发育评估等
服务，为辖区儿童逐一建立专属健
康档案，实现儿童预防、保健、诊
疗、康复全周期健康管理。

为进一步提升儿科诊疗服务
能力，曲梁镇中心卫生院还选派 3
名医务人员，分别前往河南省儿童
医院、郑州市中心医院、河南省直
第三人民医院进修深造，持续夯实
基层儿科服务实力，让辖区儿童在
家门口就能享受到优质、专业的医
疗服务。

中医康复温情护航

走进曲梁镇中心卫生院中医
康复科，映入眼帘的是整洁温馨的
环境、一应俱全的诊疗设备，感受
到的是井然有序的诊疗氛围。医
务人员凭借娴熟的专业技术，灵活
运用针刺、推拿、刮痧、拔罐、理疗、
牵引、热敷、隔物灸、中药外敷等中
医药特色诊疗方法，为患者解除病
痛。

中医康复科配备有训练垫、平
行杠、肋木、姿势镜、楔形垫等专业
康复器材，兼顾成人与儿童康复需
求，全力帮助患者改善身体功能、
提升生活质量。考虑到儿童及上
班族就诊不便，中医康复科还贴心
增设午间门诊、延长下午诊疗时
间，打破常规就诊时间限制，用暖

心服务解决群众就医难题。
传承中医药文化，从青少年抓

起。不久前，曲梁镇下牛中心小学
中医药社团的孩子们走进曲梁镇
中心卫生院，开启了一场别开生面
的沉浸式中医药文化探索之旅。

孩子们一步入古色古香的中
医馆，浓郁的药香扑面而来，一眼
就能看到整齐陈列的经络图、针灸
模型、推拿器具。在中医科医师的
耐心讲解下，孩子们近距离认识了
中医诊疗工具。中药师手把手带
领孩子们辨识中药、讲解中药的功
效与妙用，让大家直观感受中药的
独特魅力。在煎药房，工作人员详
细展示中药从浸泡、煎煮到浓缩、
灌装的全流程，让孩子们真切体会
中药炮制的严谨与智慧。在中医
技术治疗大厅，医务人员现场演示
针灸、推拿、艾灸、拔罐等中医特色
疗法，让孩子们真切感受中医药文
化的博大精深。

整场活动中，孩子们兴致盎
然、踊跃互动，在看、听、闻、问的沉
浸式体验中，学到了实用的健康养
生知识，也在心中种下了传承中医
药文化的种子。

曲梁镇中心卫生院深耕中医
药服务体系建设，在做优中医特色
诊疗服务的同时，积极推动中医药
文化进校园、进社区、进家庭，让中
医药文化真正走近群众、贴近青少
年，既助力孩子们养成健康的生活
习惯，也让中医药文化得到更好的
传承与弘扬。

儿科签约服务全覆盖

“我家宝宝才2个月，到底能不

能打疫苗？打完会不会有不良反
应？”曲梁镇全庄村的新手爸爸周
先生，日前被各类网络信息困扰，
对宝宝接种疫苗满心顾虑，一度打
算让孩子放弃接种国家免疫规划
疫苗。

了解到这一情况后，家庭医生
周丽培联合预防接种门诊主任，带
着权威疫苗科普资料为其上门讲
解，并邀请夫妻俩到门诊现场观摩
疫苗接种流程，为其耐心答疑解
惑。在家庭医生团队的细致科普
与贴心疏导下，周先生彻底打消顾
虑，及时让宝宝完成疫苗接种。如
今，孩子已经6个多月，生长发育各
项指标全部达标。

作为居民健康的“守门人”，家
庭医生依托签约服务，能精准掌握
辖区儿童健康状况，及时发现家长
育儿误区，用个性化、有温度的服
务，守护孩子的健康成长。张西敏
介绍，自 2024 年开始，曲梁镇中心
卫生院便将辖区儿科服务全面融
入家庭医生签约工作，针对儿童的
健康需求，打造个性化健康管理方
案，把医疗服务送到群众家门口。
截至目前，该卫生院共组建 9 支家
庭医生团队，精准分包辖区29个行
政村，实现儿科签约服务全覆盖，

累计开展家庭医生签约儿科服务
974户家庭、服务儿童989人次。

针对家庭医生签约服务和公
共卫生服务中筛查出的脑瘫、发育
迟缓等患儿，曲梁镇中心卫生院双
向发力，一方面积极对接医共体上
级医院，开通转诊绿色通道；另一
方面运用儿童推拿、针灸等中医特
色疗法开展康复干预，累计服务患
儿1007名，用专业与爱心为特殊儿
童健康保驾护航。

此外，曲梁镇中心卫生院还将
儿童早期发展服务深度融入公共
卫生服务。儿童保健工作组常态
化开展养育照护小组活动，为辖区
每一位儿童提供营养喂养评估指
导、养育风险筛查、早期发展指导
等服务，并针对弱势群体儿童开展
专项家庭访视，全方位、精细化守
护儿童健康成长。

张西敏说，该院将紧扣《“儿科
和 精 神 卫 生 服 务 年 ”行 动 方 案
（2025—2027 年）》工作要求，持续
深化儿科学科建设、完善服务体
系、创新服务模式、传承中医药文
化，以更精湛的医疗技术、更贴心
的诊疗服务，全力筑牢基层儿童健
康防护屏障，用心用情守护辖区每
一位儿童的健康成长。

这里的儿童
有了专属“健康管家”

本报记者 常 娟
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4 月 27 日，光山县人民医院组织医务人员开展消防应急疏散演练，切实提升医院火灾应急处置能力。演
练结束后，该院组织了灭火器实操培训，现场演示“一提、二拔、三握、四压”操作要领。医务人员依次进行灭
火演练，切实提升实际操作能力。此次演练，以实战模拟为手段，紧扣“人人讲安全、个个会应急”主题，旨在
强化医务人员安全意识与应急技能，全力保障患者及职工生命财产安全。

王明杰 胡晓萌 裴仁宇/摄

手术室里的“温度计” 4 版 秦朝的医事制度和律令 8 版


