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□根据党中央关于巡视工作的统一部署，近日，二十届中央
第七轮巡视完成进驻工作。15 个中央巡视组将对 36 家中央和
国家机关开展常规巡视。

被巡视单位分别召开巡视进驻动员会。各中央巡视组组长
作动员讲话，对深入学习贯彻习近平总书记关于巡视工作的重要
讲话精神，扎实开展巡视工作提出要求。

各中央巡视组组长强调，中央和国家机关是践行“两个维护”
的第一方阵，是贯彻落实党中央决策部署的“最初一公里”。
今年是“十五五”开局之年，对中央和国家机关开展巡视，是推动
被巡视党组织加强党的政治建设、始终做到“两个维护”，强化
党的宗旨意识、树立和践行正确政绩观，深化党的自我革命、
持之以恒推进全面从严治党的重要举措。被巡视党组织要提高
政治站位，切实把思想和行动统一到党中央决策部署上来，
以高度的责任感使命感完成好党中央交给的巡视任务。

本报讯（记者张 琦）
“今天这趟没白来，不仅看
了病，还学会了怎么防蚊
虫，就像赶了个‘健康大
集’！”4月18日，在许昌市
许都广场，一位刚体验完
中医特色服务的市民笑着
对记者说。当天，河南省
全国第38个爱国卫生月主
题宣传活动在这里火热举
行。本次活动以“共建健
康城镇 共筑健康防线”为
主题，广泛动员全社会力
量参与健康城镇建设，提
升全民健康素养，筑牢城
乡公共卫生安全防线。

此次活动由河南省卫
生健康委、河南省爱国卫
生运动委员会办公室主
办，许昌市卫生健康委、许
昌市东城区管理委员会承
办。来自卫生健康领域的
专业技术人员、环境整治
一线工作者、社区工作人
员、无偿献血志愿者等600
余人参加活动。

“中医讲‘上工治未
病’，咱们平时多敲敲胆
经、按按百会穴，大脑就能
更灵光。”活动现场，来自
河南中医药大学第一附属
医院的专家一边演示一边
讲解，引得不少市民跟着
模仿。河南省肿瘤医院、
河南省疾病预防控制中心
的专家则围绕科学防癌、
病媒生物防制、健康生活
方式培育等内容，带来了
干货满满的科普宣讲。“原
来蚊子、蟑螂会传播这么
多疾病！我一会儿回家就
把家里的积水清理干净。”
一位社区居民听完病媒生物防制讲解后感慨道。

活动中，无偿献血志愿者代表现场宣读了国家
卫生健康委等8部委联合发出的无偿献血倡议书，号
召全社会“为爱挽袖 捐献血液”，用可再生的血液挽
救不可重来的生命。一位带着孩子来参加活动的父
亲当场挽起袖子献血。他说：“献爱心的同时给孩子
做个榜样，值！”

活动现场还设置了义诊、中医特色体验等多个
主题区。来自河南省人民医院、河南中医药大学第
一附属医院、河南省骨科医院、河南省疾病预防控制
中心以及许昌市中心医院、许昌市妇幼保健院等十
余家省市医疗卫生机构的专家，为群众提供健康义
诊和科普宣讲服务，将优质健康服务送到群众身
边。“这样的活动接地气、有温度，希望以后多多举
办！”不少市民意犹未尽地表示。
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“快来啊医生，门口有产妇破水了！”近
日，正在新乡市中心医院产科一楼助产士
门诊坐诊的侯贝杰，突然听见门外有人呼
喊求助。

侯贝杰赶忙跑出去，只见门外一辆车
内有一位产妇正在喊叫，她身旁一名两岁
左右的孩童也在大声哭喊，一位年长的女
性家属紧紧抱着她不停地安抚，而男性家
属则在车外急得语无伦次。

这一家人普通话说得含糊不清，沟通
起来相当困难。但是，产妇情况紧急，侯贝
杰来不及细问，一边拨打产房护士长张富
琴的电话，一边查看产妇的情况。只见产
妇的裤子已经大面积湿透，当侯贝杰褪去
产妇的裤子时，发现宝宝的头部已经娩出，
情况非常危急。此时，产妇由于阵痛、惊恐
不断地大声喊叫。

和侯贝杰一起跑出来查看情况的产二
科主任祁玉霞立即回到诊室，拿来无菌手
套，开始为产妇接生。

侯贝杰一手拉着产妇的手，一手抚
摸着她的肚子，说：“不要害怕，我是助
产士。宝宝的头已经露出来了，现在开
始深呼吸……”产妇仿佛听不太明白细
节，侯贝杰连忙做深呼吸的示范。产妇
开始跟上节奏进行深呼吸。在产妇情
绪稳定、配合生产后，侯贝杰连连鼓励
她：“你真的很棒，我会一直陪着你的！”
并伸出拇指，给她更多的鼓励。

终于，孩子娩出。这时，侯贝杰看
到宝宝的皮肤呈青紫色，迅速为宝宝擦
干羊水，然后轻微刺激了宝宝的后背。
终于，孩子哭了出来。那一刻，侯贝杰
悬着的心才放下了一半。此时，张富琴
和助产士张璠推着平车赶到了现场。
侯贝杰继续按压产妇的宫底，让胎盘顺
利娩出。

随后，大家稳妥地将产妇移到平车上。侯贝杰一边包裹好
宝宝为其做好保暖，一边带着胎盘陪同产妇快速前往产房进行
后续检查、治疗和观察。同时，侯贝杰通知NICU（新生儿重症
监护室）医生前来会诊。

终于，所有事项都安排妥当，侯贝杰那颗狂跳的心也渐渐
平静下来。在后续的治疗中，侯贝杰才得知，产妇一家都是老
挝人。

在产后观察期，医务人员细心地喂给产妇巧克力和红糖
水，帮助她恢复体力；通过翻译软件，告知产妇各项注意事项；
帮助产妇家属办理后续各种手续……产妇家属拉着医务人员
的手，感激之情溢于言表，虽然语言不通，但是浓浓的情谊荡漾
在医患双方心间。

每天 8 时，在南阳医学高
等专科学校第三附属医院眼
科病区，想找到一个卧床的住
院患者，并不是一件容易的事
情。

护士们早已习惯了这一情
况。答案藏在病区走廊尽头的
那间检查室里。

每天早上，眼科病区的住
院患者都会不约而同地聚集到
这里。这里没有治疗仪器的冰
冷，取而代之的是一块电子屏、
一位授课医生，以及几十双专
注的眼睛。

这是眼科坚持已久的健康
科普大课堂，截至目前，已累计
开展百余期。

从科室主任到住院医师，
几乎每一位眼科医生都有机会
站上这个健康科普大课堂的讲
台。他们用通俗易懂的语言，
配合精心制作的课件，为患者
讲解常见眼病的预防、治疗，以
及日常护眼知识。

“糖尿病视网膜病变分Ⅳ
期，到了晚期花再多钱也可能
失明。”眼科医生王月讲完“糖
尿病性视网膜病变”后，一位
因白内障住院的老先生坐不
住了：“我老伴儿糖尿病十几
年了，总是不注意控制血糖，
原来糖尿病眼病严重了还会
失明……我明天一定得让她
也来听听！”

王月叮嘱他每半年带老伴
儿做一次眼底筛查，老先生点
点头，认真记下了王月的电话
号码。王月感慨地说：“我在眼
科工作了十多年，见过太多患
者，因为早期不了解、不重视病
情，最后导致失明。现在，我每
天‘扫盲’，很有成就感。”

像这样的“连锁反应”，在
健康科普大课堂上周而复始。

视光部主任牛小明讲“青
少年儿童近视防控”时，一位住
院患儿的家长恍然大悟：“原来
孩子眯眼、歪头看东西，都是近
视的信号！”

一位七旬老人听完眼科医
生潘苗苗讲解的白内障的症状

后，说：“这跟我那老姊妹的症
状一模一样！她一直以为自己
是老花眼，我得让她赶紧来医
院检查一下！”

课后，患者们总是围着医
生提问，从“能治好吗”到“平时
怎么护眼”，无不透着对健康的
渴望。

为什么患者愿意来？答案

很简单：课程内容很实用。该
院眼科主任张长林说：“很多眼
病可防可控，但患者因为不了
解导致延误病情。我们开设这
个课堂，就是要把‘防’的种子
种进患者心里。”

病房里的“扫盲”课还在继
续，而健康的种子，已经悄悄发
芽。

这个病区藏着暖心健康守护
本报记者 乔晓娜 通讯员 韩 冰
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4月17日~19日，洛阳市中医药文化“三进”活动在应天门广场举办，独具特色的中医药养生夜市吸引大批
市民和游客前来看中医、学养生。

本次活动以“感知中医智慧、乐享健康生活”为主题，由洛阳市卫生健康委主办，北京中医药大学东直门医
院洛阳医院（洛阳市中医院）牵头承办，通过集中开展健康宣传、义诊咨询与中医药文化普及等服务，不断擦亮
洛阳中医药文化“三张名片”，让更多人在感受洛阳深厚历史文化底蕴的同时，主动识中医、用中医、爱中医。

刘永胜 刘晓飞 赵惊涛/摄

《河南省献血条例》6月1日起实施

让“一人献血，全家受益”有法可依
本报记者 杨 须 通讯员 苗 军

2026年6月1日起，《河南省献
血条例》（以下简称《献血条例》）将
在河南省正式启动施行。1999年9
月24日颁布的《河南省实施〈中华
人民共和国献血法〉办法》同时废
止。《献血条例》明确规定：无偿献
血1000毫升以上，本人临床用血将
终生免费。

立法推动：献血采血用血
全流程可追溯

近年来，国家有关部门陆续修
订《医疗机构临床用血管理办法》
等规章，对献血工作提出了更高、
更细致的要求。河南省作为人口
大省，同时也是医疗服务大省，临
床用血需求常年居高不下。同时，
随着经济社会的发展及人口老龄
化的加剧，临床用血需求不断增
长，血液供需矛盾日益凸显。

在此基础上，为保证医疗临床
用血需要和安全，保障献血者和用
血者身体健康，规范和推动献血工
作，河南省结合本省实际，出台《献
血条例》，以法治力量规范献血采
血用血全流程，升级献血者优待激
励政策，保障无偿献血者权益，完
善政府领导、部门协作、社会参与

的无偿献血工作格局，全面提升河
南献血工作法治化、规范化水平。

《献血条例》明确提出，卫生健
康部门应推进全民健康数智化建
设，建立完善全省统一的血液管理
信息系统，实现卫生健康部门、医
疗机构、血站、疾病预防控制机构
等单位之间信息互联互通，血液全
程可追溯，质量可监控。优化与献
血相关的采血、供血、临床用血和
费用核销管理流程。

阶梯式激励：献血超
1000毫升本人终生免费用血

《献血条例》明确了无偿献血
行为的激励与优待措施，规定无偿
献血者可享受下列阶梯式用血减
免政策：献血量累计不满800毫升
的，献血后5年内，本人临床用血可
免费使用 3 倍献血量的血液，5 年
后可免费使用等量血液；献血量累
计800毫升以上不满1000毫升的，
献血后10年内免费使用所需血量，
10 年后可免费使用本人献血量 3
倍的血液；累计献血量达1000毫升
以上的，本人临床用血终生免费。
无偿献血者的配偶、父母、配偶的
父母、子女及其配偶临床用血的，

可以合计免费使用无偿献血者献
血总量等量的血液。

在本省获得国家无偿献血奉
献奖、无偿捐献造血干细胞奖和无
偿献血志愿服务终身荣誉奖的个
人，可以凭相关证件免费游览政府
投资主办的公园、旅游风景区等场
所，免费乘坐城市公共交通工具，免
缴公立医疗机构普通门诊诊察费。

便民破局：科学设置固定
献血点，方便献血

《献血条例》明确规定，设区的
市、县（市、区）人民政府应当遵循
城乡统筹、人口集中、方便献血的
原则，按照国家有关标准和规定，
科学设置固定献血点。

每个县（市、区）至少设置一个
固定献血点，有关部门和单位应当
予以支持保障。固定献血点设置
后，不得随意拆除、迁移或者改变
其功能、用途。确需调整的要遵循

“先建设后拆除”原则。任何单位
和个人不得干扰或者妨碍固定献
血点的正常工作。任何单位和个
人不得擅自阻止流动献血车的正
常停放，不得干扰或者妨碍流动献
血车的正常工作。

与此同时，血站应当提升献血
服务水平，依法向社会公开执业许
可、固定献血点地址、服务时间、服
务电话、献血流程、用血费用减免
办理流程、投诉途径等信息，为公
众提供献血预约、信息查询、服务
咨询、临床用血费用减免等服务。

这些便民举措的落地效果，直
接 影 响 着《献 血 条 例》的“ 含 金
量”。河南省红十字血液中心相关
负责人表示，目前，河南省相关部门
已着手部署实施工作，加快推进固
定献血点布局、优化血液管理信息
系统、推进“三免”优待政策落地。

制度引领：每年6月为河
南省无偿献血宣传月

《献血条例》还明确规定，每年
6月为河南省无偿献血宣传月。提
倡符合国家规定年龄的健康公民

自愿献血。鼓励国家工作人员、现
役军人、医务人员和高等学校在校
学生率先献血，为树立社会新风尚
做表率。鼓励适龄健康公民多次、
定期献血，鼓励稀有血型健康公民
献血。

国家机关、事业单位、国有企
业每年至少组织两次献血活动，非
国有企业、社会团体、村（居）民委
员会应当动员和组织本单位或者
本居住区符合献血条件的公民参
加献血，县级以上人民政府教育部
门应当指导学校将血液和献血的
科学知识纳入学生健康教育内容。

高等学校应当坚持立德树人，
把无偿献血作为培育和践行社会
主义核心价值观的有效途径，采取
多种方式鼓励在校学生献血，每年
至少组织两次献血活动，并结合实
际情况为团体献血提供便利。


