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中医院传真

本报讯 （记 者 张 治 平
通讯员王志彦 闫金才）4 月
11 日，开封市第二中医院仙
人庄卫生院紧密型医联体揭
牌仪式暨巡回义诊活动第一
站（仙人庄卫生院）顺利举行。

揭牌仪式后，大型惠民义
诊活动随即开展。来自开封
市第二中医院中医科、骨伤
科、内科、康复科等学科的16
名专家，组成专家义诊团，耐
心为前来咨询的群众把脉问
诊、体格检查，详细解答健康

疑问，并提供个性化的治疗建
议和中医药保健指导。

义诊现场气氛热烈，闻讯
而来的村民络绎不绝。“以前
去市里看专家要坐一个多小
时车，今天专家来到家门口，
真是太方便了！”一位刚咨询
专家的老大爷连连称赞。

开封市第二中医院与仙
人庄卫生院将以此次揭牌为
契机，持续推动优质医疗资源
下沉，提升基层医疗服务能
力。

开封市第二中医院

优质中医药资源下沉基层

三门峡市中医院

举办心脏保护科普活动
本报讯 （记 者 朱 晓 娟

通讯员张 晓）4 月 14 日，由三
门峡市公关协会、三门峡市老
科协、三门峡市中医院联合举
办的“以警为鉴养心脉，以知为
盾护安康”心脏保护与紧急施
救科普活动在三门峡市中医院
经一路院区举行。

在科普环节，三门峡市中
医院心病科主任杜亚康围绕心
源性猝死预防、中西医结合护
心、日常饮食与作息调理等内
容，结合真实案例细致讲解，把

专业的医学知识转化为通俗易
懂的健康指南。

在实操教学中，急诊科医
务 团 队 现 场 演 示 心 肺 复 苏
（CPR）与 自 动 体 外 除 颤 器
（AED）规范操作，手把手指导
市民练习。大家踊跃参与，真
正做到“听得懂、学得会、用得
上”。

互动答疑时，市民就心脏
养护、急救误区等问题积极提
问，专家逐一耐心解答，现场氛
围热烈有序。

值班主任 王保立 责编 安笑妍

北京中医药大学东直门医院洛阳医院

“国考”连续3年获评A级
本报讯（记者刘永胜 通讯

员刘晓飞 赵惊涛）4 月 9 日，国
家卫生健康委公立医院绩效监
测平台公布 2024 年度三级公立
中医医院绩效监测结果，北京中
医药大学东直门医院洛阳医院
（洛阳市中医院）“国考”连续 3
年获评A级，稳居全国三级公立
中医医院前 20%，医院医疗质
量、运营效率、持续发展、满意度
评价均获评A级，多维度指标表

现突出，标志着医院高质量发展
迈上新台阶，彰显了国家区域医
疗中心建设单位的标杆引领作
用。

公立医院绩效监测作为“指
挥棒”与“风向标”，既是对医院
综合实力的全面检验，更是破解
难题、实现内涵提升的契机。

近年来，北京中医药大学东
直门医院洛阳医院（洛阳市中医
院）始终坚持“以考促建、以考促

改、以考促优”，将“国考”指标融
入日常管理，扎实推进医疗质
量、运营效率、学科建设同步提
质。北京中医药大学东直门医
院洛阳医院（洛阳市中医院）以
公立医院绩效监测为抓手，持续
完善公立医院质量控制体系，扎
实推进医院高质量发展。“国考”
连续 3 年获评 A 级，既是国家对
区域中心建设及医院高质量发
展成效的高度肯定，更是医院奋

进新征程的全新起点。
荣誉是肯定，更是鞭策。北

京中医药大学东直门医院洛阳
医院（洛阳市中医院）将以“国
考”为动力，砥砺前行，持续推进
国家区域医疗中心建设，以绩效
监测为抓手，强化质量安全建
设，完善管理体制，提升服务水
平，以更加有为的举措，为建设
健康洛阳不懈努力，为群众健康
保驾护航。
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中医辨证论治助力儿童健康成长
本报记者 丁 玲 郭娅妮

随着家长对儿童身高发育的
关注度不断提升，“如何科学助
长”成为社会热点。近日，郑州市
中医院正式开设儿童身高促进门
诊，以中医理论为核心，结合现代
生长发育评估手段，为身高偏矮
或有生长发育困扰的儿童提供个
性化、规范化的中医干预服务。

走进郑州市中医院，儿童身
高促进门诊的牌子格外醒目。这
个新开设的门诊，吸引了不少家
长前来咨询。郑州市中医院针灸
科主任李莉莉说：“儿童身高受遗
传、骨龄、营养、睡眠、运动等多重
因素影响，每个人的反应都不一
样，统一量化本身就不严谨。”她
强调，门诊坚持以辨证论治为原
则，从儿童体质根源入手，判断矮
小原因，采用健脾、补肾、疏肝等
个体化调理方式，改善生长内环
境，激活自身生长潜力，结合儿童
身体情况科学干预。

很多家长对中医能否助长心
存疑虑。李莉莉解释，中医在治

疗身材矮小方面积累了丰富经
验。这类儿童的体质大多属于脾
肾两虚型。肾为先天之本，脾为
后天之本，脾胃衰则百病生，脾肾
功能是否正常，在儿童的生长发
育中起到很重要的作用。儿童身
高促进门诊主要采用外治和内服
同调的综合调理方式，外治手段
包括以无痛著称的“帖氏飞针”、
小儿推拿、艾灸、穴位埋线、穴位
贴敷、中药泡脚、耳穴压豆等，内
服包括中药汤剂、膏方等。调理
方式根据患儿体质灵活搭配，“一
人一方案”。

“原理很简单，肾主骨生髓、
脾主营养吸收、肝主睡眠情志，把
这几个脏腑调理好，儿童吸收好、
睡得香、体质强，身高自然稳步增
长。”李莉莉说。

对于家长普遍关心的“疗效
如何判断”的问题。李莉莉表示，
对于身高偏矮，或预测成人身高
不佳的儿童，通过规范中医干预
后，身高能够逐步赶上同年龄、同

性别儿童平均水平，或达到自身
遗传身高范围，即为有效；若儿童
成年后身高比干预前预测身高高
出两三厘米及以上，同样视为干
预有效。“我们不把‘自然长高’当
作疗效，而是真正通过医疗干预，
改善儿童原本不理想的生长轨
迹。”从临床规律来看，多数儿童
在规范干预1个至3个疗程，约3
个月时间，就能观察到积极变化，
如身高增长速度较之前提升、食
欲睡眠改善、精神状态更好、体质
增强、生病次数减少等，后续随着
持续调理，身高增长会更加稳定。

李莉莉还特别提醒家长，判
断儿童身高发育不能只看年龄，
核心要看骨龄。真正的“晚长”
医学上称为体质性青春期延迟，
其前提是骨龄明显小于实际年
龄，且生长速度正常，同时父母
往往也有“晚长”史。如果骨龄
已经与实际年龄相当甚至超前，
就不再具备“晚长”的条件，这意
味着生长窗口正在收窄，盲目等

待反而可能延误干预时机。过
去营养条件有限时“晚长”相对
多见，但现在生活条件好了，营
养普遍充足甚至过剩，加上环境
激素等因素影响，真正“晚长”的
儿童越来越少，骨龄超前、早发
育的现象反而更为普遍。第二
性征的出现是儿童青春期启动
的标志，它开启了身高增长的

“快车道”，但也同时按下了骨骺
闭合的“倒计时”按钮。一旦女
孩出现月经初潮，或男孩出现变
声、遗精，说明青春期已进入尾
声，骨骺闭合进入倒计时。如果
第二性征已明显出现，但身高仍
明显偏矮，或发育进展过快，最
终成年身高往往不理想。

春季正是儿童长高关键时
期。捏脊可以调理一身阳气，健
脾补肾，促进气血运行；按揉足三
里穴能够健脾和胃、增强体质，为
儿童身高增长提供营养基础；摩
腹则有助于改善消化吸收，减少
积食、腹胀，让脾胃更好地“养骨

助长”。研究结果表明，儿童身高
在春季增长较快，速度可达秋季
的2倍至2.5倍，这与日照时间增
加、户外活动增多、维生素D合成
旺盛等因素有关，但这并不意味
着其他季节就不长或可以不重
视。春季的“快”是建立在冬季

“养”的基础上的，如果冬季睡眠
不足、营养跟不上，春季也很难

“冲”起来，家长应把每一天都当
作“长高日”，持续积累，才能帮儿
童抓住每一厘米的生长机会。

郑州市中医院儿童身高促进
门诊面向3岁~16岁儿童开放，尤
其适用于身高偏矮、矮小、性早
熟、骨龄超前、生长缓慢、体质虚
弱、食欲不佳、睡眠不安等情况的
儿童。

儿童身高发育不是“拔苗助
长”，而是“培土固本”，郑州市中
医院儿童身高促进门诊以中医智
慧为根基，以科学态度为准则，为
每一个儿童争取属于自己的生长
空间。

近年来，辉县市围绕建设区
域性中医药高地的目标，推动中
医药传承创新发展。

健全服务体系
让中医药服务“优”起来
辉县市着力构建覆盖城乡、

优质高效的中医药服务体系。
一是织密服务网络。全市现

有中医类医疗机构 58 家，其中三
级中医医院 1 家，中医执业（助
理）医师 872 名，实现乡镇卫生院
和村卫生室中医药服务全覆盖。

二是创新服务方式。辉县市
中医院推出“临方加工”服务，将
传统汤剂转化为丸、散、膏等现代
剂型，年服务患者超过 1.2 万人

次。
三是深化医防融合。辉县市

中医院与河南中医药大学第一附
属院共建“中医重大慢性病管理
示范基地”，构建五级联动机制，
县域内慢性病急危重症抢救成功
率提升15%，复发率下降12%。

打造节会创新典范
让中医药传承“活”起来
辉县市以国家级非遗“百泉

药交会”为引领，推动节会现代
化、专业化发展。辉县市创新办
会机制，采用“主会场+分会场”协
同模式，实现功能互补、联动发
展；拓展内容载体，引入“中医药
康养旅游融合发展峰会”等活动，

吸引300余家企业参展，签约项目
67 个，总投资额达 146 亿元；构建
专家智库，聘请 10 位国内知名专
家担任顾问，推动“百泉药交会”
升级为全国性中医药交流平台。

强化科技人才支撑
让中医药发展“强”起来
辉县市坚持科技兴医、人才强

卫，为中医药振兴注入新动能。一
是加强科研平台建设。辉县市中
医院成立科协，建成市级重点实验
室1个，与20余所高校开展产学研
合作，申报科研成果、专利 24 项。
二是加强人才培养。辉县市中医
院作为全省首批“西学中”培训试
点，培养中西医结合人才 262 名；

依托中医药适宜技术推广中心，培
训基层医务人员800余人；通过名
老中医传承工作室和青苗项目，培
养高层次人才35名。三是推进标
准化建设。辉县市建立“区块链+
物联网”中药材质量追溯体系，对
连翘等道地药材实行“五统一”（统
一品种、统一标准、统一收购、统一
加工、统一销售）管理，“辉县山楂”
作为国家地理标志产品，市场占有
率全国领先。

促进产业融合发展
让中医药产业“兴”起来
辉县市依托“天然药库”资源

禀赋，推动中医药第一产业、第二
产业、第三产业融合。一是做强产

业集群。全市中药材种植面积达
25 万亩（1 亩=666.67 平方米），拥
有规上企业 18 家，年产值突破 80
亿元，形成以百泉制药为龙头的产
业集聚区。二是促进业态融合。
辉县市发展“中医药+文旅康养”，
打造五道岭等5个康养示范区，开
发药膳菜品 16 道，年销售额超过
2000 万元。三是加快数字化转
型。辉县市建成道地药材溯源检
测认证中心分中心，推广智能农机
等技术，提升种植现代化水平。

展望“十五五”，辉县市将继
续锚定“中医药强市”目标，加快
建设中医药文化传承与产业发展
高地。

辉县市：传承创新 全面提升中医药服务能力
本报记者 常俊伟 通讯员 赵昆仑 张学涛

近日，在叶县廉村镇卫生院，医务人员为群众把脉问诊。平顶山“红会送医计划”服务团队赴叶县
廉村镇卫生院，开展义诊服务活动。医疗团队立足群众健康需求，精心设置多项中医药服务项目，通
过中医传统诊疗方式，为群众科普健康养生知识。义诊现场还可以制作中药香囊，同时贴心提供滋阴
润燥茶，用专业服务赢得群众好评。

王 平 王俊晓/摄

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员尚菁菁）近日，濮阳市
中医医院举行中原学者工作
站揭牌仪式。

中原学者工作站是河南
省科技厅为深入实施创新驱
动、科教兴省、人才强省战略，
发挥高层次人才的引领作用
而设立的重要创新平台，通过
柔性引进专家团队，开展联合
研发与成果转化，助力建站单
位提升创新能力。

中原学者工作站落地意
义重大，是濮阳市中医医院与
中原学者、河南中医药大学第
一附属医院肺病诊疗中心主
任李素云团队深化合作的关

键举措。中原学者工作站将
以专家团队为技术支撑，聚焦
慢阻肺、间质性肺病、下呼吸
道感染等呼吸系统重大慢性
病，引入国家区域中医诊疗中
心规范化方案，助力濮阳市中
医医院打造豫北地区有影响
力的中医肺病诊疗高地。同
时，双方将联合开展多中心临
床研究，加快科研成果转化应
用，惠及更多患者。

揭牌仪式后，李素云针对
学科建设问题，从战略规划、人
才培养、科研提升、临床创新、
多学科协作等方面作专题分
享，为濮阳市中医医院学科发
展提供了专业指导。

濮阳市中医医院

中原学者工作站挂牌成立

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员刘 超）如何让“医圣故里”
的中医药招牌擦得更亮？4 月
14日，南阳市召开2026年全市
中医药工作暨党风廉政建设工
作会议。会议深入贯彻国家、
省中医药工作部署，全面总结

“十四五”时期及2025年全市中
医药工作成效，分析当前面临
的新形势新挑战，对“十五五”
开局之年2026年重点任务进行
系统安排，奋力开辟中医药文
化传承发展中心建设新局面。

“十四五”以来，南阳市锚
定中医药文化传承发展中心战
略定位，事业、产业、文化三位
一体协同发展，先后获批国家
中医药传承创新发展试验区、
国家中医骨伤区域医疗中心、
国家中医药特色服务出口基
地、国家中医药监督执法实训
基地、国家中医药传承创新发
展示范项目试点城市等相继落
地。中医药服务体系持续完
善，“万名中医师家庭签约服
务”形成“南阳模式”；中医药年
产值突破520亿元，艾草产业占
据全国 70%市场份额；仲景文
化节、中医药文化夜市等品牌
影响广泛，中医药发展经验在
全国推广。2025 年，南阳市试
验区建设全面启动，示范项目
扎实推进，产业能级、服务能
力、文化影响力和创新活力持
续提升，为“十四五”圆满收官
奠定坚实基础。同时，项目推
进不均衡、基层服务平台不完
善、部分医院运行压力较大、产
业发展质效不高等问题依然存
在，亟待攻坚破解。

2026年是“十五五”规划开
局之年，南阳市中医药工作以
仲景文化为主线，以国家中医
药传承创新发展试验区为总牵
引，打好“仲景、正骨、艾草”三
张名片，构建“一区、四协同、N
支撑（1+4+N）”的高质量发展
格局（“一区”，就是高标准建好
国家中医药传承创新发展试验
区；“四协同”，就是抓实“医、
药、文、科”四位一体联动；“N
支撑”，就是谋划储备一批重点
项目，以项目化保障落地、支撑
全局发展），统筹“医、药、文、
科”协同发力，高水平打造中医
药文化传承发展中心。

围绕“十五五”开局重点任
务，会议作出全面部署：一是加快国家试验区和示范项目建设，
做实“双万服务”，优化签约服务平台，强化资金拨付和绩效管
理，全力争创全国基层中医药工作示范市（县），科学编制“十五
五”中医药发展规划。

二是推进中医药服务能力提质增效，做强市级中医龙头医
院，深化数字赋能和智慧医院建设，建强特色专科和急危重症
救治体系，夯实基层中医馆、中医阁网底，深化中西医协同发
展。

三是培育壮大中医药产业，推进道地药材规范化种植，壮
大规模以上企业集群，建设高标准中药材交易枢纽，巩固艾产
业全国领先地位，发展中医药康养、药膳等新业态，加快国际天
然植物健康产业品牌中心建设。

四是深化中医药文化传承创新，提升医圣文化园内涵，办
好张仲景医药文化节、仲景论坛等重大节会，常态化开展文化
惠民活动，加强古籍保护和经方挖掘，推动中医药海外交流合
作。

五是强化科研人才支撑，提升科创平台能级，加快河南国
医学院建设，实施仲景人才培育工程，加强名中医传承工作室
建设，夯实高质量发展人才根基。

在推动产业冲刺的同时，南阳同步拉紧纪律红线，坚持以
党建引领发展，压紧压实党建责任，纵深推进全面从严治党，持
续纠治“四风”、整治行业乱象，统筹安全生产、信访稳定、舆情
防控和医院经济运行风险化解，以风清气正的政治生态保障中
医药事业行稳致远。


