
4 YIYAO WEISHENG BAO

2026年4月16日 星期四

责编 马丽娜 美编 马丽娜特别报道

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年220元

站在“十五五”的新起点上，
与会人员达成共识：科技只有扎
得 下“ 根 ”，产 业 才 能 长 得 出

“材”。发展健康产业的新质生产
力，说到底就是要把“向下扎根”
的功夫做足，把“向上生长”的路
子走通。

面向未来，本次会议聚焦 3
项重点工作，为高质量发展明确
了方向。

一是以思想破冰引领发展突
围。坚持以新发展理念统领全
局，立足“三甲”医院临床资源优
势，加快向研究型医院转型，高标
准搭建医学科技创新平台与成果
转化基地，打造全省医学科技创
新核心高地。

二是以人才集聚赋能产业集
聚。突出人才在创新发展中的核
心作用，重点引育科技领军人才、

创业人才与复合型技能人才，充
分发挥人才引领、转化与纽带功
能，以人才链带动资金、技术等产
业要素加速汇聚。

三是以制度创新激活创新活
力。持续深化科技成果转化机制
改革，建强专业化技术转移机构，
以市场检验成果价值；完善科技
金融体系与科研评价机制，将转
化成效、产业贡献纳入评价指标，

把制度优势转化为创新优势与产
业优势，助力实现高水平科技自
立自强与经济高质量发展。

对于普通百姓而言，这些听
起来宏大的词汇，最终会转化成
什么？它们会转化成更便宜的救
命药、更早发现的早期病灶、更便
捷的远程诊疗，以及更贴心的健
康管理。正如程涛在讲座中所
言，卫生健康领域新质生产力的

最终归宿，是人民健康维护能力
的跃升。这不是一句空话，而是
一个个正悄然发生在我们身边的
具体可感的变化。

相信不久的将来，随着科技
“向下扎根”的持续深入，和产业
“向上生长”的蓬勃展开，中原大
地不仅能长出枝繁叶茂的健康产
业之林，更将为亿万中原儿女带
来实实在在的健康福祉。
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刚刚闭幕的2026年全国两
会上，科技创新再次成为焦点
话题。政府工作报告明确提
出，要推动科技创新和产业创
新 深 度 融 合（简 称“ 双 创 融
合”）。

科 技 创 新 如 同“ 向 下 扎
根”，需要深扎基础研究、人才
培养的沃土；产业创新如同“向
上生长”，需要将科技养分输送
至市场一线、百姓身边。只有
根扎得深，产业之树才能枝繁

叶茂；只有产业长得好，科技成
果才能真正惠及群众。

紧扣这一时代命题，4月13
日，由中国农工民主党河南省
委员会主办，河南省医学会和医
药卫生报社协办的第九届健康

中原研讨会在郑州召开。本次
研讨会的主题为“推动医学科技
创新和健康产业创新深度融
合”。

这场春天的约会，恰逢其
时，意义深远。来自国内医疗

卫生、医学科技、健康产业领域
的顶尖院士专家齐聚一堂，围
绕医学科技创新、成果转化、健
康产业新质生产力培育、公立
医院高质量发展等课题分享前
沿成果，共话健康产业未来。
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科技创新的深度，决定了产业发展的高度。
在今年的研讨会上，科技创新“深扎根”的故事令
人振奋。

中国医学科学院学部委员谢恬，深耕行业40
年，做了一件“颠覆认知”的事。过去，药学领域
有个不成文的教条，即“无氮氧不成药”，其重要
性堪比做饭时必须放盐一样。但谢恬偏不信这
个邪，他首创了“分子配伍”理论，彻底颠覆了传
统教条，开辟了全新的成药赛道。他带领团队研
发出了全球首个仅含碳氢元素的抗癌新药——
榄香烯脂质体。这一成果不仅改写了国际药学
理论，更向世界展现了“中国药”的原始创新力。

在转化应用上，谢恬团队攻克了绿色智造的
关键技术。临床证实，该技术具有“双向抗癌”
（直接抑瘤+免疫调控）的显著优势，惠及数百万
患者。更难得的是，这项成果5年销售额超百亿
元，并带动数万药农增收，完美诠释了科研赋能
乡村振兴。这既是中医药现代化的巅峰之作，也
是新医科建设的生动实践。

中国科学院院士、广州实验室常务副主任
徐涛从技术前沿角度，描绘了科技“扎根”的新
方向。他指出，在人工智能技术指数级跃迁的
当下，“作坊式”科研模式正面临根本性挑战，
人工智能基础大模型正在快速推动整个生物医
学科技的发展。徐涛具体描绘了几个触手可及
的场景：在人群队列研究方面，“大规模人群队
列实现了循证医学”，但“没有长期随访，就很
难把相关性真正推进至风险预测与疾病分
层”，而“大规模人群队列+人工智能”正在加速
驱动创新药研发、缩短研发周期。在数据库建
设方面，“医学影像使疾病‘看得见’，是人工智
能最早形成规模价值的场景之一”，“可穿戴设
备正把‘静态医疗’拉向‘连续健康管理’”。在
药物研发方面，“人工智能把疫苗开发从‘生物

反应式’推向‘计算预设计’”，“未来比拼的不是‘哪款疫
苗’，而是‘谁拥有完整的计算平台’。”徐涛最后总结道：

“人工智能是生物医学科技创新的又一个革命性驱动
力。”

中国工程院院士、中国医学科学院血液病医院院长
程涛同样强调了“深扎根”的重要性。他提出，卫生健康
领域新质生产力的核心意蕴包括 5 个方面：归宿是人民健
康维护能力的跃升，主导是卫生健康科技创新，动力是科
技创新人才的培养，要务是生产要素的创新性配置，支撑
是数字化智能化的广泛应用。他梳理了八大前沿技术方
向：生命组学、基因编辑、人体生态、分子影像、靶向治疗、
精准医学、再生医学、智能医学。

程涛特别强调了“源于临床的基础研究”的价值。他
带领团队建立的血液病临床大数据库，涵盖 2152 个临床
变量，并出版了国内首套血液系统疾病标准数据集。这
些看似枯燥的基础工作，正是后续所有创新的根基。

可以说，没有“向下扎根”的定力，就没有“向上生长”
的底气。近年来，河南搭建了中原纳米酶实验室、中原细
胞和免疫治疗实验室等重大创新平台，打造中原医学科
学城，集聚河南省医学科学院、河南省中医药科学院等高
端研发机构。这些“扎下去”的硬投入，正在为未来的“长
出来”积蓄力量。正如一位与会专家所言：“河南拥有近一
亿人口，这就是最大的数据源、最大的应用场景，也是发展
新质生产力最厚的土壤。”

“向上生长”：产业创新是“价值实现”

科技创新的根扎得再深，如
果无法转化为生产力，终究是“养
在深闺人未识”。产业创新的意
义，就在于推动科技成果“向上生
长”，使其从实验室走向市场，从
论文转化为产品，最终惠及百姓。

研讨会上，这样的“向上生
长”的案例比比皆是。

谢恬团队的榄香烯脂质体已
通过实打实的数据证明了成果转
化的力量。这个从基础研究出
发、历经数十年打磨的成果，不仅
在临床上证实了其显著优势，更
带动了数万名药农增收。这就是
科技“落地”的力量——既解除了
患者的病痛，又带动了区域经济
发展。

河南中医药大学中药精油研
究院/中药鲜药研究院院长苗明
三在传统中医药领域开辟了新赛
道。他系统构建的“中药吸嗅学”

新体系，展现了从经验医学向精
准医学科技创新的跨越。具体来
说，传统的“闻香”治病疗法将从
传统的香囊升级为标准化精油和
纳米递药系统。在临床转化方
面，这一创新实现了“无创给药、
速效全身”的突破，有效解决了慢
性病管理中患者依从性差的难
题。这不仅是中医外治法的升
级，更是中医药走向世界的硬核
科技新赛道。苗明三的研究让人
们看到：传统不等于落后，中医药
这座宝库，若用现代科技的语言
重新讲述，完全可以焕发出新的
生命力。

中国科学院院士、郑州大学
学术委员会主任常俊标掷地有
声：“临床效果是检验新药好坏
的唯一标准。这意味着，无论研
发投入多少时间与资金，只有经
临床验证安全有效的药品才能

称得上好药。”这句话道出了产
业创新的本质——科技必须接
受市场的检验、临床的检验、百
姓的检验。

常俊标从天然产物药物的经
典案例入手，介绍了麻黄素和可
卡因的发现历程，以此说明天然
产物在新药研发中的重要价值。
在肿瘤耐药机制方面，他详细阐
释了肿瘤耐药的定义：肿瘤细胞
在接受抗癌药物治疗后对药物产
生抵抗性，导致治疗效果降低或
失效，这一过程由癌细胞的基因
变异和复杂的生物过程共同作
用引起。常见的肿瘤耐药机制
包括基因突变、药物代谢改变、
凋亡逃逸、自噬和其他保护机
制、肿瘤微环境的影响、肿瘤干
细胞的存在、DNA（脱氧核糖核
酸）损伤修复增强等。他认为，
深入理解这些机制，对开发新疗

法至关重要。
河南省肿瘤医院副院长刘艳

艳则从GCP（临床试验质量管理
规范）的角度，阐述了如何让好药
更快“长出来”。她解释了 GCP
的意义：它是国际公认的临床试
验伦理和科学质量标准。临床试
验的价值在于推动患者从“无药
可用”转向“有药可用”，再从“有
药用”转向“有好药用”。

她认为，GCP 围绕 3 个基本
原则：保护受试者权益与安全、保
证试验数据的真实可靠、依法合
规开展。河南将推动GCP从“监
管合规”向“数智化赋能产业创
新”转型，重点推进监管智慧化、
标准国际化、审评高效化、中药特
色化及生态协同化，助力河南生
物医药产业融入全球创新链。刘
艳艳的分享让与会人员认识到：
规范不是束缚，而是通向国际舞

台的通行证。
目前，河南在健康产业领域

已培育出安图生物、华兰生物、翔
宇医疗等一批行业领军企业，体
外诊断、血液制品、康复医疗器械
等产业规模位居全国前列。这些

“向上生长”的产业硕果，正是多
年来科技“向下扎根”的最好回
报。

据统计，我国在医学健康领
域创新成果丰硕：首创新药管线
的全球占比达 19%，技术授权出
海数量占比 14%、总金额占比
30%；医学人工智能技术开发规
模占全球总量的近四成；在细胞
与基因治疗、再生医学等生物医
学前沿领域，已逐步实现全球领
跑。这些数据背后，是无数科研
人员和产业工作者的共同努力，
也是“双创融合”在中国大地上结
出的累累硕果。

厚植沃土：河南的“扎根”与“生长”之道

“向下扎根”与“向上生长”并
非自然发生，而是需要一片肥沃
的土壤与源源不断的养分。在第
九届健康中原研讨会上，河南的
实践路径清晰可见。

首先，是搭建高能级平台。
河南正聚焦“1+2+4+N”目标任
务体系，持续完善思路举措与载
体抓手，扎实推进健康河南建
设。具体而言，就是构建“一院一
城一产业集群”的发展格局，以中
原医学科学城为核心推动科研与

产业深度融合。在这片热土上，
河南省医学科学院、河南省中医
药科学院等高端研发机构加速集
聚，中原纳米酶实验室、中原细胞
和免疫治疗实验室等重大创新平
台也相继落地。

用与会专家的话说：“中原医
学科学城既有顶尖的科研平台，
又有丰富的临床资源，还有活跃
的产业生态，是一个理想的创新
栖息地。”

其次，打通转化通道。河南

正持续完善创新支撑体系，健全
多元投入机制，推动产学研协同
发力。在成果转化方面，推进创
新链、资金链、人才链、政策链、产
业链“五链融合”，累计转化项目
130个、总金额近4亿元。凭借这
些实实在在的成效，中原医学科
学城获评全国“最具投资潜力生
物医药大健康产业新城”。

再次，凝聚智力支持。自
2017 年起，健康中原高峰论坛
（研讨会）已成功举办九届，累

计邀请 18 位两院院士与 37 位国
内外知名专家莅临演讲，形成
了强大的品牌效应与智库影响
力。历届主题从“推进区域医
疗中心建设”“推进健康医疗大
数据应用”到“推进中医药传承
创新发展”“精准医学赋能健康
产业”，再到今年的“推动医学
科技创新和健康产业创新深度
融合”，始终紧扣时代脉搏与社
会需求。

值得一提的是，河南在推动

“双创融合”方面还具备一项独特
优势——深厚的中医药底蕴。作
为医圣张仲景的故乡，河南拥有
丰富的中医药资源与悠久的传承
历史。如何让这份宝贵遗产在新
时代焕发活力？河南给出的答案
是：用现代科技激活传统智慧。
从谢恬的“分子配伍”到苗明三的

“中药吸嗅学”，从标准化种植到
智能化生产，河南正探索一条中
医药现代化、产业化、国际化的新
路径。

枝繁叶茂：为了更美好的健康生活

开幕式现场


